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重庆市丰都县结合地形特点和经营习惯，
因势利导，将游摊集中整合，有序布设，就
地打造起“车轮上的夜市”；山东省淄博市马
尚街道积极完善用电基础设施，解决小摊贩

“用电难”……各地的举措润物无声，却又实
实在在帮助了小微从业者，留住了城市的烟
火底色。

过去，一提到优化营商环境，想到的往
往是宏大的产业园区、各类政策条文。但事
实上，街头巷尾的便利店、夜市摊位的灯光，
这些城市经济的“毛细血管”同样直观展现
城市营商环境和管理水平。留住这些“烟火
气”，就是为千千万万的小微个体提供最直接

的生存土壤。下足“绣花功夫”，才能让城市
既有面子，又有里子。

“绣花功夫”，首先体现在变“刚性管控”为
“柔性服务”。以前对待流动摊贩、外摆位，有些
地方习惯“一禁了之”。城市管理的“绣花功
夫”，讲究的是精细化管理和包容审慎。比如，
福建厦门率先推出“摊规点”举措，将流动摊贩
纳入“定时、定点”统一管理；安徽阜阳城管主
动上门服务，帮烧烤店科学选址、规范安装油
烟管道，甚至划定外摆经营区。在不影响交通
和居民生活的前提下，为小店“扩容”生存空
间，让“烟火气”热闹而有分寸。

“绣花功夫”还体现在变“粗放管理”为
“精细微治”。脏乱差的环境留不住人，更留
不住商机。聚焦容易被忽视的“边角盲区”
和背街小巷，通过清理卫生死角、规整架空
管线、完善排污设施等“微改造”，能极大提
升街区的整体品质。陕西西安“红会映巷”

在改造中统一规划、规范外摆摊位，不仅保
留了唐风诗韵的特色，还让街区一跃成为

“网红打卡点”，客流量不断攀升。这种对城
市肌理的精心呵护，不仅提升了居民的幸福
感 ， 也 将 城 市 的 “ 颜 值 ” 转 化 为 商 家 的

“产值”。
营商环境的优化不能仅靠政府“一头

热”，也需要商户和居民的共同参与。上海普
陀区在街区更新中，大胆打通了原本被围墙
隔开的两个社区商业体，从竞争转为合作；
街道还推出“混熟星期四”活动，让企业互
通有无，甚至帮商户对接银行降低支付成本。
同时，不少地方还探索成立了由商户、居民、

城管共同组成的协调组织，把以前“城管管、
商户躲”的矛盾，变成了大家坐下来商量着
办的“家务事”。当商户感受到政府的贴心服
务，他们也会主动维护街区环境，形成“商
居共融”的良性循环。

以“绣花功夫”留住“烟火气”，看似是
城市治理中的“小事”，实则是关乎稳就业、
促消费、保民生的“大局”。当一座城市既有
高楼大厦的“面子”，又有市井街巷的“里
子”，既有规范有序的法治环境，又有包容温
暖的人文气息，就拥有了更强的竞争力。

好的营商环境，不仅是办事窗口的“秒
批秒办”，更是让每一个在城市里努力打拼的
普通人，都能感受到被尊重、被呵护的温度。
这种充满“烟火气”的营商环境，正是一个
城市经济活力的生动体现。

（作者为河南省社会科学院法学研究所副
所长）

天气转凉，傍晚走进山东省淄博市张
店区马尚街道的浅海夜市，依旧人声鼎沸、
游人如织。在这里，四五十家小摊一字排
开，烧烤、龙虾、凉面等各色小吃档口应
有尽有，暑期高峰时单日客流量能突破四
万人。

烤鱿鱼摊主崔成涛正布置摊位，准备
就绪后，掏出手机，对着摊位旁一根灰白
色的“共享用电桩”扫码。“嘀”的一声，
电源线一插，烤炉应声而亮，炭火般的红
光映在他脸上。“现在手机扫一扫就能用
电，跟电动自行车充电桩一样方便。”他翻
着铁板上的鱿鱼，乐呵呵地说。

用电曾是崔成涛这样的摊主心里的老
大难。过去，夜市由属地物业公司统一供电，
只能提供几个集中的配电箱。摊主们各自接
线，有的从几十米外的配电箱拉出长长的插
排，有的从楼上店铺“飞线”下来，电线像蜘
蛛网一样密布在头顶和脚下。更有摊主为图
省事，向相邻摊位“借电”——一个插排接着
一个插排，负荷过大时，跳闸是常事。

“一个摊点连着一个家庭的生计，有的夫妻俩就靠这个摊
位供孩子上学、还房贷。”马尚街道办事处副主任张博说，

“我们必须想办法把电安全、便捷地送到摊主身边。”
为解决摊主用电难题，今年初，马尚街道和国网淄博供

电公司的工作人员一同来到现场实地调研。他们挨个摊位走
访，听取摊主和物业管理人员的真实想法。有人怕电费太贵，
有人担心操作复杂，也有人质疑设备会不会被占用。综合各
方意见后，他们决定选用“共享用电桩”方案——扫码即用，
按量计费，安全又灵活。

“手机扫码就用，电价、电量明明白白，用后自动结算，
电费随手能查，信得过。”崔成涛扔掉了以前装电线、插板、
蓄电池的大铁箱，添置了一台新烧烤炉。

截至目前，张店区已经在 52 处夜市装了 97 台“共享用电
桩”，年底计划增加到 369 台。“现在活儿干得顺手，收入也跟
着增长。”崔成涛说。

年轻人究竟在“拼”什么

家住河南省南阳市的凡凡上大学时接触到拼豆。“如
果某个周末打算去拼豆，我一般会在早上九点多出门，
一直待到晚上闭店，一天下来花费五十元左右。”

在凡凡看来，拼豆上手简单、性价比高，其独特的
像素风格也与她喜欢的二次元人物相适配。不管是经典
动漫 IP，还是各类游戏角色，都能用一颗颗豆子来还原。

工作后，这项手工活动依然吸引着她。“上班时手机
消息响个不停，下班后只想找个安静的角落独处。拼豆
时我可以沉浸在自己的世界里，焦虑的情绪慢慢就缓解
了。”凡凡说。

像凡凡这样把拼豆当作“情绪充电站”的玩家还有
很多。家住北京的 90 后王女士第一次接触拼豆，是带外
甥女去拼豆店时。“我一下子就喜欢上了拼豆。花几个小
时做一件独属于自己的小物品，很有成就感。”王女士
说，外甥女喜欢某款热门网络游戏，因此围绕这个 IP 拼
了几件作品，而她则偏好风格温暖治愈的小蛋糕图案，

“不管大家喜好异同，都可以结伴前往，和朋友一边聊天
一边拼豆，能收获加倍的快乐。”

拼豆到底能拼点什么？这项看似简单的手工，正在
被玩家不断翻出“新花样”。装上扇柄，便是独一无二的
手工团扇；贴上磁铁，可以做成冰箱贴、磁悬浮摆件；
打孔穿绳，又能成为展示个性的包挂、钥匙扣。不少玩
家还在社交平台上晒出作品：有人历时约 130 小时，用近
10 万颗拼豆拼出中国地形图；也有玩家酷爱传统文化，
拼出 3D 宫灯、《红楼梦》 人物、《千里江山图》 等作品。
丰富多样的表现形式，不断拓宽拼豆的创作边界。

熨烫环节也有不少门道。毛巾烫、格利特烫、仙度
瑞拉烫……多样的玩法，让网友笑称“一代人有一代人
的十字绣”“万物皆可拼豆”。

让玩家如此投入的原因，除了创作本身，还有拼豆的社
交属性。“拼豆图案好看、易出片，随手一拍就很有画面感。”
凡凡告诉记者，她每次拼完后的第一件事，就是发朋友圈，

“看到大家在下面留言打趣‘今天又拼了什么奇怪的东西’，
或者‘这么难的图案都被你拼出来了’，感觉特别满足。”

凡凡打算不久后去参加一场漫展。“我已经把喜欢的游
戏角色做成了包挂，方便在漫展上结识同好。”在她看来，拼
豆是一种很受欢迎的“社交货币”。遇到聊得来的伙伴，她也
会随手送出一些，“拼豆成本不高，但背后代表着两三个小时
的手工时间，这份心意总能让收到的人感到惊喜”。

价格亲民、成品美观，同时能够满足人们放松情绪、
开展社交的需求。凭借这些特点，近年来，拼豆的市场
关注度不断上升。

魔镜洞察数据显示，2025年全年，主流电商平台拼豆产
品销售额达 2.91 亿元。抖音发布的马年春节消费数据报告
显示，“Z 世代”下单的团购商品中，拼豆订单量同比增长
9018%。有机构预测，2026 年拼豆市场规模有望接近 10
亿元。

颗粒之间为体验买单

在娱乐方式丰富多样的当下，拼豆为何受到年轻消

费者欢迎？上海应用技术大学教授宋思根认为，一个重
要原因在于体验感足，“从选图纸、挑准确色号的颗粒
豆，到拼豆、完成整个作品，大家是在亲自制作和创造
作品，这种亲手完成的体验感是诸多其他娱乐活动无法
比拟的”。制作过程中，玩家逐渐搭建作品轮廓，并将其
完善；有时会用错颜色或拼错行，有时一块拼豆板装不
下完整图案，需要再找一两块板子继续拼。在从无到有、
不断解决问题并使作品按照预期效果呈现的过程中，消
费者获得了成就感。

如果说拼豆制作满足了玩家表达自我的诉求，那么
较为固定的制作流程也提供了一份难得的确定感。通常
而言，完成一件拼豆作品少则需要两三个小时，多则需
要一天，一些大型作品甚至要用几天时间。但“拼豆图
纸是固定的，做出一件拼豆作品是确定的”，宋思根指
出，“只要坚持下去就一定能做出来”的确定感和不断累
积的正向反馈，让拼豆赢得了许多年轻人的喜爱。

在这一过程中，专注地将注意力投入拼豆，也为进
入心流状态提供了条件。

心理学中的心流，是指个体专注于当前活动、投入
其中，甚至暂时忽略时间和周围环境的一种状态。拼豆
看似简单，却具备触发心流的几个要素：技能与挑战相
平衡——需要仔细找准位置，耐心操作，又不会频繁受
挫；目标清晰明确——利用豆子拼好图案；反馈准确及

时——每拼一颗豆，作品完成度便会提高。进入心流状
态后，大脑释放多巴胺、内啡肽、去甲肾上腺素、血清
素等，人们可以暂时远离信息干扰，更容易获得愉悦和
满足感。这也解释了为什么拼豆玩家往往一玩几个小时，
却依然不觉时间流逝。

“事实上，包括拼豆、流麻、tufting （簇绒毯）、流体
熊等在内的多种手工在年轻人之间流行的原因都不外乎
此。”宋思根说。这些手工为玩家带来情绪价值，而这正
是如今许多年轻人愿意为之付费的原因。

制作过程中获得情感体验；制作完成后，拼豆依然
具有连接记忆、确认自我的作用。

“为了这盏花灯 （拼豆），我弟熬了半个月，昨天干
到深夜 12 点多，灯终于亮了”“这是我搓的第一个 （演
员） 拼豆，当作礼物抽奖，图纸造型来自一年前自己修
出的最喜欢的照片之一”“带着我的魅影拼豆去看深圳

《剧院魅影》 末场”……在某社交媒体平台“拼豆”话题
下，大家不仅分享拼豆图纸，还会写下与之有关的回忆。
一件拼豆作品，在外人看来也许只是一件手工制品，其
中却可能蕴藏着不为人知的故事，牵出一段往事。玩家
看到这件作品，往往便会回想起那段时光。

拼豆也说明，一个物品不只是符号，它还可以成为
个人生活叙事的支点，承载个体的经历、情绪和身份。
拼豆凝结着玩家当时身处的场景、一起制作的同伴等记

忆。“拼豆从普通的小手工升华为‘实体信物’，成了玩
家记忆的容器、情感的锚点。”宋思根表示，“无论是制
作中还是制作完成后，拼豆的‘边际效用’始终递增，
这就是它对诸多玩家如此具有吸引力的原因。”

火热之下守好安全底线

拼豆满足了部分年轻人的情绪需求，但热潮之下，
一些风险也值得关注。

正在上大学的小赵曾有过一次通宵拼豆的经历。今
年 6 月，为了完成一幅由近 4000 颗豆子组成的动漫人物
图案，她从夜里 11 时拼到第二天早晨 7 时，“再一抬头发
现天已经亮了，起身时一阵头晕眼花”。

专注与沉浸的背后，也可能是对身体的透支。清华
大学北京清华长庚医院全科医学科主任、主任医师王志
翊指出，拼豆时，玩家需长时间紧盯直径仅几毫米的细
小豆粒和图纸，睫状肌持续处于紧张收缩状态，容易出
现眼睛干涩、视物模糊等视疲劳症状，长此以往还可能
加速近视发展。

与此同时，长时间低头、弓背的固定坐姿，会使颈椎、
腰椎承受较大压力，久而久之容易出现颈肩酸痛、肌肉僵
硬等不适；频繁夹取豆粒的精细动作，则会使腕部和拇指
承受过度负荷，容易引发腱鞘炎等手部劳损问题。

“玩家可以选用合适的工具辅助拼豆，减少手指精细
用力。单次拼豆时长最好控制在 1 小时以内，每日累计不
超过 3 小时，可以设置闹钟强制中断，从而避免久坐。”
王志翊建议拼豆爱好者遵循“20-20-20”法则——每近
距离用眼 20 分钟，便抬头眺望 6 米 （20 英尺） 外的远处
至少 20 秒，同时活动颈部、转动手腕，缓解持续紧张带
来的肌肉僵硬。

另一类风险来自拼豆原材料本身。正规拼豆通常采
用聚乙烯 （PE） 或乙烯-醋酸乙烯共聚物 （EVA） 材质。
而来源不明的拼豆有可能是部分厂家为控制成本，采用
劣质回收塑料制成，在加热的过程中可能会释放甲醛、
苯系物、一氧化碳等有毒气体，在密闭环境下可致头晕、
恶心、呼吸道刺激。相关部门提醒，购买“拼豆”玩具，
要认准正规产品，仔细核查产品包装上的中文标识，重
点查看产品名称是否规范，厂名、厂址是否清晰明确，
执行标准及使用说明是否齐全，要选购标注 CCC 认证标
志的产品，避免购买“三无”产品。

除拼豆产品质量外，熨烫环节使用的加热熨斗也存
在安全风险。今年 3 月，山西运城一名小女孩在家中玩拼
豆时，配套熨斗突然起火，造成手部烧伤；社交平台上，
也有网友分享在拼豆过程中被烫伤的经历，烫伤部位包
括手指、手臂等。

针对相关安全风险，7 月 17 日，国家市场监督管理总
局发布关于“拼豆”产品质量安全有关事项的公告，涉及
生产准入、企业监管等内容，对配套加热工具实行分龄分
类管控，为持续升温的拼豆市场划出质量安全红线。

“拼豆承载着年轻人对确定性的渴望、对情绪价值的
追寻。但热潮之下，产品安全、版权规范等问题也应引
起重视。期待各方形成合力，共同守护好安全底线和创
作边界，让拼豆从‘网红’走向‘长红’，在合规的轨道
上持续释放消费价值。”宋思根说。
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拼豆受到年轻消费者青睐，相关产品销售升温——

方 寸 手 工 意 趣 多
本报记者  王晶玥  倪嘉慧

用镊子夹起一颗颗直径数毫米的塑料
小圆柱，在豆板上排列组合，再经高温压
烫，一枚可爱的帕恰狗钥匙扣便制作完成。
在北京市顺义区一家线下拼豆店，30多平
方米的店内摆放着两三张长桌。周末午后，
不少年轻人围坐桌前，专注地排列图案。

近年来，情绪消费市场不断升温，拼

豆在社交平台受到关注，吸引不少年轻人
参与体验。拼豆又称熔融豆，起源于上世
纪70年代的瑞典，最初用于帮助老年人进
行康复训练、缓解认知衰退，曾是一项较
为小众的活动。如今，这项简单的手工活
动正进入年轻人的闲暇生活，成为一些人
放松身心的休闲方式。

近日，江西省婺源县弦高城景区内新落成的“天坑图书馆”
走红网络。该馆巧妙利用天然岩壁环绕的原生天坑作为空间载体，
将现代阅读体验与浪漫想象融为一体。馆内通过雕花旋转楼梯、
暖色调灯光等元素，营造出富有奇幻氛围的场景。

图为读者在“天坑图书馆”内参观。
    新华社记者  胡晨欢摄  

▶江苏省淮安市一家手工创意工坊内，消费
者正在展示拼豆作品。

殷  潮摄 （人民图片）  

▼陕西省西安市一家拼豆店。
新华社记者  邹竞一摄   

▲一名年轻人在云南省富宁县一家拼
豆店内挑选拼豆图案。

新华社记者  彭奕凯摄  

▲重庆市北碚区一家拼豆店，小朋友在创作自己喜爱的作品。
秦廷富摄 （人民图片）  


