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以青海的故事连接世界

青海的生态故事也日益走向世界。
今年 6 月，“自然与人文交融，多民族和谐共生”青海主题

推介活动走进日内瓦万国宫。联合国日内瓦办事处总干事瓦罗
瓦娅表示，青海作为长江、黄河、澜沧江等大河源头，是具有
重要意义的生态区域。她特别谈到，青海的实践展现了环境保
护与文化多样性之间的紧密联系，传统知识、可持续实践和社
区参与既有助于保护生态系统，也有助于增强社会凝聚力。她
认为，这些经验对国际社会共同落实联合国 2030 年可持续发展
议程具有参考意义。

在青海，可可西里已被列入 《世界自然遗产名录》，昆仑山
地质公园进入联合国教科文组织世界地质公园网络名录，“三江
源”“中华水塔”“藏羚羊”等也越来越为世界熟知。

贾金虎表示，从三江源国家公园的建设，到祁连山生态治
理，从青海湖生态保护，到可可西里的守护，青海用行动书写
了一份沉甸甸的生态答卷。“我们理解的青海生态文化，是‘高
原之上的中国样本，源头之处的世界叙事’”。

如何让更多人认识青海、理解青海，是论坛上多位嘉宾谈
及的话题。

电视剧 《生命树》 导演李雪曾先后多次来到青海，从采风
到拍摄，逐渐走进高原深处，也走近这里的人。他说，随着了
解不断深入，自己越来越认识到：“环保从来不是一个孤立的命
题，也不是一句悬在生活之外的口号。它牵动的，是人与自然
的关系，是保护与发展的关系，也是基层治理与日常生活的
关系。”

《生命树》 播出后，一些观众重新走近故事发生的地方，也
有不少外地观众第一次来到青海。李雪对此感触颇深：“‘多
元’不仅意味着传播渠道的丰富，更意味着观察视角和情感切
口的丰富，要引导大众用具体的、发展的眼光，了解青海。”人
与自然的关系，是不同国家、不同文明共同面对的课题。胡军
认为：“人与自然的关系是人类社会最基本的关系，生态文化蕴
含人类共同价值观，天然超越国界，以生态文化为切口讲好中
国故事，对于增强中华文明传播力影响力具有无可比拟的突出
优势。”

从昆仑文化中的生态智慧，到三江源、可可西里的绿色实
践，青海的故事正以越来越丰富的方式走向世界。正如 《文明
的根脉与回响——昆仑文化的历史渊源、精神内涵与时代价值》
智库报告所言，昆仑承载的文明内核，不只是滋养中华民族的
本土文化资源，更具备超越地域与族群的普遍价值，深挖昆仑
文化蕴含的深层智慧，能够为消解文明对立、化解发展困境提
供温润厚重的中国方案。

从昆仑文脉中读懂生态智慧

中华文明历来重视人与自然和谐相处。从“天人合一”“道
法自然”，到顺应天时、取用有度，尊重自然、顺应自然的理念
绵延数千年。昆仑文化依山川而生、伴江河而兴，它承载着中
华民族久远的文化记忆，也凝结着先民对天地万物、人与自然
关系的思考。

“昆仑文化并非单一神话意象，而是我国传统生态观的地理
锚点，是中华文明‘整体自然观’的早期凝练。”论坛期间，习近平
生态文明思想研究中心主任胡军表示，《山海经》记载“河出昆
仑”，将黄河源头、昆仑山脉定义为万物生发之地，“这便是人与自
然关系的早期思考，不仅拒绝人类中心主义，更是主张万物共生、
动态平衡的生态价值观念，与现代生态理念高度契合”。

青海地处昆仑山主脉，是昆仑文化的重要承载地。胡军提
到，青海近年来深挖青藏高原传统生态智慧，将敬畏山川、珍
视生灵、四季轮牧等民间生态知识和生态规约与当代生态文明

建设有机结合。
青海省三江源生态环境保护协会长期推动乡村社区参与生

态保护。协会秘书长东周在发言中用“共生、共存、共享”概
括人与自然、万物生命之间的关系。过去 25 年间，协会在当地
培育乡村环保带头人、环保志愿者，推动社区建立自然资源共
同管理机制。一些村庄的村民主动拆除围栏，为野生动物活动
留下更多空间。当地牧民还组建生态马帮，在保护环境的同时
探索社区可持续发展。

论坛期间，新华社国家高端智库发布《文明的根脉与回响
——昆仑文化的历史渊源、精神内涵与时代价值》中英文智库报
告。报告指出，昆仑文化蕴含人与自然和谐共生、敬畏自然、守护
山水的古老智慧，与新时代生态文明建设理念一脉相承。依托法
治保障、国家公园建设、全民管护等现实举措，天人合一的传统理
念持续转化为高原生态治理实效。

中国环境出版集团有限公司党委委员、副董事长贾金虎表
示，“昆仑神话、江河源文化、多民族共生的生活图景，塑造了这里
独特的生态智慧。”这些长期沉淀下来的文化基因，“不是需要被

‘抢救’的化石，而是可以被激活、被转化的当代资源”。

在江源大地上书写绿色实践

作为长江、黄河、澜沧江发源地和国家重要生态安全屏障，
青海近年来不断探索如何把保护生态与改善民生、传统智慧与
现代治理结合起来。三江源国家公园，是这一探索的重要实践。

2016 年，中国首个国家公园体制试点——三江源国家公园
体制试点启动。作为中国生态文明体制改革的一项重大制度创
新，三江源国家公园生态稳定向好、生态功能持续恢复。10 年
间，三江源成为公众观察美丽中国的重要窗口。

中共青海省委党校副校长马洪波表示，从自然保护区到国
家公园，三江源逐步建立牧民身份转换参与生态保护机制，重
新认识“草原鼠害”，优化和拆除网围栏以便利野生动物活动，
并探索特许经营产业机制。与此同时，当地建立“空天地一体
化”监测网络，以现代科技支撑生态治理；设立生态管护员公
益性岗位，“让牧民放下牧鞭端上‘生态碗’，走出保护与发展
的双赢之路”。

社会力量和当地居民也在寻找适合高原特点的保护方式。
绿色江河环境保护促进会创始人杨欣与长江源结缘已有 40

年。1997 年，他带领 11 名志愿者在海拔 4500 米的高原建设索南
达杰自然保护站。此后，从垃圾调查、冰川监测到野生动物保
护，他们不断拓展保护范围。

面对高原牧区垃圾收运难题，杨欣与志愿者发动牧民分散
收集垃圾，利用青藏公路空返车辆运往格尔木集中处置，同时
鼓励游客“带走一袋垃圾”。经过多年探索，当地逐步形成“政
府主导，民间动员社会力量参与，社会企业补充”的高原线型
垃圾收运模式。

在三江源的一些社区，生态保护越来越成为当地居民的日
常行动。东周介绍，过去 25 年，三江源生态环境保护协会在当
地培育了 100 名乡村环保带头人，带动 1120 多名环保志愿者，
保护面积覆盖 90多万亩。

10 年来，三江源保护不断走向系统化，牧民、志愿者、科
研人员等越来越多主体参与其中，法治和科技也成为生态治理
的重要支撑。保护生态、改善民生，在江源大地上有了越来越
丰富的实践。

在青海省果洛藏族自治州玛多县扎陵湖北岸，海
拔4300多米的高原上，一方秦代刻石历经2000多年
风霜，留下先民探寻河源、走近昆仑的历史印记。
2025年，国家文物局将其定名为“尕日塘秦刻石”。

一年后，以“河源刻石 华夏同根”为主题的
2026年昆仑文化论坛在青海省西宁市举办。论坛设
置生态人文平行论坛，邀请多学科专家学者齐聚高
原，从一方刻石追溯昆仑文脉，也从古老文化中探
寻人与自然和谐共生的生态智慧。

巍巍昆仑，孕育大江大河，也滋养了绵延千年
的文化。今天，古老昆仑所蕴含的山水观、自然观、
生命观，正在青海生态文明建设实践中焕发新的时
代光彩。从守护“中华水塔”到建设国家公园，从延
续传统生态智慧到创新讲述青海故事，青海的实践，
让更多人了解中华文明如何看待人与自然的关系，
也让世界更真切地读懂中国生态文明建设之路。

2025年7月25日拍摄的位于青海果洛州玛多县卓让村扎陵湖北岸的“尕日塘
秦刻石”。刻石文字中有关秦人“采药昆仑”的内容，引发学界争鸣讨论。

新华社记者  杜笑微摄  

青海省格尔木市，在昆仑山口拍摄的玉珠峰。 王健民摄 （人民视觉）  

在肯尼亚马赛马拉国家保护区内一片位于马拉
河岸边的区域，伴随着一阵嗡鸣声，一架中国大疆无
人机平稳升空，掠过起伏的草地和灌木丛，飞向远处。

巡护员阿尔弗雷德·贝特正在用无人机进行巡
查。随着他用遥控器不断调整无人机飞行方向，蜿蜒
的河道、岸边的河马和草原上的角马群逐一出现在传
回的实时画面上。一些因地形阻隔而在地面上难以
观察的区域，也通过无人机的视角清晰呈现出来。

贝特介绍，目前已有 3 架大疆无人机用于马赛马
拉国家保护区的巡护工作，分别承担日常执法、犀牛
监测和反盗猎任务。其中，反盗猎无人机配备热成像
设备，可以在夜间开展监测。一旦发现疑似盗猎活
动，无人机拍摄并传回的实时画面可以为巡护队伍判
断和处置提供信息支持。

这种空中与地面协同的模式正在提高对野生动
物的巡护和监测效率。马赛马拉国家保护区部分地
区灌木茂密、地形起伏，犀牛等动物特别喜欢藏身
于灌木丛中。

巡护管理员史蒂文·肯塔告诉记者，他曾通过无人
机发现一头多年未被观察到的犀牛，并借助拍摄到的
画面，判断它的幼崽性别。肯塔还与同事用无人机发现
了一头死亡大象并及时对其死亡原因展开调查，“如果
没有无人机，这头死亡大象可能根本不会被发现”。

对于草原上的巡护员来说，空中视野不仅提高
了效率，还增加了安全性。马赛马拉国家保护区旅
游和生态高级管理员丹尼斯·罗蒂肯说，巡护员可
以先派出无人机观察前方是否有大象、水牛、狮子
或猎豹等大型动物，以便地面巡护队伍及时调整行
进方向。

在应对人兽冲突方面，无人机同样可以发挥作
用。罗蒂肯说，大象有时会离开保护区进入附近社
区，给居民生活和农作物种植造成影响。过去，工作
人员主要依靠地面搜索，如今可以通过无人机快速确
定大象的位置，再将其驱赶回保护区。

除了无人机外，记者驱车行驶在保护区内，在道
路旁、动物活动频繁区域以及巡护车辆顶部都能看到
摄像设备。

巡护车辆顶部安装的云台摄像机能够随车辆移
动，具有水平旋转、垂直俯仰和变焦的功能。马拉河
的动物渡河点安装有固定式摄像机，持续监控重点区
域。肯塔告诉记者，这些摄像机监测的不只是动物，
如果出现车辆驶离规定道路、游客站在车顶或同一观
赏点车辆过多等情况，工作人员可以通过摄像机及时
发现并干预。

保护区还设置了测速摄像头，专门用于监测车辆
是否超速。肯塔表示，超速长期以来是保护区面临的
一大问题。随着监测手段加强，车辆超速行为得到有
效遏制，由此引发的交通事故以及野生动物被撞伤的
情况明显减少。红外相机则安装在野生动物活动频
繁区域，在动物经过时自动触发拍摄，可长期记录野
生动物活动情况。

这些分散在草原各处的科技之“眼”被连接到
一个数字化系统中。在马赛马拉保护区下属保护中
心，巨大电子屏幕上的数字地图闪烁着不同颜色标
记。工作人员丹尼尔·科伊莱尔介绍，每个标记对
应着一项实时数据，动物标记显示它们最近一次被
发现的位置和时间，巡护车辆图标根据追踪设备的
定位实时移动。出现状况时，工作人员不仅能知道
哪个区域出了问题，还能迅速调度附近的巡护车辆
前往处置。

对马赛马拉保护区的工作人员而言，赴中国培训
成为了解和掌握新技术的重要途径。罗蒂肯去年曾
赴华学习无人机、红外相机等技术设备的使用及其在
野生动物保护中的应用。如今，他已将所学技术应用
于保护区日常巡护和监测。

今年 9 月，罗蒂肯将再次赴华参加培训。他表示，
马赛马拉目前还未大规模将人工智能用于野生动物
保护，他希望通过此次培训进一步了解人工智能相关
技术，探索其未来在野生动物保护中的潜在应用。

（据新华社电  记者由荟圆、刘琼、王灏）  

科技之“眼”助力
肯尼亚野生动物保护

激光技术新突破
有望助力光子计算发展

英国南安普敦大学近日发布新闻公报说，该校
研究人员领衔的国际团队首次在室温下实现多个微
型激光器自发同步，形成一种相干且可重构的光源。
这项成果可能成为迈向成本更低、可重构且更易普
及的光子计算技术的第一步。

公报介绍，光子计算机利用光子而非电子处理
数据，具有速度快、可同时处理更多数据以及能耗
较低等优势。

研究团队在一种基于液晶和有机染料分子的光
学微腔中生成彼此空间分离的微型激光器，并使这
些激光器自发同步，在相同频率和相位下作为统一
的相干光发射体工作，由此形成被称为“超模”的宏
观集体状态。

此前，这类激光控制现象大多是在低于零下 250
摄氏度运行的专用半导体微腔中观测到，新平台则
可在室温下运行。新平台的另一个关键优势在于其
电可调谐性，施加微小电压可以重新定向微腔内的
液晶分子，进而调节光的传播方式和激光器的运行
模式。此外，该平台还具有光学可重构性，微型激
光器在同一器件中的相对位置可以重新进行调整。

论文第一作者、南安普敦大学光电研究中心的
德米特里·多夫任科说，研究结果表明，实现这种
光的“集体行为”无需复杂的光—物质耦合态或极低
温环境。新平台更简单实用，并具有光学可重构、
电可调谐以及常温环境下稳定运行等特点。

据介绍，该系统采用成熟材料，为未来开发实
用器件提供了一条有潜力的路径。相关研究论文已
发表在英国《自然—通讯》杂志上。

（据新华社电  记者张家伟）  


