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进入“无人区”—— 

他们走在了最前沿

菲尔兹奖每四年颁发一次，只授予获奖
当年未满 40 岁的数学家。因为王虹和邓煜的
获奖，过去让人望而生畏的数学难题忽然成
了街头巷尾热议的话题。

王虹与加拿大数学家约书亚·扎尔证明
的是三维挂谷猜想——一根针要在空间里转
遍所有方向，容纳它的集合究竟可以小到什
么程度？这个问题从 20 世纪初延伸至今，连
接着调和分析、几何测度论与数论。

邓煜与合作者处理的是从微观运动到宏
观规律之间的缺口——大量粒子各自遵循确
定的规律，为什么聚集起来之后，会呈现温
度、压力、扩散这样的统计规律？这是希尔
伯特第六问题所追问的方向之一。芝加哥大
学数学系主任弗兰克·卡莱加里评价，这项
工作解决了一个可追溯至一个多世纪前的数
学物理基础问题，同时引入了将影响未来研
究的方法。

两项工作的共同之处，是在无人走通的
地方重新铺路，并为后续研究提供方法。两
位得主都从中国基础教育和北京大学本科阶
段起步，主要研究成果均在跨国合作中完成。
两枚奖章更让人振奋之处在于，从中国教育
体系中走出的年轻学者，在最基础的理论问
题上为人类攻坚克难。

各行各业，正在涌现出一批让世界耳目
一新的中国年轻人。

有人在创造前所未有的工具。今年 5 月，
中国科学技术大学潘建伟、陆朝阳团队研制
的光量子计算原型机“九章四号”登上 《自
然》。在这台装置上，生成一个样本仅需约
25 微秒；用目前最快的超级计算机模拟同一
任务，估算约需 10 的 42 次方年，远远超过宇
宙年龄。它并不意味着量子计算机已经可以
替代普通电脑，而是表明在特定计算问题上，
量子计算已达到经典超级计算机难以企及的
计算能力。据中国科学院介绍，参与“九章
四号”研发的一批科研工作者平均年龄只有
20 多岁；有年轻人从“九章二号”的数据分
析人员，成长为“九章四号”论文的第一
作者。

有人在为全球提供 AI 大模型。7 月，月
之暗面发布 Kimi K3 模型，参数规模达 2.8 万
亿，并于 7 月 27 日开放完整权重，全球开发
者可以下载、部署和继续改造它。让许多人
惊讶的是，媒体报道，团队中年龄最小的成
员甚至只有 17 岁。此前，DeepSeek 团队的技
术路线已经引起全球同行讨论，其团队中 90
后占比非常高。中国年轻人组成的团队，开
始向全球技术共同体提供底层工具。

有人把科幻构想带进了现实有人把科幻构想带进了现实。。77 月月 2323 日日，，
宇树科技创始人宇树科技创始人、、9090 后王兴兴与载人机甲后王兴兴与载人机甲
GDGD0101登上登上 《《时代时代》》 杂志封面杂志封面。。GDGD0101高约高约 22..77
米米，，宇树科技称宇树科技称，，这是全球首款实现量产的这是全球首款实现量产的
载人机甲载人机甲。。在机器人产业方兴未艾之际在机器人产业方兴未艾之际，，国国
际媒体观察产业未来时际媒体观察产业未来时，，很容易将目光聚焦很容易将目光聚焦
于中国年轻创业者和他们制造的产品于中国年轻创业者和他们制造的产品。。

有人在刷新中国速度有人在刷新中国速度。。被称作被称作““全球最全球最
快高铁列车快高铁列车””的的 CRCR450450 动车组动车组，，商业运营时商业运营时
速可达速可达 400400 公里公里，，多项技术指标世界领先多项技术指标世界领先；；
中国铁道科学研究院作为技术牵头单位中国铁道科学研究院作为技术牵头单位，，组组
建了一支建了一支 210210 人人、、横跨七大专业的青年团队横跨七大专业的青年团队
参与关键系统研发参与关键系统研发。。负责人许聪说负责人许聪说，，确定顶确定顶

层技术指标的过程，“像是在‘无人区’里探
索”——仅制动材料一项，攻关小组就花了
半年寻找最佳材料配方，又用一年验证工艺
和材料性能，最终将制动性能提升 20% 以上。

这些成果领域不同、成熟度也不同，但
当代中国青年进入世界舞台的方式却是一样
的，他们没有跟在任何人身后，而是进入一
片又一片“无人区”，提出方法、建造装置、
开放工具、形成产品，他们走在了最前沿。

群星闪耀时——

年轻人成为生力军

年轻人最有创造能力，也最具有创新潜
力，已经成为推进高水平科技自立自强一支
重要的生力军。

载人舱内部直径仅约 1.8 米，一次下潜约
6 小时，舱外压力约为海平面气压的 1000 倍。
2024 年夏，中国科学院深海科学与工程研究
所研究员杜梦然作为首席科学家，带领团队
乘“奋斗者”号深入西北太平洋千岛—堪察
加海沟。在 9533 米深处，他们发现了全球已
知最深的化能合成生态系统。这一发现改变
了人们对深渊生态系统的传统认识：长期以
来，人们认为深渊生命主要依赖表层海洋沉
降的有机质，而此次研究表明，来自海底地
质流体的化学能同样能够持续支撑规模庞大
的动物群落，为理解极端环境中的生命演化
和深海碳循环提供了新的证据。

事实上，去年 12 月，80 后杜梦然就已经
入 选 《自 然》“2025 年 塑 造 科 学 的 十 大 人
物”，一同上榜的还有 DeepSeek 的梁文峰。

在重大课题中，由年轻人勇挑重担、承
担责任，已经成为一种普遍现象。

看个案，嫦娥六号任务工程总体青年突
击队中，35 岁以下青年占 70%；长征三号甲
系列运载火箭总体设计团队平均年龄不到 30
岁； FAST 研发团队平均年龄 30岁。

看总体，科技部 2025 年公布的数据显
示，国家重点研发计划参研人员中，45 岁以
下占比超过 80%，“十四五”期间，45 岁以下

青年科技人才担任国家重点研发计划项目负
责人的比例达到 43.3%；到 2024 年 3 月，已
有 1100 多项国家重点研发计划项目由 40 岁
以下青年科学家牵头，占当时项目总数 20%
以上……青年科技人才已成为科技创新的中
坚力量。

青年科研人员承担的不只是发表论文的
任务，还包括提出科学问题、组织复杂任务
并把结果推向下一环节。

比如，在中国科学院物理研究所，陆雅
翔团队直面这样一个问题——钠资源丰富，
钠离子电池适合大规模储能，但高能量密度
的层状氧化物正极材料在空气中暴露几小时
就可能劣化，极大推高生产成本。2024 年，
团队在 《科学》 发表研究，首次系统揭示了
这种材料失效的外部诱因与内在机制，破解
了困扰该领域 40 余年的空气稳定性难题。此
后，他们成功研制出能量密度达 180Wh/kg
的钠离子电芯，并实现超 1.5 万次循环寿命，
性能已与主流磷酸铁锂电池相当。

再如，海量数据时代，机械硬盘寿命约
5 年，磁带约 20 年，光盘约 50 年，如何长久
保存珍贵数据，是世界性难题。华中科技大
学武汉光电国家研究中心、湖北光谷实验室
研究员张静宇，主导研发玻璃多维永久光存
储技术，用飞秒激光把数据刻进一块仅 2 毫
米厚的玻璃内部，单张玻璃硬盘最大理论容
量达 360TB，相当于 2.5 万部高清电影；理论
寿命超过 10 万年，不用通电，也不惧潮湿高
温。今年 5 月，他透露这项技术已实现小规
模量产，正走向数据中心、历史档案保存等
应用场景。“从零突破的创新，总要有人勇挑
重担、敢闯无人区。”

实验室之外，工业界同样英才辈出。
2024 年在法国里昂举行的第 47 届世界技

能大赛上，中国代表团 68 名选手参加 59 个项
目，获得 36 枚金牌、9 枚银牌、4 枚铜牌和 8
个优胜奖，位居金牌榜、奖牌榜和团体总分
首位，选手平均年龄约 22 岁。其中，19 岁的
天津选手李宏宇在信息网络布线项目夺金，
打破了日本选手对该项目 17 年的金牌“垄
断”；而在工业 4.0 项目中，选手卢俊威、谢

辉铉以全场最高分捧得“阿尔伯特·维达”
大奖。世界技能大赛考验的不是论文，而是
在限定时间内完成精密制造、信息技术、运
输与物流等真实工作任务的能力，从技工院
校、职业院校和企业训练体系出发的年轻人，
一步步走到了世界最高水平。

厚土育新苗——

入口宽了，通道多了，发展空间大了

从菲尔兹奖领奖台到 《时代》 封面，从
“北斗”组网到“嫦娥”探月，从 “天宫”
建站到“天问”探火，一大批中国年轻人能
站出来并非偶然。

先看入口。
2025 年，我国高等教育毛入学率达到

61.30%，进入世界公认的普及化阶段；在学
研究生 429.95 万人，其中博士生 75.36 万人。
规模扩大不能自动产生顶尖人才，但首先扩
大了人才被发现和继续接受训练的基数。

再看通道。
以基础学科为例，2020 年启动的“强

基计划”首批在 36 所高校试点，2022 年扩
展到 39 所；进入计划的学生单独编班，实
行导师制、小班化培养，探索本硕博衔接，
国家实验室实验室、、前沿科学中心等也被纳入培前沿科学中心等也被纳入培
养环节养环节，，学生从本科阶段就可以接触重大学生从本科阶段就可以接触重大
科研任务科研任务。。20242024 年年，，首届强基计划学生本首届强基计划学生本
科毕业科毕业、、进入研究生阶段进入研究生阶段，，大量年轻人就大量年轻人就
此进入科研通道此进入科研通道。。比如比如，，在上海交通大学在上海交通大学，，
首届首届 130130 名强基毕业生中约名强基毕业生中约 9898%% 直接攻读直接攻读
博士博士。。

在基础学科在基础学科，，给青年人才资助的端口也给青年人才资助的端口也
在前移在前移。。20232023 年起年起，，国家自然科学基金试点国家自然科学基金试点
青年学生基础研究项目青年学生基础研究项目，，本科生可以以项目本科生可以以项目
负责人身份承担国家基金项目负责人身份承担国家基金项目，，每项资助每项资助 1010
万元万元，，首批在清华大学首批在清华大学、、北京大学等北京大学等 88 所高所高
校试点校试点；；面向博士生的项目每项资助面向博士生的项目每项资助 3030 万万
元元，，试点高校已从试点高校已从 2323所扩展到所扩展到 3636所所。。

学术界之外学术界之外，，技能人才的成长通道也越技能人才的成长通道也越
走越宽。2022 年 5 月施行的新修订职业教育
法，明确职业教育与普通教育具有同等重要
地位。与这条基础学科培养通道同时展开的，
还有职业教育、重大工程和企业研发等不同
成长路径。

同样顺畅的通道，还有人才的跨境流动。
教育部统计显示，2025 年我国出国留学人员
57.06万人，学成回国人员 53.56万人。

对于青年人才来说，发展空间越来越大。
2023 年，中办、国办印发 《关于进一步

加强青年科技人才培养和使用的若干措施》，
提出国家重大科技任务、关键核心技术攻关
要大胆使用青年人才，原则上项目负责人和
骨干中 40 岁以下比例不低于 50%；同时要求
减少非科研事务，保证专职科研人员每周
80% 以上的工作时间用于科研。这份文件还
规定，国家重点研发计划青年科学家项目的
负责人申报年龄可放宽到 40 岁，不设职称、
学历限制，经费使用可实行包干制；国家自
然科学基金对青年科技人才的资助项目数占
比保持在 45% 以上。

“十五五”规划纲要进一步提出，“完善竞
争性支持和稳定支持相结合的投入机制，加大
对从事基础研究的优势团队和青年科技人才
长期稳定支持，探索长周期资助模式”；“围绕
创新需求加快建设国家战略人才力量创新需求加快建设国家战略人才力量，，加大对加大对
战略科学家战略科学家、、科技领军人才科技领军人才、、基础研究人才基础研究人才、、青青
年科技人才等的培养和支持力度年科技人才等的培养和支持力度”。”。

各地不断出台的措施各地不断出台的措施，，产生着实实在在产生着实实在在
的收益的收益。。20212021 年起年起，，上海率先设立上海率先设立““基础研基础研
究特区究特区”，”，以以 55 年为一个资助周期年为一个资助周期，，科研人员科研人员
自由选题自由选题、、自主使用经费自主使用经费。。今年今年，，上海进一上海进一
步启动步启动““基础研究先行区基础研究先行区”，”，中国科学院生物中国科学院生物
与化学交叉研究中心研究员刘聪的团队与化学交叉研究中心研究员刘聪的团队，，正正
是在长期稳定支持下潜心多年是在长期稳定支持下潜心多年，，研发出全球研发出全球
首创的帕金森病早期诊断示踪剂首创的帕金森病早期诊断示踪剂，，今年今年 11 月月
获美国食品药品监督管理局临床试验许可获美国食品药品监督管理局临床试验许可，，44
月获国家药品监督管理局临床试验批准月获国家药品监督管理局临床试验批准。。

这片土地上的年轻人这片土地上的年轻人，，正在蓬勃生长正在蓬勃生长。。

越来越多中国青年在世界崭露头角
本报记者  刘少华

7月 23日，美国费城，第30届国际数学家大会公布2026
年菲尔兹奖得主名单，其中有两位是从中国走来的年轻人，王
虹、邓煜。

这是菲尔兹奖设立以来，从中国大陆高校起步的数学家首
次同年获得两枚奖章；王虹是历史上第三位女性得主，也是第
一位本科毕业于中国大陆高校的获奖者；19年前的2007年，
他们两人同年进入北京大学。

8天后，外交部例行记者会上，有媒体把这件事同另外两
条消息放在一起比较——机器人领域的中国青年企业家登上
《时代》杂志封面；中国航天等重大科技工程中，许多项目团
队平均年龄刚过30岁。发言人毛宁回答：“很高兴看到越来越
多中国青年在世界舞台崭露头角。这不仅是个人奋斗的成果，
更是当代中国青年蓬勃向上的写照，展现了敢闯敢拼的自信和
勇气。”

把视野放宽，会发现这批年轻人的闪光点各不相同。有人
在基础数学里处理百年难题，有人在量子计算中改写运算边
界，有人把人工智能模型开放给全球开发者，有人在航天控制
室、机器人生产线和技能赛场上承担具体任务……

人们开始发现，世界发展的最前沿，站出来一批中国年
轻人。

    ▲7 月 23 日，菲尔兹奖获得者中国数学家邓煜 （左一）、王虹 （右一） 和其他两位获奖
者在美国费城举行的 2026 年国际数学家大会开幕式上合影。 新华社记者  李  睿摄  

◀ 3 月 5
日，在停靠于
智利瓦尔帕莱

索的中国“探索一
号”科考船上，航次

中方首席科学家杜梦然
（左一）介绍科考情况。
新华社记者  周佳谊摄

20252025 年年 22 月月 1818 日日，，中国石油塔里木油田油气工艺研究院钻井项目部青年科研人员在一起中国石油塔里木油田油气工艺研究院钻井项目部青年科研人员在一起
交流交流。。 新华社记者新华社记者    胡虎虎胡虎虎摄摄  


