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在河南省荥阳市贾峪镇石碑沟村，
藏着一汪静谧的湖水——傍晚时分，夕
阳倾泻在湖面上，映照出蓝绿色的波
光；湖面四周，灰色的岩壁陡峭耸立，
游客在湖边喝着咖啡，享受轻松惬意的
休闲时光。

很难想象，3 年前，这里还是一处
长期开采石灰岩后留下的废弃矿坑——
山体破碎，渣土堆得到处都是，几乎没
有植被。因地势低洼，矿坑逐渐汇聚起
降水、自然渗水等，引起户外运动爱好
者、碳基星球户外文化发展有限公司创
始人李梦剑的关注。“我自己玩户外，
也希望为孩子们打造一处能够亲近自然
的户外研学课堂。”基于自然的山体和

水域，能不能将这里改造成一处供人休
闲娱乐、感受自然魅力的场域？李梦剑
带领团队开始了探索。

秉承“尊重自然环境、轻开发重运
营”的理念，依托原有的矿坑地貌，他
们清理山体危石，顺着岩石肌理开展覆
土固坡等工程，消除地质隐患。同时，
不用大面积的水泥涂抹，为自然植被生
长扎根留出空间，让植被成为保持水土
的“自然卫士”。在矿坑内部，他们建
立多级物理沉降与人工湿地过滤系统，
提升自然水源的水质。一段时间过后，
随着矿物质的集聚，湖水逐渐显示出独
特的蓝绿色。原本无人问津的“生态疮
疤”，蝶变为“山谷恰恰”户外生活运

动教育社区，吸引着周边市民和游客前
来打卡。

如今，这里推出皮划艇、桨板、潜
水等水上运动和崖壁攀岩、植物探索等
户外项目。依托岩壁与湖水交融的立体
空间，游客既可以散步观景，又可以

“下水”感受湖中清凉。孩子们还可以
在山谷课堂中体验无边界泳
池、水上魔毯等户外游戏拓展
活动，在专业教练的指导下学
习登山、攀岩等技能。

荥阳市文旅局相关负责人
介绍，荥阳市近年来立足“文
旅+生态修复”模式，以“含绿
量”提升“含金量”，打造生态观
光、体育休闲、文化体验等多元
化文旅产品体系，在贾峪镇等
地规划建设“一镇一特色”的文
旅产业带，助力荥阳发展全域
旅游，打造城市会客厅。

右图：“山谷恰恰”风光。
          受访者供图
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暑气未消，“去玩水”仍是不少人休闲纳凉的出游选择。无论是到海边尝试冲浪、
帆板，还是在山野溪流中漂流、溯溪，抑或是在城市河滨喝杯咖啡、沿绿道骑行，有
水的地方，总是富有活力，颇具氛围感。

《旅游强国建设“十五五”规划》提出，有序开发生态观光、自然教育、户外运
动等生态旅游产品。越来越多地区通过生态治理，实现水体净化与业态提升，为人们
提供更多滨水休闲好去处。

生态治理拓展滨水休闲空间

碧波间 乐享清凉畅快
朱金宜  王雪婷

    今 年 夏 天 ， 除 了
避 暑 休 闲 、 草 原 观 光
以 外 ， 游 客 来 到 呼 和
浩 特 ， 有 了 火 热 出 圈
的 新 玩 法 —— 乳 业 工
业 旅 游 。 一 杯 牛 奶 如
何 从 草 原 牧 场 走 向 千
家 万 户 ？ 游 客 来 到 现
代工厂，走近智能生
产线，沉浸式体验乳
业工业的奇幻之旅。

在 敕 勒 川 乳 业 开
发区的伊利现代智慧
健康谷，从生态牧场
新鲜送达的原奶，经
由分离、均质、膜过
滤、超高温灭菌等多
道工序，成为货架上
的奶制品商品。全自
动智能生产线全速运
转，1 小时就可灌装 4
万盒牛奶。十几条智
能 生 产 线 同 步 开 动 ，
一盒盒包装完好的牛
奶顺着流水线飞速流
转 ， 视 觉 效 果 拉 满 ，
引得参观工厂的游客
啧啧称奇。

“这是我第一次来
到呼和浩特，工厂内
的智能生产线真是令
人大开眼界。在这里
既能学习乳业科普知
识 ， 又 能 切 身 感 受

‘世界乳都’的工业风
采，收获满满。”来自
河南的游客崔玉对记
者说。

“我们通过开放智
能生产线参观，让游
客近距离沉浸式见证
乳制品从原奶到成品的全流程生产工艺，直观感受行
业顶尖的数智化制造实力，从而提升消费者对国产乳
制品的品质信任度与好感度。”伊利工业旅游讲解员韩
晨曦介绍，伊利现代智慧健康谷既是工厂，又是国家
4A 级旅游景区、国家工业旅游示范基地。2025 年，这
里接待游客量突破百万人次，是呼和浩特工业旅游热
门目的地。

园区依托 5G、VR、XR 等数字技术，打造众多可
体验、可互动的场景：智造体验中心的 5D 影院，让游
客沉浸式观看乳业知识讲解；液态奶基地的裸眼 3D 沉
浸式大屏，生动还原一杯牛奶从草原饲草、牧场养殖、
生产加工到端上餐桌的完整旅程；小朋友们还可以在
园区内亲手制作酸奶、创意蛋糕等，边玩边学，解锁
有趣的研学课堂。

坐落于和林格尔新区的蒙牛工业旅游区，同样迎
来暑期打卡热潮。作为国家 4A 级旅游景区，这里年均
接待游客约 20 万人次。景区今年夏天推出的“乳趣牛
奶工坊”已经成为人气打卡点，益生菌展区搭配趣味
体感游戏，亲子家庭一边玩游戏，一边学习了解各类
益生菌的功效。

“来这里游玩很长见识，中国乳业能借助 AI、大数
据等高新技术进行智慧化养牛，实在是太牛了！”来自
泰国的游客阿克感叹道。

据统计，今年 6 月至 7 月，这两处乳业工业旅游景
区共接待游客超 22 万人次。“过去，工业旅游仅停留在

‘看机器、看产线’，如今我们通过数字科技、互动体
验、研学课堂等，让‘乳业+文旅’向沉浸式、全链条
体验转变，以数智化制造为内核，把传统的工业生产
线，转化为可看、可玩、可学、可感的特色文旅资
源。”呼和浩特市文化旅游广电局局长赵静表示。

乳业工业旅游热，也是呼和浩特从“中国乳都”
迈向“世界乳都”的生动注脚。作为中国重要的乳业
主产区，呼和浩特构建起“一棵草到一杯奶、再到一
块酪”的完整产业链条，乳制品产业集群入选国家先
进制造业集群，2025 年，全市乳业全产业链营收突破
3000 亿元。随着“乳业+文旅”的蓬勃发展，游客在智
能工厂邂逅牛奶奇幻旅程，在趣味研学中读懂草原生
态、科技与文化，将为“世界乳都”增添别样的魅力。

内
蒙
古
呼
和
浩
特
：

到
工
厂
看
﹃
一
杯
奶
的
奇
幻
旅
程
﹄

本
报
记
者  

张  

枨

• 出行前请提前查询目的地天气、
水位及景区预警信息，汛期、暴雨、
雷雨天气坚决不参与涉水项目。

• 合理准备防滑鞋、替换衣物、
防水设备等用品。下水前务必充分热
身，不在饱腹、酒后、疲惫状态下水。

• 未成年人玩水，需要成年人全
程看护。孕妇，心脏病、高血压、癫
痫、哮喘、严重颈腰椎病患者，皮肤
存在开放性伤口人群，不适合参与涉
水活动。

• 严格遵守景区、水上乐园、游

泳馆等地的安全规定，不翻越护栏、
追逐打闹，不擅自离开指定游玩区域。

• 自然水域水下极易存在暗流、
深坑、水草缠绕等风险。严禁“游野
泳”、在河道中露营等。海边游玩时注
意识别离岸流区域，了解潮汐变化，
防止涨潮被困。

• 参与漂流、游船、摩托艇、水

上脚踏船等项目，全程规范穿戴救生
衣、救生护具，游玩过程中切勿随意
脱下、丢弃防护装备。乘坐游船、竹
筏时，坐稳扶好，不站立嬉戏、不追
逐打闹、不翻越护栏。体验漂流项目
时严格听从工作人员指引，不擅自离
艇、不伸手触碰湍急水流、不在落差
河段起身走动。

• 临水游览不追逐奔跑、不倚靠
护栏拍照，严禁跳水等危险行为。

• 游玩过程中如遇抽筋、不适，
保持冷静、顺势漂浮、大声呼救，最
大限度保存体力。

• 若遇他人溺水，施救者应当第一
时间高声呼救，拨打应急救援电话，清
晰说明准确事发位置。优先开展工具救
援，抛投救生圈、绳索、竹竿、泡沫板等。
若无专业救生技能，不要贸然下水，防
止发生连环溺水悲剧。

（吴天朔整理）

滨水游玩安全提示

在福建平潭裕藩湾海岸，彩色风筝
板在海面划出轻快弧线，沙滩排球场上

满是欢声笑语。滨海步道上，散步、拍
照的市民游客络绎不绝。

这片曾是“一夕沙埋十八村”的风
沙地，经过多年系统性海岸生态修复，
重新焕发生机与活力，如今正以“国际
风范，青春时尚”的崭新面貌，迎接着
四面八方的来客。

平潭素有“千礁百岛”之称，主岛
海坛岛长期受海风海浪侵蚀，植被稀
少。改变始于持续的生态修复，当地人
摸索出一套防风抗沙的方法：在滨海沙
地上大规模种植木麻黄等抗风耐盐的树
种，并持续监测养护，把绿色一寸寸往
回“抢”。如今，数万亩沿海防护林郁
郁葱葱，曾经裸露的沙地渐渐被绿意
笼罩。

生态好了，过去让人避之不及的大
风，也成了发展滨海旅游业态的良好资
源。据了解，平潭地处台湾海峡西岸风
口，每年有 200 多天风力都在 7 级以上，
风向稳定，这里是风筝冲浪、帆板等水
上运动的天然赛场。2022 年，平潭国际
风帆运动训练基地动工建设，如今已全
面投用，先后承接了国家帆板队、国家
青年风翼板队等多支专业队伍驻训，还

举办过风翼世界杯等国际赛事。专业的
运动员来了，各地的爱好者也跟着来
了。一位来自广东广州的风筝冲浪爱好
者说，自己驱车 5 个多小时过来，就为了
在这片海域尽情享受飞驰浪涛的乐趣。

人气足了，海边的渔村也热闹起
来。基地所在的五星村过去多数村民靠
打鱼为生，“大风时人都站不稳”的海
滩，现在成了聚宝盆。有人开起了民
宿，把自家的石头厝改造成带海景露台
的客房；有人办起海鲜小馆，把新鲜渔
获端上餐桌；还有年轻人回村做起冲浪
教练、器材租赁等工作。平潭本地人蔡
国坚在英国留学后返乡，如今负责平潭
国际风帆运动训练基地的日常运营。他
说：“我们要把家乡的风，变成能致富
的产业。”

不只是五星村，沿着平潭北部生态
廊道一路走，沿途多个村庄都借着这股

“风”红火起来。路修好了，风景串起
来了，游客来了就不想走。如今的平潭
海风劲吹，在平潭人眼中，一切都变得
更有活力与希望。

乘风逐浪激荡海滨活力
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在北京市区玩水，亮马河别具特
色。各色皮划艇和桨板铺在水面上，有
人带着自家宠物在河上拍照打卡，有人
慢悠悠地划着桨，悠然漂浮在河上。两
岸写字楼的灯光倒映在河中，船桨一
拨，碎成一片晃动的光影。

近几年，“去亮马河 Cityboat”成为
流行的生活方式。市民姜女士说：“以
前觉得玩水得去海边，如今坐几站地铁
就能到亮马河边，租张桨板，一边划一
边看风景，累了就上岸吃点东西，甚至
还可以点外卖到河边自取，在河面上吃
吃零食，感觉特别有意思。”

亮马河附近一个桨板社群的运营者
王先生说，他们在河边搭建简易摊位，
提供桨板租赁和教学，生意也很红火。
据亮马河水上营地工作人员介绍，平日
日均接待游客七八十人，周末高峰期单
日可达上百人，夜游桨板尤其受欢迎。

把时间的指针拨回到从前，亮马河
区域水体浑浊，河道、绿地、道路等空
间割裂，围墙、围栏层层阻隔，市民难
以亲近水岸，滨水空间价值难以释放。

北京市朝阳区跳出单一治水思路，以城
市更新统筹生态修复与民生提质，拆除

沿河隔离设施，打通步道断点，打造 18
公里滨水慢行系统、6 公里通航水域，

完成沿河 24 处排水口溯源治污，亮马
河水质稳定达到Ⅲ类标准，从“臭水
河”逐步变为滨水风景带。滨水休闲也
激活了周边的文旅消费，沿河的咖啡
馆、餐厅、潮玩店等跟着热闹起来。

一条河的变化，不单给城市带来风
景，也孕育了休闲生活新方式——三两
好友相约桨板竞渡，市民游客带着家人
支起“水上茶席”，附近写字楼里的白
领下了班就可以“在河里撒欢”……人
们在亮马河一带的滨水空间露营、漫
步、玩水、购物，卸下压力，各得其
乐，无需远赴郊野，就能畅享自然环境
与惬意的“慢时光”，为平凡生活增添
了不少松弛感。

中国科学院地质与地球物理研究所
副研究员许晨曦表示，滨水空间从可观
赏走向可参与，从单一功能走向多元融
合，是提升城市宜居性与活力的重要
路径。

如今，在亮马河 Cityboat，既是人
们放松身心的新玩法，也是增添城市魅
力的一道风景线。

Cityboat成为城市风景线
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伊利现代智慧健康谷的生产车间。
                        本报记者  张  枨摄

蒙牛工业旅游区。              蒙牛集团供图


