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美国国会图书馆的工作人
员最近做了一个决定：当他们
收藏拙作《命门学说理论研究
与临床发微》这部中文医学专
著时，没有像处理其他外文书
籍那样附上一个英文译名，而
是让“Ming Men Xue Shuo Li 
Lun Yan Jiu Yu Lin Chuang 
Fa Wei”这串拼音与中文汉字
并排而立。这个编目细节，像一
扇悄然打开的窗，让我们得以
窥见一个深层的文化转向——
世界正在学着听懂中医的“原
声”，而不是满足于接受翻译
给他们的二手转述。

中医走向世界的路走得并
不轻松。几十年来，我们习惯
了把“阴阳”说成“yin and 
yang”， 把 “ 五 行 ” 解 释 成

“five elements”， 把 “ 命 门 ”
翻译成“life gate”，同时，在
西方医学的语汇库里寻找对应
的抽屉，好把这些带着中国哲
学体温的概念装进去。可问题
是，语言从来不只是工具，它
是一种思维方式的外壳。当我
们用西医的解剖学语言去翻译
中医的经络学说，用化学分析
的框架去解释中药的四气五
味，就像用油画笔去临摹水墨
画，技法再娴熟，那股气韵终
究是丢了。正如 《淮南子》 里
说的，“橘生淮南则为橘，生
于淮北则为枳”，中医概念一
旦离开母语的土壤，被移栽到
全然不同的知识体系里，结出
的果子往往会变味。

这种翻译的困境，本质上
是一种无奈的“他者化”——
借别人的镜子来照见自己，用
别人的话术来解释自己。久而
久之，中医在国际学术版图里
被定格为一种需要被“破译”
的神秘东方知识，仿佛它自身
不具备独立言说的能力。《命
门学说理论研究与临床发微》
这本书，哈佛、牛津、剑桥的
图书馆不约而同地接受了它的
中文原貌，有利于减少文化阐
释中那个不可避免的“折损
系数”。

说到“命门”，它本身就
是理解中医文化自信的一个隐
喻。在中医理论里，命门是生
命活力的本源，是先天元精、
元气、元神的贮藏之所。而一
部以中文原貌走向世界的学术
著作，它所守护和彰显的，恰
恰是中华文明的“命门”——

那套独特的语言符号、思维方
式与价值体系。该书从 《黄帝
内经》 的源头出发，一路梳理
两千多年的学术流变，最终让
这个古老概念在现代临床中

“活”了过来。这个过程本身
就是对“守正创新”最生动的
注脚：没有把“命门”硬塞进
现代科学的模子里，也没有把
它当作博物馆里的古董藏起
来，而是让它保持中医思维血
脉的同时，用扎实的临床研究
证明它依然能回答今天的健康
之问。这种基于深厚学理的主
体性，正是文化自信结实的
底座。

医随国运。汉唐盛世出了
《黄帝内经》 的集大成注解，
出了 《千金方》 这样的皇皇巨
著，医学的繁荣从来离不开国
家的强盛。但今天的“国运”
已经不只是疆域辽阔、物产丰
饶，而是中国在全球知识生产
版图里从“被观察者”向“对
话 者 ”“ 主 导 者 ” 的 角 色 转
变。当中国学者可以用母语写
出让世界顶级学术机构主动收
藏的著作，当“阴阳”不再需
要靠英文才能进入国际知识体
系，这背后是国家综合实力的
反映和支撑，更是文明心态的
升级——从“求理解”的焦
虑，转向“做自己”的从容。

（作者单位：中国中医科
学院中医基础理论研究所）
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在帕金森病治疗领域，脑深部电刺激术（DBS）常被称为“电子
药物”。但在清华大学玉泉医院神经调控中心主任马羽团队看来，这
套技术更本质的内涵，是一种与患者长期共存的“陪伴”。

重新定义治疗

在 20 多年的临床工作中，马羽发现
了一个反复出现的矛盾：面对 DBS 手
术，患者和家属往往陷入两种极端——
要么把 DBS 手术当作最后的救命稻草，
期待着靠它彻底治愈顽疾，要么因恐
惧而迟迟不敢尝试。马羽指出，实际
上，帕金森病是一种会持续 10 年、20
年甚至更久的老年神经系统退行性疾
病，其治疗过程不是一场能速战速决
的战役。DBS 也并非一劳永逸的终点，
而是一个全新的开始。

基于多年实践，马羽团队形成了
一套区别于传统思维的认知框架，他
们将所有治疗手段分为“干预性”和

“陪伴性”两类。
干预性治疗，如经颅磁刺激、聚焦

超声乃至尚在探索中的干细胞治疗，在
特定时间点集中发挥作用，作用集中但
难以持久。陪伴性治疗则相反——它不
能一次性解决问题，而是作为一种长
期的支持性治疗手段，与患者共存。
譬如说，某些西药是陪伴，一些疾病
患者确诊后需终身服药；康复训练是
陪伴，需要日复一日的主动投入；中
医调理也是陪伴，通过长期调理改善
体质。

DBS，被该团队定位为一种“平稳
式的陪伴”。电极植入后，电刺激 24 小
时持续工作，如同一个无声的守护者，
维系着神经环路的节律。

精准植入 远程程控

要让 DBS 成为一种可靠的陪伴，
首先要过电极“植入”这一关。

依托全程参与国产脑起搏器研发
积累的深厚经验，马羽团队与清华大
学生物医学影像中心联合开发了何马
多模态脑功能影像技术。该技术通过
脑灌注、功能连接、纤维束追踪等多
序列融合，为每位患者生成个体化的
脑功能网络图谱，为 DBS 系统的精准
植入提供了可靠保障。

但手术成功只是起点。要让 DBS
真正成为“平稳的陪伴”，关键在于术
后长期、精细的参数调整——这个过
程在医学上被称为“程控”。

在过去，对外地患者而言，每次
程控都意味着一趟奔波。如今，屏幕

与 网 络 消 弭 了 山 海
之遥。

一位在西班牙经营
餐厅的帕金森病患者，
术后出现左肩僵硬、特
定姿势下左腿颤抖的症
状。他通过清华大学玉
泉医院的网络预约了远
程程控，马羽在屏幕这
端操作参数，通过网络
写入他体内的设备，患
者症状很快得到改善。

2015 年，马羽团队
建立了我国第一家 DBS
远 程 程 控 平 台 。 2017
年，该平台被正式认定为“神经调控
技术国家工程重点实验室 DBS 术后远
程程控中心”。患者在家中通过移动网
络 与 医 生 视 频 连 线 ， 即 可 远 程 调 整
参数。

这项工作先后获得国家重点研发
计划子课题和北京市科技计划重点项
目支持。2026 年，由团队深度参与、
基 于 全 国 20383 例 帕 金 森 病 患 者 及
42163 次远程程控记录的真实世界研
究，发表于 Nature Portfolio 旗下期刊
Nature Health。研究证实，远程程控
在患者满意度和症状改善方面与线下
程控相当，同时将医疗可及性不平等
指数降低了 30%，可减少大量异地就医
支出。

做患者的“贴心人”

在团队提出的“病—脑—身”三
维 一 体 体 系 中 ， DBS 被 定 位 为 处 理

“ 脑 ” 这 一 维 度 的 核 心 工 具 。 术 前 ，
“病”维度评估 （DM 多维运动评估系
统） 帮助筛选适合的患者；术中，何
马 影 像 技 术 提 供 导 航 支 持 ； 术 后 ，

“身”维度调理 （中西医结合管理） 旨
在 帮 助 患 者 更 好 地 适 应 手 术 带 来 的
变化。

马羽这样定义 DBS 的本质：“它不
是来治愈你的，它是来陪伴你的。它
不承诺消灭敌人，它帮助你的身体把
战场稳定下来，让你用自己的余力去
修复、去适应。手术后，患者不是完
全康复，而是进入了一个新阶段——
与一个设备成为共生的伙伴。”

从参与国产脑起搏器研发，到建
立全国首个远程程控平台，再到何马
影像辅助下的精准导航，每一步都围
绕同一个目标：让DBS从一次手术，变
成一种可以依靠的、长期的陪伴。这也
正是马羽团队一直践行的承诺——“一
次相遇，重启生活，一生陪伴”。
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马羽在手术中。

出国游玩如何防范传染病？回国
时不舒服怎么申报？……随着暑期跨
境游、归国探亲热度持续攀升，全国
口岸迎来进出境客流高峰。广大旅客
在带好护照、手机、收拾好行李箱的
同时，还要警惕感染风险、做好自我
防护。

当前，全球传染病疫情形势依然
复杂。今年上半年，全国海关已对埃
博拉病毒病、汉坦病毒感染、尼帕病
毒病、拉沙热等跨境传播传染病开展
风险评估 36 次，检出传染病 64 种、1.9
万例，切实做到早发现、早研判、早
预警。

为了让大家旅途更安心、通关更
顺畅，也为了守护口岸公共卫生安全，
近日，海关送出一份“国际旅行健康
建议”，护航大家跨境之旅。

——埃 博 拉 病 毒 病 。 近 段 时 间 ，
世界卫生组织宣布，刚果 （金） 和乌
干达的埃博拉病毒病疫情构成“国际
关注的突发公共卫生事件”。我国海关
总署已发布公告，明确自 5 月 18 日起
对来自疫情发生国家 （地区） 的进境
人员、交通运输工具等严格实施卫生
检疫，严防境外疫情输入。

据悉，埃博拉病毒病是由埃博拉
病毒引起的一种急性传染病，临床表
现主要为发热、极度乏力、呕吐、腹
泻、出血和多脏器损害，病死率可高
达 50% 至 90%，主要通过直接接触患者
和感染动物的血液、体液、分泌物、
排泄物、尸体及其污染物而感染。

——黄热病。这是由黄热病毒引
起的一种经蚊叮咬传播的急性传染病，
临床主要表现为发热、黄疸、出血等，
接种黄热病疫苗可有效预防黄热病毒
感染。

——登革热。这是由登革病毒引
起的一种经蚊叮咬传播的急性传染病，
临床表现以高热、肌肉痛、腹痛、出
血倾向为主。

——麻疹。麻疹是由麻疹病毒引
起的急性呼吸道传染病，主要表现为
发热、流涕、咳嗽、流泪、畏光和斑
丘疹等，起病后 2 至 3 天，多数患者口
腔出现麻疹黏膜斑，主要经呼吸道飞
沫传播和气溶胶传播，接触被病毒污

染的物体也可造成感染。
——白喉。这是由白喉杆菌引起

的急性呼吸道传染病，临床主要表现
为发热，咽、喉部灰白色假膜和全身
毒血症症状，主要经呼吸道飞沫传播，
也可经食物、玩具及物品间接传播，
接种疫苗可预防白喉。

尽管全球传染病输入风险持续存
在，但国内各空港口岸通关秩序平稳
有序。记者近日在上海、北京、广州、
杭州、深圳等主要空港口岸走访看到，
旅客快速通过卫生检疫通道，红外测
温设备实时采集体温数据，辐射探测
报警仪同步开展无感监测，现场各环
节运转顺畅。

作为全国最大的国际空港口岸，
上海浦东国际机场不断优化检疫查验
流程。据上海海关所属上海浦东国际
机场海关旅检处副处长李冠帼介绍，
航班抵达前，海关后台系统已完成数
据预分析，精准推送重点人员信息，
现场关员再结合体温监测及医学巡查，
快速锁定排查目标。同时，海关还在
卫生检疫通道部署多台智能设备，依
托后台算法高效识别高风险人员，并
在通道实施精准拦截。“如今海关工作
人员除适当引导外，无需作其他干预，
真正实现既管得住，又通得快。”

上海浦东国际机场海关关长杜朝
新表示，当前正值暑期进出境旅游、
研学、探亲高峰，7 月以来日均进出境
旅客已突破 11.13 万人次，同比增长
2.4%。下一步，海关将持续探索优化
空港口岸卫生检疫与便捷通关模式，
坚决守护国门安全与人民身体健康。

深圳海关在此温馨提示广大出入
境游客，出行前，应了解目的地最新
疫情信息，提前做好针对性预防措施。
旅途中，应注意个人卫生、防范蚊虫
叮咬，避免接触啮齿类动物、蝙蝠等
野生动物及其分泌物，做好个人防护。
入境时，如有发热、咳嗽、呼吸困难、
呕吐、腹泻、皮疹、不明原因出血等
症状，或已经诊断患有传染性疾病的，
须主动向海关进行健康申报，并配合
海关做好卫生检疫工作，当好自身健
康的第一责任人。

（据新华社北京电  记者邹多为）

暑期进出境健康提示 本报北京电 （舟游） 近日，由
中国健康促进基金会主办、科赴中
国支持的“2026 年自我健康管理
系列访谈——过敏性鼻炎防治”在
北京举行。专家提醒公众：了解并
尽量避免接触过敏原，通过健康的
生活方式调节自身免疫力，并且合
理使用抗过敏药物。

外防+内调

“ 中 国 健 康 知 识 传 播 激 励 计
划”2025 年末发布的 《2025 微博
健康公众关注度报告》 显示，基于
微博健康领域超千亿人次的公众关
注度数据，“过敏”位列健康领域
公众关注度第七位。关联热词包括
感冒、食物、过敏、鼻炎、过敏性
鼻炎、治疗、咳嗽、流鼻涕、食物
过敏、海鲜等，热门话题集中在

“过敏性鼻炎”“怎样区分过敏性鼻
炎和感冒”“别把花粉过敏当成感
冒”等。

中国健康知识传播激励计划发
起人孔灵芝建议，应对过敏，首先

需要知晓自己的过敏原，及早进行
过 敏 原 检 测 与 诊 断 ， 同 时 做 好

“内”“外”防护。
“外防”——尽量避免接触过

敏原。做好室外防护，花粉季节尽
量减少户外活动，或佩戴口罩和防
护眼镜。清洁室内环境，经常打扫
房屋，尤其关注床上用品和地毯，
减少尘螨的滋生；保持室内空气流
通和干燥，防止霉菌繁殖。坚持鼻
腔盐水冲洗，这是一种安全方便的
辅助治疗方法。同时远离食物过敏
原；对于动物皮屑过敏者尽量避免
与动物接触；不使用会引起过敏的
化妆用品。

“ 内 防 ” —— 调 节 自 身 免 疫
力。免疫系统功能失调或过度活跃
是过敏性鼻炎发病的基础，因此，
增强自身免疫力有助于防治。日常
应保持健康生活方式，做到合理饮
食、科学运动。

两招区分相似病症

过敏性鼻炎与感冒症状相似，
易被混淆。中国医学科学院北京协
和医院变态反应科主任医师文利平
提示公众，出现咳嗽、打喷嚏、流
鼻涕时，可从两方面加以区分。

一看临床症状。过敏性鼻炎多
由接触过敏原诱发，典型表现为鼻
痒、眼痒；感冒则由病毒或细菌感
染引起，除鼻部症状外，常伴发
热、头痛、咽痛等全身表现。

二看病程长短。过敏性鼻炎病
程较长，可能常年发作，也可能季
节性发作；而感冒病程较短，通常
1—2周内即可痊愈。

合理用药好得快

合理使用药物能够大大缓解过

敏性鼻炎症状、提高生活质量。目
前常用的非处方药主要有两类——
鼻 用 糖 皮 质 激 素 、 第 二 代 抗 组
胺药。

很 多 人 担 心 激 素 的 副 作 用 ，
其实大可不必谈“激”色变。文
利平解释，鼻用激素属于局部给
药，进入全身血液循环的药量极
低，一般使用时间为 2—6 周，按
照规范使用，疗效和安全性都有
保障。

文利平提醒，鼻用激素起效需
要时间，连续使用几天到一周才能
达到最佳效果。建议在花粉季来临
前一周提前用药，预防效果更好。
症状缓解后也不要急着停药，应按
推荐剂量继续用一周左右巩固疗
效。中重度患者务必在医生指导下
进行规范治疗。

对于长期反复发作、明确为单
一过敏原且药物治疗效果不佳的患
者，可尝试脱敏治疗。文利平强
调，脱敏治疗并非人人适用，必须
在医生严格评估和规范指导下进
行，切勿自行尝试。

过敏性鼻炎防治有道

在浙江省台州市，仙居
医械小镇紧扣“可视化诊断
设备、精准手术机器人、智
能康复理疗设备、高值医用
耗材”四大细分领域，通过
深化产业创新、优化人才生
态、完善服务体系等多维举
措，加快推进医械小镇的高
质量发展。

近期，医械小镇工程项
目多点开花，一座座标准厂
房拔地而起，小镇建设加速
推进。图为 2026 年 8 月初，
仙居医械小镇新貌。

陈月明摄 （人民视觉）  

医械小镇
在仙居
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