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亲爱的姚明叔叔：
您好！我叫林正杰，今年 13

岁，是一个特别爱运动的男孩。从
小我就喜欢打篮球，几乎每天都要
在家附近的球场练习投篮和运球。
我第一次真正了解您，是在电视上
看到您在美国职业篮球联赛（NBA）
比赛的画面。每一次扣篮，每一次
防守，都让我热血沸腾。我想，如
果有一天我能像您一样在球场上奔
跑、投篮、带领队伍赢得胜利，那
一定是我人生中最幸福的时刻。

姚明叔叔，我希望有一天能和
您一样，成为一名优秀的运动员。
也许我还没有您那么高，也没有您
那么强壮，但我会像您一样，不怕
困难，坚持训练。我会认真对待每
一次比赛，努力提升自己的技术，
也会学习您的品质——谦逊、努
力、勇敢、关心他人。我相信，只
要不断努力，我也能一步步靠近
梦想。

您用职业生涯诠释了“努力能
打破一切边界”：即便最初不被看
好，您依然凭借日复一日的坚持在
赛场上证明自己。每次看到您在篮

下稳健得分、奋力拼抢，我都会由
衷激动——这让我坚信，普通人只
要心怀热爱、脚踏实地，也能创造
属于自己的光芒。

更让我敬佩的是您面对挫折的
勇气：受伤后漫长的康复之路没有
消磨您对篮球的执着，这种“跌倒
后重新站起”的坚韧，成为我面对
生活困境时的精神坐标。

您说“篮球不是一个人的游
戏”，对我们而言，您是一座桥：
一头连着我们在海外的乡愁，一头
连着祖国的赛场。您用上海话跟奥
尼尔开玩笑，用毛笔给NBA总裁写
拜年信，这些不是“段子”，是我
们在海外跟同学讲“中国有多有
趣”时，最骄傲的故事。

谢谢您，让我们这些在海外长
大的孩子知道：“中国骄傲”从不
是书本里的词语，是您扣篮时的风
声，是唐人街餐馆里的欢呼，是我
们现在敢拍胸脯说“我是中国人”
时，眼里的光。

您的小球迷林正杰、林慧彬、 
一名以您为傲的华侨生 （郑博诺）  

2025 年 12 月  

跨越山海的信中跨越山海的信中，，读懂中国力量读懂中国力量
本报记者  高  乔

近日，第二十六届世界华人学生作文大赛颁
奖典礼在北京语言大学举行。来自 17 个国家和地
区的 80 多名海外获奖代表、19 个国家和地区的 24
名海外华文学校校长代表等近 600 人来到现场，共
话中文写作魅力，激发文化交流活力。

世界华人学生作文大赛已举办 26 年，是促进
海外华文教育创新发展、拓展青少年海外联谊、
增进中外文化交流的重要载体。本届大赛吸引来
自 84 个国家和地区 3880 所学校、570 多万名学生

积极参与，评委会共收到复审稿件 55 万余份，最
终评选出特等奖 50 名、一等奖约 3700 名、二等奖
约 1.32万名、三等奖约 1.83万名。

其中，以“跨越时空的对话——给……的一
封信”为主题的大赛征文，邀请海外华裔青少年
与中国当代名人、时代楷模展开隔空对话，吸引
海外学子纷纷投稿。

孩子们的来信，也唤起真诚回应。樊锦诗、
杨华德、姚明给孩子们寄来回信，全红婵手写回

信并送上玩偶礼物，林丹给寄信孩子回复签名照，
张泰艺在台球桌前讲述自己的故事，苏炳添发来
回信视频……一封封书信，连接起情感共鸣与文
化认同。字里行间，家国情怀真切流露，榜样的
力量掷地有声。

本报推出整版报道，节选第二十六届世界华
人学生作文大赛获奖作品中的 3 组信件往来，聆听
海外华裔青少年的成长思考，感受中国榜样带来
的精神力量。

尊敬的樊锦诗先生：
您好！怀着对敦煌的深切向往

与对您的由衷敬佩，我在大洋彼岸
写下这封信。

假期里，妈妈给我讲了您的口
述自传 《我心归处是敦煌》。我被
敦煌莫高窟里的壁画与佛像深深吸
引，更被您“择一事终一生”的精
神所打动。虽相隔万里，但我心中
常常浮现这样一幅画面：您行走在
莫高窟的大漠长风之间，或伫立于
昏黄静谧的洞窟中，凝望那些沉睡
千年的佛像与壁画。正是这些关于
敦煌与您的画面，让我心中生出一
股温暖而坚定的力量，促使我鼓起
勇气，把这封信写给您。

我对您在自传中提到的莫高窟
的洞窟、壁画和佛像都怀有深深的
好奇与敬意。其中，您描写的莫高
窟第 158 窟涅槃佛殿更是给我留下
了最深的印象。您说那是“极致的
美”，是慈悲从容、智慧，更是对
生命的笃定。那一刻，我仿佛明白
了，您六十多年不离莫高窟的力
量，正源自这样的光，一种把人从

纷扰中带回宁静的力量，把焦躁的
时代牵回永恒的力量。

六十多年里，别人看到的是荒
漠、风沙和孤寂，而您看到的却是
史迹、文化与信仰。您把青春留给
了大漠，把年华留给了石窟，把整
颗心都放在了敦煌。您把敦煌比作
一棵大树，而自己只是树上的一片
叶子。可在我眼里，正是因为有您
这样的叶子，这棵树才能在风沙里
站得更稳。您用一生去证明，一个
人如果把自己交给一种事业，就不
再只是一个人，而是一棵树的一部
分，是一片时代的枝叶。

大家说您是“敦煌的女儿”。
在我看来，您更像是一棵扎在戈壁
深处的胡杨，风吹日晒，仍不改坚
守；沙掩雪覆，仍长成一片绿荫。
而我们这一代年轻人还在继续听您
讲述的故事。莫高窟的光我们仍在
接力传递，您守了半生的大树，枝
叶仍在不断生长。
一个在澳大利亚向您致敬的晚辈  

崔瀚文  
2025 年 12 月  

亲爱的瀚文同学：
你好！你热情的来信，我已收

到，看了好几遍。从信里知道你在
万里外大洋彼岸的澳大利亚新金山
中文学校求学。你虽然以前从未到
过祖国甘肃省河西走廊西端的敦煌，
可当你从书本上知道了敦煌莫高窟
的壁画和塑像，以及我这个长期在
莫高窟工作的老人以后，便很快就
产生了对敦煌莫高窟壁画和塑像深
切的向往、热爱、好奇和敬意。看
了你的来信，我被你对敦煌莫高窟
的深切情义深深感动。

从信里能知道你已掌握了不少
敦煌莫高窟洞窟、壁画和塑像的知
识。特别是对莫高窟158窟及其窟内
的大卧佛像——释迦牟尼佛涅槃像，
已有了更深的印象和独到的见解。
这说明你是一位善于学习和思考的
年轻人，不能不让我为你高兴。你
对敦煌莫高窟那么熟悉和热爱，我

一定要欢迎你和你的家人到敦煌莫
高窟来参观欣赏。敦煌莫高窟和藏
经洞保存灿烂辉煌、博大精深的文
物不仅是中国文化的瑰宝，也是世
界文化的财富，值得一看。

至于我这个老人，是一个普普
通通、平平常常的文物工作者而已。
1963年，我从北京大学历史系考古专
业毕业后，被分配到敦煌莫高窟的保
管机构——敦煌文物研究所（现名敦
煌研究院）工作至今，算起来我已经
在敦煌莫高窟工作生活了 63 年。为
什么会在此工作生活这么长时间呢？
就是你信里所写的大树与枝叶的关
系。敦煌莫高窟是无比大的树，它
需要我，我是大树上的枝叶，离不
开大树，我舍不得离开莫高窟，愿
为敦煌莫高窟尽到自己的绵薄之力。

最后，祝你学业进步，健康幸福！
樊锦诗于敦煌莫高窟  

2026 年 6 月  

    樊锦诗，现任敦煌研究院名誉院长，长期致力于石窟考古、科学
保护和管理研究工作，在敦煌莫高窟工作生活 63 年，被公众亲切誉为

“敦煌的女儿”。2019 年被授予“文物保护杰出贡献者”国家荣誉称号。

尊敬的杨华德先生：
您好！一次，我们班主任给我

看了张照片：水稻专家杨华德顶着
烈日，赤脚站在马达加斯加的泥泞
水田里，弯腰调整一株秧苗的间距。
背心湿透，脸上却带着专注的平静。

您作为一名普通的农业技术
员，怀着解决世界粮食问题的初
心，毅然踏上了援非之路。八年如
一日地坚守，您用自己的专业知识
和辛勤汗水，为当地人民带去希
望、改善他们的生活。您传授技
术，帮助农民建立合作社，解决信
息、技术和物资缺乏的问题。您让
我明白：真正的奋斗，是让心沉入
看似重复的日常，像您照料每一株
稻苗那样，照料我生命里每一件微
小而正确的事。您用实际行动解释
了人类命运共同体的理念，让中国
技术在非洲大地生根发芽，取得了
巨大的成就和丰厚的成果。杨先
生，您的年龄也有六十多了，但您依
然奋斗在农业援非的第一线。您的

精神激励着无数人，让我看到了平
凡岗位上也能创造出非凡的价值。

我忽然想起自己，解不出题时
摔笔的焦躁，练不好琴时“砰”地
合上琴盖的泄气。我以为的“努
力”，总伴随着对“立刻成功”的
渴望，于是过程变成了煎熬。您能
在异国他乡的田埂上，用十二年光
阴照料每一株稻苗，我却连静下心
攻克一道难题、坚持练熟一首曲子
都做不到。现在每当我想放弃时，
总会想起您在水田里专注的身影，
您让我懂得，伟大从不是一蹴而就
的奇迹，而是把每一件微小的事做
到极致。您用您的亲身经历教会了
我：努力是有回报的，有时早有时
晚 ， 只 需 在 等 待 的 过 程 中 继 续
加油。

祝愿您身体健康，工作顺利，
未来能够帮助更多的人摆脱饥饿，
走向富裕。

胡益佳  
2025 年 11 月  

亲爱的益佳小朋友：
你好！收到你的来信，我内心

充满温暖与感动。
还在异国他乡的你，会关注到

中国援外农业工作，还能从我们日
常的田间劳作里有所感悟，这份细
心与真诚格外可贵。

我今年已年过六旬，依然坚守
在布隆迪，坚守在农业援外一线，
只因深知粮食关乎民生，能把所学
农业技术带到当地，促进水稻等产
业的高质量发展，帮助当地人改善
生活，摆脱贫困，亲自参与人类命
运共同体建设的伟大实践，便是我
心中最有意义之事。

十二年扎根田间，日复一日照
料作物，钻研技术，从不是什么惊
天大事，不过是做好手头一件小事，

守住一份初心。
你在信中谈到，从前做事急于

求成，遇到问题容易泄气，如今懂得
坚持与沉淀的意义，这便是莫大的收
获。人生本没有一蹴而就的成功，无
论学习求知，还是追逐理想，都少不
了漫长的积累与打磨，遇到困难不必
焦躁，沉下心，一步一个脚印往前走，
付出的努力终会有所回响。

海外求学之路或许会有艰辛，
愿你永葆热忱与恒心，踏实学习，
不断成长，也希望你能继续了解祖
国，把所见所学运用到生活之中。

最后，祝你学业进步，生活顺
遂，在成长的路上，收获更多美好！
也期待今后能常收到你的消息。

杨华德  
2026 年 6 月  

杨华德，中国援布隆迪高级农业专家组组长，自 2015 年赴布隆
迪以来，他带领组内专家，帮助当地攻克水稻栽种难题，引进培育杂
交水稻新品种，摸索栽培技术规范，培养当地农业技术带头人，助力
布隆迪水稻产业实现高质量发展。

林正杰、林慧彬，以及一位没有留
下姓名的葡萄牙华侨生同学：

你们好！我是姚明。感谢你们
的来信，字里行间的真诚和热情，
让我特别感动。

篮球和体育是一座座跨越山海、
直通人心的桥梁，连接着不同的文
化，在好奇心的驱使下促进我们彼
此理解。无论我们来自哪里，当站
在赛场上时，大家就有了并肩作战
的伙伴和互相促进的对手。一个默
契的传球、一次精妙的配合，甚至
是一场拼尽全力后的惜败，都能拉
近彼此的距离。在一传一投、一攻
一防之间一防之间，，我们通过拼搏的汗水我们通过拼搏的汗水，，

去体会和分享各自对未来美好的向
往。这就是体育独特的魔力。

你们每一个人，都是连接中国与
世界最温暖的“小桥梁”。体育不仅
能帮助我们更好地融入当地的生活，
更能帮助你们感受少年应有的阳光。
保持热爱，继续享受奔跑、汗水，和伙
伴们一起欢呼的快乐。无论将来走
到哪里，体育带给你们的自信、坚韧
和友谊，都会成为一生的财富。

最后，祝愿你们健康快乐，学
习进步！在人生的赛场上，投出属
于自己的精彩好球！

姚姚    明明    
20262026 年年 66 月月    

▶樊锦诗近照。
资料图片  

▶杨华德近照。
新华社发  

敦煌研究院名誉院长樊锦诗：

我是大树上的枝叶，舍不得离开莫高窟

澳大利亚新金山中文学校学生崔瀚文：

您像是一棵胡杨，风吹日晒不改坚守

意大利佛罗伦萨中文学校学生胡益佳：

您让中国技术在非洲大地生根发芽

中国援布隆迪高级农业专家组组长杨华德：

把所学带到当地，是我心中最有意义的事

西班牙华裔青年林正杰、林慧彬，葡萄牙华侨生郑博诺：

您用职业生涯诠释“努力能打破一切边界”

姚明姚明，，国际知名篮球运动员国际知名篮球运动员、、前职业篮球中锋前职业篮球中锋，，现任亚洲篮球联现任亚洲篮球联
合会主席合会主席，，曾任中国篮协主席曾任中国篮协主席。。在美国职业篮球联赛在美国职业篮球联赛 （（NBANBA）） 的的 88 年年
里里，，他他 88 次入选次入选 NBANBA 全明星赛全明星赛，，是入选是入选 NBANBA 名人堂的中国第一人名人堂的中国第一人，，
为促进中美体育交流发挥重要桥梁作用为促进中美体育交流发挥重要桥梁作用。。20082008 年他创立姚基金年他创立姚基金，，以以
体育激励乡村青少年体育激励乡村青少年。。

实习生熊积鑫实习生熊积鑫、、王雪霁王雪霁、、杨语杨语
溪对本版报道亦有贡献溪对本版报道亦有贡献。。
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亚洲篮球联合会主席姚明：

你们都是连接中国与世界最温暖的“小桥梁”

▶姚明近照。
新华社记者  

孟鼎博摄  

崔瀚文
的手写信。

胡益佳
的手写信。

西班牙
文心教育学
生林正杰、
西班牙巴塞
罗那中国学
校学生林慧
彬、葡萄牙
里斯本中文
学校学生郑
博诺的手写
信件。


