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四面墙里的立体博弈

壁球诞生于 19 世纪的英国哈罗公学。
学生们将一种较软的橡胶球击向墙面，球
体撞击时发生挤压变形，“Squash”（意为
挤压、压扁） 之名由此而来。

与网球、羽毛球等隔网项目不同，壁
球运动员同处一座封闭球场内，利用前
墙、侧墙和后墙组织线路，在有限空间里
展开速度、落点和预判的较量。

十多年前，来自福建厦门的张贞贞第
一次接触壁球运动。壁球吸引她的理由很
简单：“我想找一个不需要等人、自己就
能先练起来的运动。”

当时，厦门刚刚建起壁球场。“打壁
球的就一拨人。”张贞贞说，参与者虽然
不多，但不同城市的球友交流频繁，彼此
十分熟悉。壁球既可以两人对抗，也可以
独自对墙练习，即使没有搭档也能开展
训练。

亚洲级壁球裁判张雯介绍，壁球是
“四面墙里的立体博弈”。运动员每一次击
球，都要判断球撞墙后的角度和落点，同
时观察对手的位置，为下一拍预留空间。

“它不仅考验脚步和反应，也考验对全局
的判断”。

壁球入门并不难。掌握基本挥拍动作
后，新手很快便能进行简单的连续击球。
真正需要长期积累的是球感、拍感，以及
对多面墙反弹线路的理解。

更多人参与其中

参赛人数增长，首先反映在壁球运动
的地域变化上。

杭州市萧山区壁球协会副会长陈亮
说，以往学习壁球的孩子主要集中在北
京、上海、广州、深圳等大城市。近年
来，中西部地区以及部分三四线城市的学
员明显增加，接触壁球的孩子年龄也越来
越小。与此同时，家长让孩子练习壁球的
目的更加多元，越来越看重这项运动给孩
子带来的专注力和抗压能力。

大连市壁球协会秘书长周闯同样感受
明显。“过去不少孩子以业余训练为主，
基本动作比较粗糙。现在越来越多小选手
接受系统训练，动作更加规范，也开始有
比较清晰的战术意识。”

壁球的赛事体系也在加快成形。2026
年全国壁球青少年 U 系列赛设置龙岩、北
京、深圳、西安、上海、重庆 6 站比赛；
全国青少年积分赛事则由 6 站小球中心主
办赛事和两站认证赛事共同构成。国内壁
球逐渐形成了贯穿全年的积分赛事体系。

随着赛事的增多，区域之间的差距也
在缩小。周闯说，北方城市的壁球运动虽然
整体起步较晚，但随着赛事、培训和场地增
加，参与人数正在稳步上升。江苏盐城等地
依托体校组建青少年壁球队，探索社会俱
乐部之外的人才培养路径。

陈亮表示，希望通过承办全国青少年

赛事，进一步串联长三角地区的俱乐部和
校园资源，建立常态化交流机制，让壁球
被更多人看见。

赛事和参与人数增加，也带动了穿线
等专业服务需求。

“三分球拍七分线。”上海市壁球协会
副会长、卡拉卡尔中国区总经理张大勇介
绍，青少年选手年龄、身体条件和训练水
平不同，适合的球拍穿线磅数也有所差
异，需要根据实际情况作出调整，以保证
击球效果、减少运动损伤。目前，国内专
业壁球穿线师仍存在较大缺口。

穿线师短缺只是壁球专业人才不足的
一个侧面。多位业内人士表示，目前国内
高水平教练员、裁判员和场馆运营人员等
方面的储备，也尚未完全跟上赛事扩容的
速度。壁球要发展为覆盖更多城市和学校
的运动，还需要完善教练培训、赛事分级
和区域人才培养体系。

入奥之后迎来发展契机

2023 年 10 月，国际奥委会第 141 次全
会批准壁球进入 2028 年洛杉矶奥运会。届
时，壁球将迎来奥运会首秀。入奥为中国
壁球提供了一个更加清晰的发展坐标。

近年来，中国壁球加快构建国家队和
职业赛事体系。2024 年，国家壁球集训队
面向全国公开选拔运动员，并将具备羽毛
球、网球等挥拍类项目基础的人才纳入选
材视野。2025 年，新一期集训队继续围绕

洛杉矶奥运会和名古屋亚运会展开选拔，
通过参加职业壁球协会赛事、洲际比赛和
世界青少年赛事，提高运动员的实战能力
与国际排名。

职业赛事也开始与国际体系接轨。中
国壁球巡回赛于 2025 年启动，不同分站分
别按照卫星赛、挑战者赛等标准设置，参赛
运动员可以获得职业壁球协会积分。

国际交流正在向青少年层面延伸。今
年 7 月，2026 年中国壁球青少年公开赛在山
东济宁举行，共有来自 15 个国家和地区的
467 名选手参赛，赛事被纳入亚洲壁球联合
会青少年超级系列赛积分体系。中国选手
获得 3 金、5 银、3 铜，奖牌全部来自 U15 及
以下组别，显示出成长潜力。

“现在不少孩子通过比赛，认识了全
国各地甚至国外的朋友。”张贞贞说，暑
假期间，一些青少年选手会前往中国香
港、中国澳门、马来西亚等地参赛。对他
们而言，壁球不仅是一项竞技运动，也成
为拓宽视野和建立友谊的方式。

透明玻璃球场还让壁球具有独特的展
示效果。2025年中国壁球巡回赛龙岩站将部
分比赛安排在福建土楼景区，让现代体育与
传统建筑同框。这样的场景，为壁球连接文
旅资源、开展国际传播提供了更多可能。

从一个城市“只有一拨人”，到数百
名少年汇聚全国赛场；从社会俱乐部里的
兴趣运动，到拥有国家集训队、青少年积
分赛和职业巡回赛，中国壁球正在一点点
打破壁垒，寻找属于自己的坐标。

中国壁球，正在“破壁”
张玉晨

透明玻璃球场内，一颗
黑色小球不断撞向墙面，发
出急促而清脆的声响。球场
上，十几岁的选手快速移动、
挥拍、转身，汗水在灯光下
闪烁。

7 月 30 日 至 8 月 2 日 ，
2026年全国壁球青少年锦标
赛在浙江杭州萧山举行。据
组委会统计，来自全国20余
个省份以及港澳台地区的357
名青少年选手参赛，年龄组
别覆盖 U9 至 U19，参赛规模
超过此前几届。

壁球，这个曾经“一个
城市只有一拨人打”的小众
项目，正在迎来新的发展
窗口。
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“赢了！”当终场哨声响起，贵州
省黔东南苗族侗族自治州榕江县的

“村超”足球场立马变成了一片沸腾
的海洋。现场的榕江观众不断高呼，
他们的主场球队又取得了“全省登
顶”的胜利。

不久前，这个球场才诞生了 2026
年第四届贵州“村超”总冠军——车江
一村足球队。而 8 月 2 日晚决出总冠军
的贵州“村超”冠军赛，则是前者的“升
级版”——“省级赛”最后阶段的比赛。

贵州“村超”是榕江 （三宝侗
寨） 和美乡村足球超级联赛的简称，
主要是榕江人自己玩的“县级赛”，
自 2023 年 5 月至 7 月火爆国内外以
来，成为一张贵州“名片”。

2025 年 10 月，贵州“村超”的“升
级版”——贵州乡村足球超级联赛启

动。这项“吸引贵州人民玩”的“省级
赛”，带动了黔东南州、铜仁市、六盘水
市、遵义市、贵阳市、安顺市等全省 9
市（州）的 88个县（市、区）开展比赛。

今年 5 月 16 日，“省级赛”冠军赛
阶段打响揭幕战。经过分组赛、附加
赛、排位赛的 28 场对决后，迎来总决
赛，最终黔东南酸汤犇牛队以 3∶2 战
胜铜仁梵净抹茶队。

季军赛中，六盘水农民画队以 3∶2
战胜遵义酱香队。农民画队队长卢俊
杰之前作为外援在榕江踢了多届“县
级赛”，在他看来，榕江县足球代表
队之所以能够取得佳绩，正是得益于

“县级赛”的培育。
“‘村超’这一品牌赛事从榕江走

向全省，带动了更多贵州草根球员参
与足球运动。”卢俊杰说。

果农、货车司机、个体户、医生、教
师、消防员……从第一场预赛到最后
一场总决赛，88 个县（市、区）的大批
草根球员用超 3000 场比赛，共同书写
了首届“省级赛”的圆满篇章。

贵州省体育局相关负责人表示，
“省级赛”在保持草根底色的同时，通
过“横向扩面、纵向提质”的立体化发
展，不仅提升了赛事关注度、观赏性和
竞技性，让一场场草根足球在黔贵大
地上汇聚成全民参与的燎原之火，还
历史性地推动“村超”从榕江县的“单
点火爆”向贵州省的“全域出彩”跨越。

“村超”是“体旅商”等多元业
态融合发展的典型案例。“省级赛”
同样通过串联起文旅体商的多元业
态，走出了一条乡土赛事赋能乡村振
兴、激活县域经济的特色发展新路。

贵州省体育局的数据显示，“省
级赛”冠军赛阶段的揭幕战中，黔东
南酸汤犇牛队对阵黔南小天马队的比
赛在“村超”足球场上演，赛事吸引
了 6 万余名球迷，助推榕江实现旅游
综合收入 8600 万元；6 月 13 日的第
四轮比赛中，遵义酱香队迎战毕节清
凉乌蒙队的比赛在遵义市汇川区举
行，赛事助推汇川区接待游客约 7 万
人次，实现旅游综合收入 680万元。

“每次比赛，无论是在遵义还是
到其他赛区，都能看到大批观众。”
遵义酱香队队员吴文乐表示，“省级
赛”不仅带动了全省草根足球的火
热，也肉眼可见地助推各地旅游和消
费的蓬勃发展。

（据新华社电  记者罗羽）

从“县级赛”到“省级赛”

贵州“村超”展现新动能

黔东南酸汤犇牛队队员庆祝夺冠。 韦文广摄 （人民视觉）   

    本报电（立风）2026 年中国男子
三人篮球联赛 （下称“超三联赛”）
北京西城争霸赛，近日在北京西外
文化休闲广场举行。18 支国内顶尖
三人篮球职业俱乐部齐聚京城，向

冠军头衔发起冲击。霸主球队直通
国际篮联三人篮球洪川挑战赛，为
中国三人篮球冲击洛杉矶奥运会累
积关键积分。

本站赛事以潮流三人篮球竞技

为核心，联动本土老字号美食、周边商
圈消费与城市文旅体验，构建起“观
赛+美食+购物+文旅”一站式消费新
场景。超三市集汇集 20余家老字号品
牌，120 余家商铺推出球迷专属折扣，
联赛官方合作伙伴打造多重现场互动
体验，让到场球迷尽情享受“畅吃、乐
购、嗨玩”的京城夏日篮球嘉年华。

超三联赛北京西城争霸赛举行

近日，海南省第七届运动会帆船/帆板等项目举行。来自海南各市县的
230余名选手齐聚博鳌，在碧海蓝天间展开角逐，点点帆影将盛夏海滨点缀得
分外壮观。图为帆船选手在海面逐浪。

蒙钟德摄（人民视觉）  

博鳌逐浪

20252025年成都世运会壁球比赛现场年成都世运会壁球比赛现场。。
        新华社记者新华社记者  邬惠我邬惠我摄摄    

近日，乒乓球奥运
冠军张继科在四川成都
参加一项健身赛事。面
对不熟悉的项目，他显
得颇为吃力。两名解说
员却以“上综艺”等话
语加以调侃，引发争议。

作为熟悉这项运动
的解说，本应帮助观众
了解项目、读懂比赛，
却把一名认真参赛的运
动员当成调侃对象。这
些言论背后，多少带着
一 种 “ 圈 内 人 ” 的 优
越感。

一些新兴运动有自
己的术语、规则和社群
文化，有的还有一个并
不为大众熟悉的英文名
称。这些可以构成项目
特色，但不该成为身份
优越感的来源。体育运
动归根结底是为了锻炼
身体、挑战自我，让人
从参与和竞争中获得健
康与快乐。任何资深爱
好者，都曾是初来乍到
的新手。一个项目若想
发展，就要容得下后来
者的生涩，也要给圈外
人了解和学习的时间。

近年来，不少体育
赛事邀请艺人和其他项
目的运动员参加，希望借助他们的影响力
吸引更多目光。对于一些仍在扩大影响、
培育市场的项目和比赛来说，这种尝试无
可厚非。但流量的到来，也可能带来新的
矛盾。

不久前，中国超级跑车锦标赛珠海站
因为有艺人参加比赛，吸引大量观众涌入
赛场。有人认为，这些因明星而来的观众
并不真正了解赛车，影响了原有车手和车
迷的参赛及观赛体验。

流量本身并无好坏，关键在于赛事如
何承接和转化。赛事组织是否周密，现场
服务能否跟上，竞赛秩序能否得到保障，
考验着组织者的能力和定力。

流量也不只来自明星。近年来，从
“村超”到“苏超”，多地群众体育赛事受
到广泛关注。这些村赛、城赛的走红说明，
精彩的比赛、鲜活的故事、浓厚的地域文
化和广泛的群众参与，同样能够带来关注，
并让关注沉淀下来。

明星可以成为连接赛事与大众的桥梁，
但不该取代运动员成为比赛的中心；娱乐
活动可以丰富观赛体验，但不能影响竞赛
秩序。刚“入坑”的观众需要耐心地讲解
和引导，而不是圈内人的嘲笑和排斥。一
边希望借助流量“破圈”，一边给新来者设
置门槛，这样的推广难免南辕北辙。如果
赛事有清晰统一的规则、周密有序的组织，
由流量带来的短期关注就可能转化为长期
的爱好和参与。

体育赛事不必拒绝流量，也不能唯流
量。只有把“来看
明星”变成“来看
比赛”，把“看热
闹 ”变 成“ 看 门
道”，才能真正为
赛事加分。


