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近日，全国各地的大中小学生陆续迎
来暑假。7 月 2 日，旅游服务平台飞猪发布
的 《2026 年暑期出游风向标》 报告显示，
平台近一周暑期游热度同比上涨超 40%，
出行主力为亲子与大学生客群，旅行预订
量分别同比增长 31% 和 58%。

手作体验成为这个暑假的热门选择。
江西景德镇草木灰陶室的授课人羊八戒，
带着几个家庭上山拾取枯枝，将其燃尽成
灰，调成釉料，做陶写诗。“我希望带着孩
子们探索自己新的可能，也学会草木灰陶
艺。”羊八戒谈道。从扎染、苗绣，到造
纸、皮影戏，如今各类非遗与手作体验丰
富多彩，给暑期旅行带来了新选择。

乘着研学热，假期云南中国科学院西
双版纳热带植物园里孩子络绎不绝，比往

年更加热闹。讲解员森森领着孩子们在雨
林间捡种子、识百草，感受湿热的泥土气
息。“大部分孩子都是第一次见识热带雨
林，对巨魔芋、王莲以及各种奇花异草好
奇心极强。很多城市小朋友，近距离接触
雨林后，发自内心喜欢自然，愿意主动了
解植物保护知识。”森森表示，相比走马观
花式的打卡，如今游客更偏爱精讲研学。

据 《中国研学旅游市场研究报告》，今

年中国研学旅游市场规模预计达 2422 亿元，
同比增长约 13.6%。在山西应县，佛宫寺释
迦塔巍峨矗立，群燕绕塔盘旋。“斗拱、藻
井、壁画、造像，到了山西才真正了解中
国古建筑有多么震撼。”来自华东政法大学
的冯同学说道。山西旅游协会研学分会常
务副会长兼秘书长石峰表示，今年以来山
西研学基地接待学生人数同比上涨 42%，
省外赴晋研学团队增长近五成。

暑期以来，众多高校学子也投身支教
志愿服务。与往年不同，他们跳出传统文
化课辅导框架，聚焦美育、安全科普等领
域，打造不一样的夏日课堂。

北京航空航天大学“医心向阳”实践
队走进江苏省南京市南化第四小学，为校
排球队学生开展专项公益课堂，团队成员
杨同学现场为孩子们讲解运动损伤的识别
与应急处置方法，手把手教授绷带缠绕、

伤口清洁冲洗等实操技巧，穿插趣味问答
巩固知识。他表示，常规课业辅导难以发
挥专业优势，希望通过特色科普教学，助
力孩子们提升运动防护能力、涵养运动热
情、守护健康成长。

还有的同学选择耕读旅行，中国传媒
大学的杨同学，即将随学校团队奔赴内蒙
古自治区兴安盟科尔沁右翼前旗，“去牧区
劳作，农场采摘香瓜，了解马鞍制作工艺，
去脱困家庭访谈，真的非常期待。”她说。

从景德镇窑火里的匠心，到热带雨林
的知识探索；从山西古建筑下的驻足，到
青年实践的温暖身影。这个夏天，少年在
行走中读懂中国，青年在坚守中书写青春。
文化的传承，乡村的振兴，都在丰富多彩
的假期体验中，化作可触可感的成长印记。

欢乐假期开启  体验丰富多彩
夏艺珊   冯静宜   胡必泰

记 者 近 日 从 国
家林业和草原局新
闻 发 布 会 获 悉 ，
2026 年 亚 太 经 合 组
织 （APEC） 林业部
长 级 会 议 将 于 7 月
27—28 日 在 广 东 省
深圳市举办。

国 家 林 业 和 草
原局副局长李云卿
介绍，今年是 APEC

“中国年”，作为系
列活动之一，APEC
林业部长级会议是
继 《联合国防治荒
漠化公约》 第 13 次
缔约方大会和 《湿
地公约》 第 14 届缔
约方大会之后中方
主办的又一林业国
际盛会，也是 APEC
时隔 15 年再次在中
国举办的生态领域
专业会议。此次会
议由自然资源部指
导 ， 国 家 林 草 局 、
广 东 省 人 民 政 府 、
深圳市人民政府联
合 主 办 ， 主 题 为

“共建绿色亚太，共
享生态福祉”。届时
来 自 APEC 经 济 体
和 APEC 秘 书 处 、
国际热带木材组织
等国际机构的高级
别代表，将以“绿
色发展、提质兴业
利民”为主线，围
绕森林保护与可持
续经营、生态生计
双赢、科技创新等
议题开展政策对话。
会议形成的共识将
为 11 月 APEC 领 导
人非正式会议提供
林业成果。

据 悉 ， 亚 太 地
区森林面积占全球
一半以上，贡献了约全球 60% 的林产品生产
和 40% 的林产品贸易，是全球陆地、海岸生
态系统最富集的区域，并拥有全球近半的红
树林资源。

李云卿说，本届林业部长级会议搭建的
高层对话平台将凝聚共识、携手行动，具有
三重积极意义：一是完善全球生态治理，贡
献亚太智慧与方案。二是服务区域可持续发
展，推进共建清洁美丽亚太的共同行动。三
是拓宽合作平台，推动务实行动落地见效。

作为亚太共同体的重要成员，中国政府
统筹山水林田湖草沙一体化保护和系统治理，
坚持“三绿”并举、“四库”联动、提质兴业
利民，推进林草高水平保护和高质量发展。
如今，中国人工林面积达 13 亿亩，居世界第
一，森林覆盖率已经超过 25%，森林蓄积量
达到 209.88 亿立方米，森林面积、蓄积量连
续多年实现“双增长”，贡献了约 25% 的全球
新增绿化面积，成为全球增绿最快最多的国
家。与此同时，中国积极在亚太区域贡献林
业力量，倡导建立 APEC 林业部长级会议机
制，强化政策交流、信息共享，提升能力建
设；发起成立亚太森林组织，资助发展中经
济体实施示范项目、推广新型实用技术、共
建科研合作网络、促进林业规划交流，带动
各经济体森林管理水平的共同提高。中方愿
以本次会议为契机，分享生态治理、森林保
护与可持续经营的成熟经验与实践模式，厚
植亚太发展的绿色底色。

李云卿在新闻发布会上说，2026 年 APEC
林业部长级会议既是对亚太区域过去 15 年林
业合作的系统总结，更是对未来合作蓝图的
共同擘画，期待与各经济体高质量完成成果
文件磋商，在会议期间坦诚交换意见、凝聚
广泛共识，向全球传递亚太携手共建绿色家
园、共享生态福祉的有力声音。欢迎媒体朋
友届时赴深持续深度采访，全面讲好“美丽
中国、人文岭南、绿美广东、自然深圳、亚
太共享”的中国故事。

国家林业和草原局国际合作司司长夏军
说，本届会议有四个亮点：一是以开放的胸怀
全面分享中国林草故事，二是以创新的举措集
合林业发展的共同智慧，三是以合作的务实行
动汇聚区域绿色发展合力，四是以山海连城的
深圳诠释人与自然和谐共生的中国式现代化。
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▶位于浙江省杭州市十字港公园的“吞
天蛙”智能呼吸式捕蚊器。

▼海南省乐东黎族自治县莺歌海镇应急消杀队员
对小区下水道开展蚊虫消杀作业。

▼广东省东莞市清溪镇松
岗村党总支在辖区开展虫媒防控宣
传，向群众发放驱蚊液、蚊香等物资。

本文配图除署名外均为受访者提供

实施精细化管理

椰子壳、槟榔落叶、半截竹筒、废
弃陶罐……在海南省乐东黎族自治县莺
歌海镇，消杀作业人员将一个个蚊虫孳
生角落登记在册，形成重点监控的“蚊
子窝”。放眼海南全省，这样的“蚊子
窝”约有 59.5万个。

“给‘蚊子窝’建档后，一旦监测到
蚊 虫 密 度 上 升 ， 我 们 就 会 追 加 消 杀 频
次。”莺歌海镇人大主席邢孔存说，“针
对不同类型的‘蚊子窝’，我们有不同的

‘打法’：在植被茂密、积水难以清理的
区域，通常采用滞留喷洒、弥雾机穿透
等方式开展消杀作业，在下水道附近，
则配置专用消杀器械，让防蚊灭蚊全覆
盖、无死角。”

专家介绍，蚊虫生长要经历卵、幼
虫 （孑孓）、蛹、成蚊 4 个阶段，其中前 3
个阶段需要在水中完成，因此对积水进
行精细化管理，从而斩断蚊虫生长链条，
是各地防蚊灭蚊的重点。

重庆市渝中区对城市道路两侧、单
位、社区、城中村等场所的雨水道口，
采取疏通的方式，避免形成长期积水；
对瓶瓶罐罐、轮胎、竹筒、坑洼等产生
的各类小型积水，采取翻瓶倒罐、清除、
遮盖、填平等手段。

福建省福州市的花卉市场对芭蕉、
旅人蕉等植物叶腋处打孔排水，对假山、
石穴、竹筒、树洞用三合土或石灰沙填
塞，对留根竹筒采用“+”字或“*”砍
刀法消除积水。

针对公园水体、景观水池等无法清
除的积水，各地普遍采取生物灭蚊、物
理干预等手段。

近日，北京市通州区多部门联动，
在北运河投放 70 多万尾麦穗鱼、鳑鲏等
本土优质鱼苗，捕食水中孑孓。北京朝
阳公园、紫竹院公园等也在自然景观水
域中投放鱼苗，以实现“以鱼治蚊”。

静止水体容易成为蚊虫孳生地，河
北省石家庄市以“动”制蚊，结合汛期
河道水位调控方案，增强水体流动性，
减少流动较缓区域，消除蚊虫产卵及幼
虫孳生条件。

引导全民参与

在广东省东莞市清溪镇松岗村，村
民汪嘉怡习惯了掏出手机，“咔嚓”拍下
各类积水点，上传到村内“蚊媒随手拍”
平台。“房前屋后、背街小巷，发现积水
点拍下来上传，审核通过就能领洗衣
粉 或 红 米 。” 汪 嘉 怡 笑 着

说，“蚊媒随手拍”平台上线后，村民纷
纷化身防蚊“主理人”。

“废旧轮胎、闲置陶罐、屋顶天沟，
即便地毯式排查也容易遗漏，天一热就
容易孳生蚊虫。”松岗村党总支书记朱作
权介绍，“仅靠村干部力量有限，因此，
我们上线了‘蚊媒随手拍’平台，通过
洗衣粉、红米等实物奖励和村务公开栏
表彰，激励大伙儿主动查找积水点。‘拍
照上传—派单处置—整改反馈—积分兑
换 ’ 的 完 整 闭 环 ， 帮 我 们 补 上 了 防 蚊
盲区。”

村民张辉明对此深有感触：“平台上
线后，各家清理积水都很积极，生怕成
了反面教材，今年夏天村里蚊子明显变
少了。”

各地积极引导全民参与防蚊灭蚊，
共 同 清 除 蚊 虫 孳 生 地 ， 筑 牢 公 共 卫 生
防线。

日前印发的 《北京市防蚊灭蚊三年
行动计划 （2026-2028 年）》 提出，多种
渠道广泛宣传防蚊灭蚊知识和技能，持
续引导群众树立卫生防病意识，强化健
康第一责任人理念。“叮咬我们的蚊子，
百分之八九十都是我们自己‘养’的。”
北京市疾病预防控制中心副研究员刘美
德说，最容易孳生蚊虫的，就是居民小
区里堆放的盆盆罐罐，还有一些绿化带
里丢弃的餐盒、瓶子等容易积水的容器。

上海市日前开启夏秋季“全民防蚊”
模式，每隔 10—14 天滚动开展一轮全市
范围蚊虫集中控制行动，动员全社会共
同做好防蚊灭蚊工作。上海市爱卫办持
续发布蚊虫控制公益短视频和健康播报，
面向市民和单位开展以防蚊灭蚊为重点
的科普宣传。

广东省广州市疾控中心研发的防蚊
蚴花盆托盘正逐步走进家庭和社区。这
种托盘采用双层结构设计，同时配备防
护纱网、导流槽和可视化水位装置，盆
栽渗出的积水会自动导流至下层封闭储
水空间，让蚊虫无法接触水面产卵，从
源头切断蚊虫繁殖条件。

运用高科技手段

夏日傍晚，在浙江省杭州市西湖区
蒋村街道十字港公园，市民散步、孩童
嬉戏时，很少被蚊子叮咬。让蚊子“集
体 消 失 ” 的 ， 是 藏 身 草 丛 中 的 “ 吞
天蛙”。

这些“吞天蛙”是杭州吞天蛙科技

有 限 公 司 研 发 的 智 能 呼 吸 式 捕 蚊 器 。
“‘吞天蛙’的核心原理是仿生诱捕。”杭
州吞天蛙科技有限公司总经理胡岳鹏介
绍，设备捕捉空气中的二氧化碳，并浓
缩至人体呼出浓度的 6 到 7 倍，通过模拟
人类呼吸吸引蚊虫。此外，针对蚊子的
趋光特性，“吞天蛙”能发出定制光谱进
行二次引诱。蚊虫靠近后，被机内气流
吸入收集仓，通过风干方式灭杀。

据 悉 ， 蒋 村 街 道 一 共 布 置 了 55 台
“吞天蛙”，每台覆盖面积为 50 至 100 平方
米。“目前，我们推出多款设备，可满足
公园、学校、医院等不同场景需求。”胡
岳鹏说。

在各地防蚊灭蚊行动中，各类高科

技智能化手段得到广泛应用，全面提升
了蚊虫风险研判与综合防控效能。

近日，四川省首个智能蚊媒监测系
统在绵阳市正式投用。这套系统可以实
时采集蚊虫密度、种类构成、活动规律
等数据，让蚊媒防控从“被动应对”转
向“主动预警”。

在 广 东 省 广 州 市 黄 埔 区 ， 有 一 座
“蚊子工厂”——广州威佰昆生物科技有
限公司，周产 500 万只“绝育雄蚊”。这
些雄蚊被释放到野外，与雌蚊交配后所
产的卵无法孵化，从而抑制蚊虫数量。
目前，这种“以蚊治蚊”技术在全国多
个区域进行了释放试验，野生蚊群密度
显著下降。

各地开启“防蚊模式”
潘旭涛  张译仁

入夏以来，随着气温攀升和降水增多，蚊虫进入活跃
期，各地陆续开启“防蚊模式”。

各地防蚊灭蚊举措日益精细化、绿色化、智能化，逐
步形成政府主导、部门协同、全民参与的格局，不断织密
织牢“防蚊网”。

▶▶▶链接

个人防蚊小贴士

吴彤宇

重点关注日常生活环境中存在的各类积水。采用翻盆倒罐方式清除容器
积水，对废旧轮胎打眼，及时清扫雨后积水等。居家水培植物应每周换水，
保持清洁。卫生间、饮水机水槽等容易潮湿或积水的地方，尽量保持干燥。

许多人会选购驱蚊产品，市面上的驱蚊产品种类多样，应如何选购、
使用？

蚊香是常见的驱蚊产品，主要有盘式蚊香、电热蚊香液/片等。选购蚊香
时应查看标签上是否有登记证号，还要查看适用人群及使用条件。盘式蚊香
主要使用在户外、阳台、庭院等通风良好的地方，电热蚊香液/片主要在室内
使用。不论使用何种蚊香都要保持适当通风。孕妇及婴幼儿首选物理防蚊

（蚊帐、电蚊拍）。
还有一类防蚊产品是趋避剂，它们是含有避蚊胺、派卡瑞丁、驱蚊酯等

有效成分的产品。这类产品主要用于户外活动时，如日常通勤、公园散步、
户外徒步、露营等。趋避剂涂抹于暴露的皮肤表面如手臂、腿部、颈部等，
避开眼周、口鼻、破损皮肤，少量涂抹即可。

（作者为天津市疾病预防控制中心消毒与病媒生物预防控制所所长）

▲在安徽省疾控中心消毒与媒介生物防制所，工作人员使用成蚊接触筒开展白纹
伊蚊的抗药性实验。 程  兆摄 （人民视觉）  


