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夏季的吐鲁番，烈日炙烤、热浪滚
滚，素有“火洲”之称。这里每年气温
达 35 摄氏度及以上的时间超过 100
天，地表温度通常超 70摄氏度。

热，是吐鲁番的独特资源。它造
就了香甜可口的水果，孕育了沙疗等
传统医药项目，也让夜游成为别具一
格的特色体验。酷热的天气难挡游客
的热情，人们把热资源玩出了新花样。

葡萄园里研学
享受采摘乐趣

进入夏天，吐鲁番成片的葡萄树
郁郁葱葱，棚式葡萄架一搭，晶莹剔
透的鲜果垂挂下来，粒粒饱满。

吐鲁番有 2000 多年的葡萄种植
历史，种植有无核白、红葡萄、玫瑰
香等 500 多种葡萄。2025 年，吐鲁番
葡萄种植面积约 63 万亩，产量超 170
万吨，其中鲜食葡萄销量超 50 万吨，
销售额超 20 亿元。除了传统的鲜果
和制干销售，越来越多葡萄种植园开
放葡萄采摘与晾晒体验，将其与研
学、住宿、餐饮等业态相结合，吸引

游客前来体验式消费。
“新疆吐鲁番有个地方叫葡萄沟，

那里盛产水果……”语文课本上的《葡
萄沟》一文，令人对吐鲁番葡萄沟心驰
神往。作为吐鲁番唯一的国家 5A 级景
区，2025 年 5 月起，葡萄沟正式实行免
门票政策，游客量激增。

戴上遮阳帽、提上小篮筐，十几
名小学生在研学导师魏东的带领下走
进葡萄沟的种植园，开启葡萄采摘与
晾晒研学。葡萄架下，阳光透过树叶
间的缝隙，洒落点点光影，微风拂
过，带来阵阵凉意。大家围坐在一
起，上了一节葡萄趣味课程。

“我们不光教孩子们采摘葡萄，
更要延伸讲解相关知识，从吐鲁番葡
萄种植历史、葡萄沟的来历，到葡萄
种植过程、晾晒工艺，真正把课堂搬
进农田，开阔孩子们的眼界。”魏
东说。

听完现场讲解，孩子们自己动
手，轻轻摘下一串串个头饱满的葡
萄，品味这份甘甜。来到四壁布满通
风孔的晾房，孩子们把刚采摘的新鲜
葡萄挂到木头做的挂架上，三四十天
后，这些葡萄便能阴干为美味的葡
萄干。

2014 年，魏东在葡萄沟开起了
民宿，最初只做住宿和餐饮，随着研
学游兴起，他尝试研发葡萄采摘与晾
晒体验研学课程。

“刚开始只是单纯讲讲怎么采摘、
怎么晾晒，但市场需求在不断升级，
促使我们的课程也跟着迭代。”魏东
介绍，目前团队已研发农事类、美食
类、非遗类、地质历史类等 10 余个
研学课程，实现了让孩子们“跟着课
本去旅行”。

体验康养沙疗
感受中医魅力

夏日里，在吐鲁番市维吾尔医医
院沙疗中心的沙地上，一把把五颜六
色的遮阳伞下，不少游客躺在沙地
中，感受沙疗的魅力。

沙疗是吐鲁番特有的自然疗法，
通过热沙传导、矿物质渗透、沙粒按
摩等作用实现综合性理疗，对风湿性
关节炎、类风湿性关节炎等多种疾病
有良好的治疗效果，2014 年被列入
国家级非物质文化遗产代表性项目
名录。

“近几年，沙疗在社交平台上很
火，吸引了很多年轻游客来体验。他
们更多以祛湿、康养为主要诉求，用
沙子的热量促进身体排汗。”吐鲁番
市维吾尔医医院主治医师斯拉吉丁·
依马尔介绍。

每年，超 30 万人次的游客来到
吐鲁番体验沙疗，带火了集康养、休
闲、住宿于一体的康养游。在沙疗中
心附近的高昌区亚尔镇上湖村，村民
们将自家院落改造为民宿，为游客提
供住宿服务。

起初，民宿大多为板床式大通
铺，住宿条件简陋，旺季游客量激增

时，村道狭窄，拥堵不堪，人车混行
带来不少安全风险。此外，村里的业
态高度集中于食宿，缺乏丰富的游玩
体验。

后来，上湖村以打造“沙疗小
镇”为契机，将基础设施改造和乡村
旅游提升相结合，建设污水管网、安
装路灯、硬化道路、扩宽村道等，引
导村民按照宾馆标准，把民宿房间改
为标准间、大床房等，村中还增设了
游泳、露营、儿童游乐等区域。

“现在村里有 130 多家民宿和家
庭客栈，游客数量从 2015 年的 10 万
多人次提升到了 2025 年的约 22 万人
次，村民收入也翻了一两倍。”上湖
村党总支书记沙拉木·木提拉说。

夜游文物古迹
聆听历史回响

入夜，燥热散去，吐鲁番的热闹
更胜白天。为满足游客需求，吐鲁番
市打造了一批夜间文旅消费新场景、
新产品。

灯光就位、音响开启，在全国重
点文物保护单位苏公塔，一场文化味
十足的光影艺术秀炫酷开场。“我们
做了市场调研，发现吐鲁番的景区缺
乏夜间体验产品，开发光影秀夜游项
目不仅能弥补市场空白，还能推动文
物古迹的活化利用。”苏公塔夜游项

目负责人庆轩玮说。
苏公塔高 37 米，高大恢宏。庆

轩玮介绍，项目团队以塔为线索，从
全球百余座名塔中选取 9 座代表性
塔，和苏公塔一起，以动画形式呈现
它们的历史故事，通过光影投射在建
筑表面，辅以旁白讲述和背景音乐，
让文物古迹从“沉默的建筑”变为

“会讲故事的文化载体”。
“对文物古迹进行活化利用，需

要在保障文物古迹安全的前提下进
行。”庆轩玮说，项目严守文物古迹
安全底线，选用低照度灯光，音响发
声方向则面朝观众而非建筑本体。

在世界文化遗产交河故城的大佛
寺区域，笛声悠扬，民族音乐会实景
演出拉开序幕。“仰望历史的天空，
繁星闪烁，似明灯摇曳，似悠悠两千
年的逐梦之光”。夜幕下，这座世界
上保存最完整、延续时间最长、规模
最大的生土结构古代建筑城市仿佛被
唤醒，古乐婉转，游客跟随演员扮演
的唐玄奘，“回到”千年之前。

“我们的音乐会主打沉浸式、强
意境、高质感，深受年轻游客喜爱，
他们主动在社交平台上向网友推荐，
带动更多人一起来实地感受‘历史的
回响’。”交河故城夜游项目负责人苏
华说。

如今，越来越多游客来到吐鲁番
这片“火洲”，解锁别样体验，尽享热闹
欢畅。
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近日，第十届中俄蒙三国旅游
部长会议在内蒙古呼和浩特召开，

“万里茶道”国际旅游宣传推广活动
同步举行。10 年来，“万里茶道”国
际旅游联盟成员单位扩大至 28 家，
推动中俄蒙三国跨境往来游客突破
500万人次。

作为我国向北开放前沿口岸、
老牌跨境旅游目的地，满洲里依托
成熟边境文旅业态、中俄互免签证
政策红利，不断提升游客体验。

6 月中旬，满洲里公路口岸通
关大厅内，往来旅客络绎不绝，一批
批俄罗斯研学团有序通关。“从下车
到完成入境手续仅用不到 10 分钟，
民警用俄语耐心引导，让孩子们感
受到了中国的热情与温暖。”俄罗斯
赤塔市一所中学的研学团带队老师
伊琳娜·彼得罗夫娜对边检服务赞
不绝口。

在满洲里套娃景区等地，不少
俄罗斯游客前来休闲购物。“我经常
往返中俄两国，陪同孩子们出行。如
今实行免签政策，通关十分便捷，速
度也很快。满洲里是一座美丽的城
市，来到这里，我们心情愉悦。”俄罗
斯游客叶娃说。

据了解，当地推出多种跨境旅
游产品，短途一日游包含国门打
卡、风情街区体验等，长线跨境线
路串联起俄罗斯红石、贝加尔湖等
热门目的地。口岸、海关、文旅三
方建立月度协同会商机制，高峰期
及时调配多语种工作人员，设置外
语导览标识和双语讲解服务，提升
入境游客游览体验。

“我们正在推动跨境旅游从‘过
得来’向‘玩得好’转变，从‘过境通
道’向‘边境旅游目的地’升级，努力
让每一位游客感受到旅游服务的温
度。”满洲里市文体旅游广电局副局
长崔丽萍说。

统计数据显示，2026 年一季
度，满洲里出入境边防检查站累计
查验出入境人员 22.2 万人次，同比
涨幅达 46.2%，单日最高查验量突
破 6400 人次，创近 5 年来一季度客
流新高。中俄互免签证新政实施前
4 个月，经满洲里口岸免签入境的
外国旅客累计已达 8.9 万人次，同
比增长 128%。

近年来，内蒙古依托沿边口
岸、国际航空航线和特色文旅资
源，开拓入境旅游市场。今年 6
月，3 架韩国旅游包机满载 429 名
游客落地鄂尔多斯伊金霍洛国际机
场，4 天 3 晚的内蒙古之旅中，韩
国游客领略了成吉思汗陵、鄂尔多
斯草原、银肯塔拉沙漠、康巴什等
多彩风光。

“在鄂尔多斯能看到大型草原
实景马术剧 《英雄》，太震撼了！
在沙漠里骑骆驼和篝火晚会也令人
十分难忘。”一位韩国游客说，“4
天时间全程都配备懂韩语的导游，
景区里也有韩语的指示牌，玩得很
开心。”

过去，鄂尔多斯是一个传统能
源工业城市，它的文旅资源知名度
相对较低。2024 年以来，鄂尔多
斯紧抓入境旅游发展机遇，持续打
通国际“空中走廊”，不断深化中
韩文旅交流合作，积极开拓海外客
源市场。在第 41 届首尔国际旅游
展“你好！中国”舞台上，鄂尔多
斯向韩国及全球游客推介特色文旅
资源，进一步提升了在韩国市场的
知名度与吸引力。

“不少韩国游客喜欢沉浸式体
验，因此我们推出‘沙漠—草原—城
市’三日紧凑游、四日深度休闲游两
条线路，其中沙漠日落、星空观星是
最受欢迎的特色项目。”鄂尔多斯联
星旅行社相关负责人表示。

为适配游客需求，当地景区持
续升级配套服务：鄂尔多斯草原旅
游区新增 158 座蒙古包民宿集群，
配套咖啡厅、西点店等，更新多语
种导览服务；银肯塔拉打造太空舱
沙漠酒店，兼顾观景需求与住宿舒
适度。

“我们聚焦签证入关、便捷支
付、语言沟通等入境旅游服务，文
旅、公安、海关、边检、机场等多
部门协同，着力提升入境游客服务
保障水平。”鄂尔多斯市文化和旅
游局相关负责人介绍，“针对小语
种导游紧缺问题，下一步将联动本
地高校旅游、外语专业定向培养人
才，同时出台激励政策，鼓励现有
导游提升外语能力。”

立足得天独厚的自然资源，鄂
尔多斯通过优化跨境旅游线路、加
密国际包机班次、升级涉外服务保
障，入境旅游市场稳步向好、成果显
著。2025 年，鄂尔多斯全年接待入
境团队游客 5.1 万人次，入境包机
122班共计 20512 人次。

据了解，内蒙古持续拓展对外
文旅合作版图，聚焦亚洲重点客源
地常态化开展海外推广，频频亮相
国际展会，与多国旅行商达成游客
输送合作意向。“你好！中国”——

“歌游内蒙古”文化和旅游宣介推广
活动今年 4 月落地马来西亚吉隆
坡，5 月亮相新加坡中国旅游展。
多场海外推介活动通过文旅资源推
介、民族文艺展演、现场互动交流
等方式，展示内蒙古壮美自然风光
与特色民俗文化。

持续拓展对外文旅合作

更多海外游客走进内蒙古
本报记者  李祉瑶

本报电 （赵  宇、刘文娟） 近
日，以“行读四川·研学花城”为主题
的 2026 四川省研学旅游推进大会
在攀枝花市举行。会上，攀枝花发布
了四川首个市域研学一体化惠民产
品“攀枝花市研学旅游一卡通”。该
产品以资源整合与数字赋能重塑市
域研学业态，是攀枝花推动研学旅
游产业提质增效的创新举措。

据了解，“攀枝花市研学旅游
一卡通”整合了通行、预约、惠
民、溯源四大核心功能；持卡人可
全年无限次免门票游览，并优先预

约各类课程，支持通过小程序一键
便捷操作，线路内容也将根据四季
特色持续更新。这一产品有效解决
了旅游资源分散、服务碎片化等痛
点，为相关领域提供了可复制的发
展范例。

据该产品运营相关负责人介
绍：“作为全域研学旅游整合运营平
台，我们将立足《四川省研学旅游三
年行动方案（2025—2027 年）》，紧
密围绕全省研学旅游工作的发展路
径，聚焦‘行读四川’品牌建设，在未
来三年内实现‘一卡通’覆盖全省。”

攀枝花推出研学旅游“一卡通”
本报电 （记者朱金宜） 近日，

中国气象局在 2026 年全国暑期文
化和旅游消费季主场活动中，发布
全国避暑气候资源地图和暑期观星
指南，以精细化旅游气象服务赋能
文旅消费，更好满足公众多样化、
个性化的避暑需求。

气象部门综合各地常年夏季气
候特征、生态环境、灾害风险、气
候趋势预测等多维度数据，筛选推
荐全国共 45 个优质避暑区域，按
照气候特征划分为高原、山地、海
滨、森林四大类型，覆盖多元清凉
场景。

其中，“高原避暑”依托高海
拔的地理优势，形成了温湿宜人、

体感干爽的舒适环境 ；“山地避
暑”依托显著海拔梯度，垂直气候
差异鲜明，实现“一山有四季、十
里不同天”的立体体验；“海滨避
暑”依托“海陆风”自然调节机
制，白天海风送凉，夜间陆风调
温，夏季舒爽宜人；“森林避暑”
以不低于 60% 的森林覆盖率为生态
基底，茂密植被调节温湿、释放负
氧离子，让呼吸成为疗愈。

国家气候中心高级工程师赵琳
介绍，避暑气候资源地图以气象行
业标准《气候资源评价避暑旅游目
的地》为重要依据，紧扣气象服务赋
能乡村全面振兴、支撑美丽中国建
设的总体工作要求，将气象业务规
范、民生需求和产业发展有机融合。

每年 7、8 月份是我国一年中
夜空可见星体最多的季节，也是观
测银河光带的最佳时期。中国气象

局公共气象服务中心基于各地云
量、水平能见度、大气透明度等气
象因子，结合夜间光污染数据和各
地生态环境等信息综合研判，发布
2026 年暑期观星指南，推荐较为
适宜观星的区域共 59 个，重点推
荐新疆哈密、青海海北、北京怀
柔、安徽池州、浙江衢州等地的
18个观星点位。

中国气象局公共气象服务中心
首席王秀荣介绍，观星指南从分级
筛选点位、分地域提炼特色、分月
份量化气候特征、分类型预警各类
风险四大维度做出差异化设计，兼
顾专业性与大众出行实用性，为观
星爱好者提供了多样化选择。

避暑观星新指南发布

游客在新疆维吾尔自治区吐鲁番市火焰山景区观景。                                廖祖平摄 （人民图片）

游客漫步在吐鲁番葡萄沟景区。                本报记者  尚嵘峥摄

游客在吐鲁番坎儿井乐园观看民族文化表演。   廖祖平摄 （人民图片）

盛夏时节，内蒙古呼伦贝尔草原碧波万顷，绿意奔涌。
                                       吕昊俊摄 （人民图片）


