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凌晨 3 点多，当大半个中国仍
沉浸在夜色中，黑龙江省抚远市东
极阁上已聚满游客。江风微凉，人
们举起手机，静候祖国东端第一缕
晨光跃出江面。

有人为“追光”而来，也有人为
“尝鲜”而至。看完日出，不少游客
径直前往东极鱼市，抚远一天的烟
火气，也由此热闹起来。

天刚蒙蒙亮，鱼市已是一派繁
忙景象。吆喝声、直播声此起彼伏，
摊位上三花、五罗、十八子等各色江
鱼整齐摆放，鱼干等特产琳琅满目。
游客穿梭其间，拍照打卡、挑选江
鲜；一些商户支起铁锅炖鱼，鱼汤香
气四溢，引得食客频频驻足。

作为全国最大的淡水鱼交易
市场之一，东极鱼市既是抚远最具
辨识度的消费地标，也是游客感受
边境渔猎文化的重要窗口。借助
冷链物流和直播电商，这里的江鲜
正从“现场买”走向“全国卖”。

“以前生意主要靠老顾客和批
发，现在来打卡的游客越来越多，
大家不只是看看，还愿意买些特产
带回去。我们也做直播，线上线下
一起卖，每天最高销售额能有几万
块钱。”鱼市商户李春燕说。

距离鱼市不远的“鳇尚皇涮鱼
锅 ”餐饮店内热气蒸腾、鱼香四
溢。店内主打的鲟鳇鱼可细分为
16 个部位涮煮，吸引了不少外地
游客前来尝鲜。

“很多游客逛完鱼市就过来吃
鱼，吃完觉得不错，还会顺手带走
鲟鳇鱼锅礼盒、鱼肠等产品。”店铺
负责人刘世明说。

在抚远，一条围绕“鱼”延伸出
的消费链条不断拉长，边境小城的
特色资源正加快转化为多元消费
供给。

夏日里的乌苏镇抓吉赫哲族
村，乌苏里江水缓缓流淌。沿江村
落中，传统“木刻楞”民宿与渔家乐
错落分布，“住在江边、吃在渔家、
玩 在 民 俗 ”正 成 为 当 地 消 费 新
场景。

依托赫哲族民俗特色，当地引
导村民盘活闲置农房，打造特色民
宿集群；采用“前店后厂”模式，将
鱼皮衣制作、鱼皮画等非遗技艺转

化为可体验、可带走的文创产品；
开展“乌苏里江捕鱼直播”，将传统
渔猎生产转化为线上消费场景，带
动手工艺品走向更广阔市场。

“以前游客待的时间短，看看
日出、拍几张照片就走了；现在不
少人会住上一晚，吃一顿全鱼宴，
再体验鱼皮画制作，停留时间明显
变长了。”村民曹丽伟说。她和家
人在村里开起鱼馆，最多时一天接
待七八桌客人，游客留下来了，民
宿、餐饮、手工艺品的生意也跟着
旺了起来。

目前，抓吉村 44% 的农户住房
已转型开办渔家乐和特色民宿。
传统村落在保护中焕发活力，民俗
资源在传承中实现增值，越来越多
村民吃上了“旅游饭”。

沿着乌苏里江展开的，不只有
渔猎文化和民俗风情。在黑瞎子
岛镇，4200 亩红海蔓越莓种植基
地连片铺展，作为亚洲最大的蔓越
莓规模化种植基地，这片果田正成
为 当 地 农 文 旅 融 合 发 展 的 又 一
亮点。

“以前大家对蔓越莓的印象更
多是果干、饮品，现在到基地来，游
客能看到它怎么种、怎么管，还能
亲手参与采摘，感受完全不一样。”
抚远红海植业有限公司总经理李
峰说。今年 6 月初，太空育种的蔓
越莓种苗移栽大田后，研学团队、
亲子游客和航天爱好者纷纷前来
参观，田园观光客流明显增长。

每到采收季，大水漫过田间，
浆果浮于水面，连片“红海”铺陈开
来。游客不仅能观赏独特的采收
景象，还能走进水中亲身体验采摘
乐趣。这个兼具观赏性、参与感和
传播力的特色项目，今年入选马蜂
窝《2026 中 国 文 旅 新 玩 法 报 告》
TOP100，让抚远的蔓越莓水收场
景走进更多人的视野。

晨光可赏、江鲜可品、民俗可
感、田园可游，抚远正把特色资源
串珠成链，构建起更完整的消费场
景和消费链条。数据显示，今年 1
至 5 月，抚远接待游客 67.43 万人
次，同比增长 13.6%；旅游收入 8.04
亿元，同比增长 23.12%。

（据新华社电 记者沈易瑾）

本报电 （记者施芳） 由北京市园
林绿化局主办的“京果飘香·2026 全
民采摘季”系列活动近日启动，推出
十余条“缤纷果品”观光采摘线路，
涵盖北京市上百个优质观光果园，活
动持续至 10 月底，覆盖樱桃、桃、葡
萄、苹果、梨等十余类北京特色鲜果
的最佳赏味期。

据介绍，活动串联起精品民宿、
文旅景点、休闲营地、乡村市集，更
有绿道蜿蜒串联各节点，以“鲜果经
济”带动京郊微度假消费新热点。各
区同步推出主题活动。延庆区立足北
纬 40°果品黄金生长带，以“长城、世
园、冬奥”三大 IP 赋能，推动“以果带

旅、以旅兴果”。通州区以大运河文化
带为轴，精心推出樱桃采摘精华线、乡
村田园休闲线、潮玩逛吃一日线三条
精品旅游线路。昌平区金秋十月将继
续举办北京苹果嘉年华，融入城市巡
游、沉浸式展览等创新活动。

活动期间，相关部门将举办京津
冀果品擂台赛，三地优质鲜果同台比
拼，由行业专家从风味、品质、安全
等维度严格评审，并邀请市民参与投
票，选出老百姓认可的京津冀果品标
杆。此外，每周六在朝阳公园举办

“北京优农”特色农产品市集，让市
民在家门口就能买到当天采摘的新鲜
京果。

本报电 （吕雯） 近日，由中国旅
游 研 究 院 主 办 、 飞 猪 旅 行 协 办 的

“2025 年中国出境旅游者满意度研究
报告发布活动”在京举办。中国旅游
研究院发布了 《2025 年中国出境旅
游者满意度研究报告》。2025 年，中
国公民出境游约 1.48 亿人次，游客满
意度保持在 80.17分“满意”水平。

中 国 旅 游 研 究 院 院 长 戴 斌 表
示，中国旅游研究院持续开展出境
游客满意度研究并发布相关成果，
希望中国游客更加安全、自由、安
心地行走在蓝色星球上，也希望以
游客评价推动全球目的地服务品质
提升，增进文明互鉴，促进出境旅

游 与 入 境 旅 游 相 互 赋 能 、 双 向 繁
荣。飞猪旅行首席执行官庄卓然认
为，游客满意度是目的地未来市场
吸引力的前瞻指标，基础服务、在
地特色和技术能力也将成为影响目
的地竞争力的重要因素。

阿根廷共和国驻华大使马致远围
绕中阿旅游交流合作、目的地服务提
升和中国游客体验优化等内容发言，
与会嘉宾就“目的地如何因地制宜提
升游客满意度”“数智时代出境旅游
的机遇与挑战”等主题开展圆桌研
讨，共同探讨改善中国游客出境旅游
体验、推动国际旅游合作走深走实的
路径举措。

农文旅融合

点亮“华夏东极”

暑 期 到 来 ， 旅 游 市 场 热 度 攀
升，以情绪价值、体验型消费为核
心的旅游需求持续高涨。避暑游

“小众”特色目的地异军突起，亲
子游从“打卡”转向“研学”，出
入境游双向升温。

“小众避暑”成新趋势

7 月，多地迎来高温天气，带
动避暑游需求集中释放，新疆、甘
肃、云南、内蒙古、黑龙江等地成
为众多游客首选。途牛旅游网副总
裁齐春光告诉记者，越来越多游客
开始选择更具特色、客流量较少的
新兴避暑地，注重差异化度假体
验，“小众避暑”已成为今年避暑
游的新趋势。

去哪儿旅行大数据研究院研究
员杨涵介绍，今年暑期，以山林避
暑为特色的小城预订热度增幅明
显。黑龙江伊春凭借极高的森林覆
盖率，成为避暑游的热门目的地。
在吉林长白山，游客除了欣赏澄澈
的天池外，还能深入密林体验火山
温泉，当地国际度假区周边酒店的
暑期预订量同比增长 1.3 倍。内蒙
古兴安盟阿尔山近年来走红，年轻
游客纷纷在热门打卡点“蓝房子”
前留影，在不冻河畔欣赏日落，阿
尔山国家森林公园热度环比增长约
六成。

此 外 ， 以 水 系 资 源 和 雨 林 风
情为特色的避暑地也受到游客青
睐 。 贵 州 安 顺 拥 有 黄 果 树 瀑 布 、
陡坡塘瀑布等景观，暑期前往该
目的地的机票预订量增长超过两
成；浙江台州则凭借天台山大瀑
布吸引大量游客。在拥有独特雨
林风情的云南西双版纳，基诺山
雨林徒步和中国科学院西双版纳
热带植物园的旅游热度明显上升。

避暑游还不断涌现出新玩法。
在四川成都邛崃皮缝峡谷徒步，游
客能获得秘境探险般的体验；内蒙
古呼伦贝尔乌拉盖的千米滑草，让
游客尽享速度与乐趣。除了“漂
流”“溯溪”，贵州的猴耳天坑和莲
花古洞还依托地质奇观推出丰富的
户外运动，吸引不少年轻游客，相
关搜索热度平均增长 148%。

途牛旅游网数据显示，三亚、
大连、青岛、厦门、北海、海口、
威海、泉州、宁波、深圳等海滨海
岛类目的地同样是暑期出游热门。
从北方的渤海、黄海沿岸到南方的
热带海湾与海岛，多样化的海滨风
光和度假体验能满足不同游客的休
闲需求。

“到此一学”更受青睐

暑 假 是 亲 子 出 游 高 峰 期 ， 越
来越多的父母愿意带着孩子走进
大自然或博物馆，在“行走的课
堂”中收获沉浸式的体验和成长。
齐春光介绍，在途牛暑期出游用
户中，亲子客群占比超过 60%，游
客需求呈现出“走得更远、体验
更深、玩法更多元”的趋势。面
向 8 至 15 岁青少年的亲子游产品，
内容多元、兼具知识性与探索性，
主 打 深 度 体 验 ， 如 高 校 学 府 游 、
历史人文游、文博古建游、科学
探索游、非遗体验游、休闲运动
游等。面向 8 岁以下儿童的亲子游

产品则更注重休闲放松、科学启
蒙、亲子互动等。

今年暑期，“跟着课本去旅行”
成为亲子游热门主题。同程旅行数
据显示，该平台上标注有“研学”

“书本”“课文打卡”等关键词的暑
期旅行产品搜索热度环比增长 2.8
倍。“非遗体验游”同样增长迅速。
含扎染、制陶、造纸、苗绣、皮影
戏等非遗手作体验的暑期亲子线路
产品预订热度同比增长超 30%。泉
州、景德镇、苏州、西安、大同、
洛阳等一批非遗特色鲜明的目的地
热度快速增长。

马蜂窝旅游研究院负责人魏健
告诉记者，暑期研学游不断拓展深
度与广度，从“带孩子去博物馆”
升级为更具获得感的沉浸式体验，
在山西省的古建游、在云南雨林担
任大象医生、与象同行的生态游，
参观小米汽车工厂、北京首钢园、
上海江南造船厂的工业游，都受到
孩子和家长的喜爱。

同程研究院首席研究员程超功
认为，今年暑期亲子游市场呈现出
从“到此一游”向“到此一学”的
深度转变。父母的消费理念升级，
他们不再将亲子游视为单纯的“带
孩子出门”，而是期望在一趟旅行
中兼顾孩子的成长与自身的度假体
验。这一趋势对旅游产品设计提出
了更高要求。

出入境游双向升温

暑期是全年出入境游的旺季。
多家航空公司近日宣布下调东南
亚、欧美、中韩等国际航线燃油附
加费，游客出行成本有所降低。杨
涵告诉记者，暑期最热门的入境游
目的地城市有上海、北京、广州、
成都、深圳、青岛、沈阳、厦门、
福州、昆明。此外，重庆、哈尔
滨、杭州、大连、乌鲁木齐、南
京、长春、海口、西安、武汉也将
迎来大批外国游客。不少外国游客
喜欢来中国体验地道文化，去大同
看石窟、去敦煌研学丝路文化、去
延吉体验民俗等，带动飞往这些城
市的国际机票预订量同比显著增
长。去哪儿旅行数据显示，暑期飞
往伊宁、林芝的外国游客同比增长
6.3 倍，飞往徐州、宜昌的外国游
客同比增长超 5 倍，飞往大同、义
乌、佳木斯、南昌、桂林、大理、
敦煌的外国游客均实现翻倍增长。

在线旅游平台统计显示，暑期

入境游客主要来自泰国、加拿大、
美国、英国、俄罗斯、哈萨克斯
坦、澳大利亚、蒙古国、瑞士等
国家。

暑期出境游市场也持续升温。
去哪儿旅行平台上的酒店预订量显

示，泰国、韩国、马来西亚、新加
坡、中国香港、印度尼西亚、美
国、意大利、法国为暑期出境游热
门目的地。世界杯热度带动墨西哥
酒店预订量同比增长 1.3 倍，加拿
大酒店预订量同比增长 52%。

暑期游“热”起来
本报记者  赵  珊

《2025年中国出境旅游者满意度研究报告》发布 北京推出十余条特色观光采摘线路

本报电 （记者赵珊）“新质演
艺·焕活夜态——2026 旅游演艺
与夜游经济发展研讨会”近日在
河北承德举办。研讨会由全国工
商联旅游业商会夜游经济专业委
员会等主办。当前，旅游演艺与
夜游经济已成为释放内需潜力、
延伸消费链条、激发城市夜间活
力 的 重 要 引 擎 ， 行 业 正 处 在 从

“规模扩张”迈向“质量跃升”的
关键转型期。研讨会展示了国内
标 杆 演 艺 和 夜 游 项 目 的 创 新 范
式，从内容创作、技术应用、商
业模式、文化表达等多维度，为
全国夜游经济提质增效提供了可
借鉴的参考。

全国工商联旅游业商会夜游
经济专业委员会秘书长何海涛认
为 ， 面 对 行 业 挑 战 ， 关 键 在 于

“向新求质，以文焕夜”，行业应
转向“内容与科技的有机融合”，
通过沉浸式体验重塑观演关系，
以原创内容替代同质复制，构建
有温度、有故事、可持续的夜间
文旅生态，让城市夜晚既有“烟
火气”，更显“文化魂”。

知名旅游演艺导演、中国旅
游演艺联盟执行主席梅洪介绍了
大型实景演出 《鼎盛王朝·康熙
大典》 的探索之路。该演出已推
出 15 周年，以一台实景演出作为
流量引擎，有效激活了承德的夜
经济，除了演出，还以夜游街区、
特色餐饮、文创以及住宿等留住
游客。他建议，行业应以旅游演
艺为引流入口，构建“演出+街
区+消费”全链条，合力打造兼
具“烟火气”与“文化味”的夜
间消费新业态，推动文旅融合向
更深更广的维度迈进。

视觉导演、舞美设计师程岳
峰结合其创作的 《永生的军团》

《黄河大合唱》 和 《状元归来》 等
演艺项目，分享了对文旅演艺可
持续性的思考，当下演艺产品须
完成从“观看”到“共情”再到

“文化认同”的心理递进。
河南开封万岁山武侠城研究

员赵文超解读了该景区如何从一
座传统森林公园逆袭为年游客量
超 2400 万的知名景区，其关键在
于构建“六位一体”夜间演艺矩
阵，配合江湖篝火晚会、星河许
愿灯等强互动项目，推动游客从

“旁观者”转变为“参与者”。
吴桥杂技大世界艺术总监曾

玉芳带来了关于传统技艺与现代
旅游融合的深度思考。作为国家
级非物质文化遗产，吴桥杂技应
如何吸引更多游客？传统的“撂
地”表演难以满足游客的当下审
美与互动需求，景区不断探索创
新，将高难度杂技植入剧情叙事、
融合国潮美学舞台设计，并增强
游 客 体 验 环 节 ， 使 古 老 技 艺 从

“炫技”升维为蕴含情感温度的
“艺术展演”。

与会的旅游演艺与夜游的运
营方、导演、制作人、出品人一
致认为，演艺为魂，夜游为脉，
唯有在内容上深耕、在科技上善
用、在模式上破界，方能实现从

“网红”到“长红”的跨越。
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