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在距离乌干达首都坎帕拉 220 公里的中
乌姆巴莱工业园，由中资企业天唐集团、天
津工业职业学院、埃尔贡乌干达技术学院共
同建立的鲁班工坊里一片忙碌。1800 平方米
的实训场地里，数控加工、电气自动化、工
业仿真、钳工实训各占一区，埃尔贡乌干达
技术学院的机械专业学生阿尔弗雷德与数百
位当地青年在这里学习。

“我第一次踏入工坊时完全被震惊了，学
校里学的是理论，这里全是真的设备。”阿尔弗
雷德回忆道，“这里有足够多的设备让我一遍
遍地试。当今世界的技术革命不会等任何人，

如果我们不参与制造，就永远只能做旁观者。”
务实的学习态度让阿尔弗雷德成为工坊

里进步最快的学员之一。培训过程中，他第
一次亲眼看到编程语言如何转化成机械动作，

“自动门因为一行代码开合，一个零件因为一
段指令成型。真正实践起来我才明白，工程
不仅仅是公式和图纸，还得多思考‘这东西
能用来造什么’。”

设计智能大门、自动门；进入工厂积累实战
经验；聚焦智能家居安装、自动灌溉系统、工业机
器人等方向学习新技术……在工坊学习的时间
里，阿尔弗雷德经常思考未来计划。“机械工程本

身就是一个多面手专业，它连接机械、电气和软
件。我们要做自己技术的创造者。”他说，在他看
来，现阶段乌干达年轻人更多使用进口设备、维
护外来技术，他期待着未来为乌干达本土技术
发展贡献力量。“中国也走过从引进到自造的路，
这为我们的发展提供了可供借鉴的方向”。

工坊成立近 6 年来，已有超过 1200 名本
土青年像阿尔弗雷德一样走进这里，满载技
能开启新的人生阶段。

“当你追逐知识时，机遇自会向你靠拢。”
阿尔弗雷德说，来到鲁班工坊后，他找到了
自己的职业方向，“对全球南方国家的青年而
言，掌握更多技能尤为重要。随着世界科技
的发展，我们不应该被抛在后面。来自中国
的培训和经验使我们能够认知、创造、设计、
开发并制造属于我们自己的技术，这让我们
也有机会成为知识和技能的生产者。”

埃尔贡乌干达技术学院机械专业学生阿尔弗雷德：

“当你追逐知识时，机遇自会向你靠拢”

图为阿尔弗雷德在乌干达
鲁班工坊调试设备。
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银球穿梭，欢笑阵阵。日
前，位于美国加利福尼亚州帕
萨迪纳市的拉萨尔大学预备高
中体育馆内，中国国家乒乓球
队队员与美国中学生们的趣味
友谊赛“燃”爆全场。

为 纪 念 中 美 “ 乒 乓 外 交 ”
55 周年，不久前结束 2026 年世
界乒乓球职业大联盟 （WTT）
美国大满贯赛征程的中国乒乓
球队，在赛程结束次日就来到
拉萨尔大学预备高中与师生们
交流互动。正值暑假，学校体
育馆依然坐满观众，数百名学
生和家长特意赶来，希望一睹
中国乒乓球队的风采。每一位
中国队运动员、教练员走进体
育馆，都迎来满场喝彩。

当天，中国乒乓球队在拉
萨尔大学预备高中体育馆进行
了男双、女双表演赛。美国大
满贯赛男双冠军的温瑞博/袁励
岑对战亚军林诗栋/黄友政，折
桂女双的王曼昱/蒯曼对战队友
王艺迪/陈熠，精湛球艺让师生
们赞叹不已。

表演赛后，中国队全体队
员依次出场，与美国学生乒乓球
运动员混搭同台切磋。和世界冠
军们携手出战，美国学生们的脸
上写满兴奋。有的勇于奋力抽杀

“大秀实力”、有的自豪能与冠军打得“有来
有往”，甚至有学生即兴发挥胯下击球，赢来
满场笑声。中国运动员与美国青少年运动员
击掌、握手，鼓励他们尽情展现自己的球技
和热情。

在现场问答环节，美国孩子们对来自东
方的顶级乒乓球运动员充满了兴趣，世界冠
军们的训练故事、比赛心得、业余爱好等，
他们都听得津津有味。

拉萨尔大学预备高中校长佩里·马丁致
辞说，55 年前，小小的乒乓球推动了历史前
行。今天，我们的学生不仅是在观看一场精
彩的乒乓球展示，更是在亲身感受体育如何
成为孕育友谊、连接文化及沟通国家的纽带。
拉萨尔大学预备高中能够“继续书写美中两
国友好交往的美好篇章”，他为此感到自豪。

中国驻洛杉矶总领事郭少春表示，中国
国家乒乓球队走进拉萨尔大学预备高中，与
同学们交流互动、分享体育精神，是落实中
美元首会晤精神的生动实践。他表示，希望
大家通过这次活动增进了解、收获友谊，成
为中美友好的新一代使者，共同续写新时代

“乒乓外交”的精彩篇章。
中国乒协秘书长何潇说，55 年风雨兼程，

中美乒乓交流从未中断，从早期两国选手互
访集训，到中美跨国配对并肩作战，再到今
天我们走进美国校园，一代代乒乓人接续传
承这份跨越国界的友谊。他说，中国乒协将
持续搭建中美青少年交流平台，“期待在场的
同学们以此次交流为起点，在挥拍中感受竞
技快乐，在对话中读懂彼此文化，把今天的
相遇变成长久友谊”。

（据新华社电  记者高山、谭晶晶）  

图为在友谊赛上中国国家乒乓球队队员
与美国学生互动。 曾  慧摄 （新华社发）  
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近期，高温天气席卷欧洲多国。图为
葡萄牙埃武拉因高温天气导致旅游景点游
客稀少。 新华社/法新  

天津城市建设管理职业技术学院的智能
测绘实训中心里，来自塔吉克斯坦的乔天宇
今年 20 岁，他正在学习搭建电路、监测数据
并记录测量结果。

乔天宇的专业是测绘工程。来到中国之
前，他在塔吉克斯坦技术大学的鲁班工坊完
成了基础课程。塔吉克斯坦鲁班工坊是中亚
首家鲁班工坊，位于塔吉克斯坦首都杜尚
别，由天津城市建设管理职业技术学院和塔
吉克斯坦技术大学合作共建，于 2022 年 11
月启动运营。

2024 年 9 月，乔天宇和另外 7 名同学成
为塔吉克斯坦鲁班工坊首批来华留学生，学
习 仪 器 操 作 维 护 、 新 型 电 力 系 统 等 实 操
技能。

乔天宇喜欢把一个词挂在嘴边——“现
场”。在他看来，真正的技术在施工现场。

“我的国家正在建路、建管网、建城市，而
这些事，中国做得最好最快。我想学的不只

是怎么测量，更是他们怎么组织、怎么解决
问题。”乔天宇说。

真正的考验从第一堂实训课开始。一项完
整的数据处理项目，要求从测量到成图全部独
立完成。仪器很好用，软件功能也强大，但界面
上的中文有些难懂。“最难的不是记住操作流
程，而是老师喊出指令时，我要快速反应下一
步该做什么。”乔天宇说。

“好在中国老师们都很耐心，他们总能把
抽象的理论拆成生活中的例子，每讲完一个
知识点都会停下来确认每个学生是否跟上。”
乔天宇说，中国老师让他明白，测绘不只是读
数，更是一种对真实的敬畏。

不久前，乔天宇成功获得天津大学硕士

项目的录取通知。“以前我对现代测绘的理解
停留在课本示意图上，现在我习惯先形成逻
辑再动手，处理数据时不再慌张。”他说，

“最大的变化不是多会了几个功能，而是我
知 道 出 了 问 题 该 从 哪 里 找 原 因 ， 心 里 有
谱了。”

硕士毕业后，乔天宇打算回到塔吉克斯
坦从事测绘相关工作，参与公路、管网、城市
勘测等基础设施建设项目，“我的国家到处都
需要测量，到处都在等一张精确的地图。我期
待着早日学以致用。”

“对全球南方的年轻人而言，有一技之
长，就不只是改变自己的生活，还有机会改
变家乡。”乔天宇说。

 在第在第1212个个““世界青年技能日世界青年技能日””到来之际到来之际，，多个南方国家青年分享技能学习故事多个南方国家青年分享技能学习故事————

  跟着中国学跟着中国学““手艺手艺”，”，他们敢闯敢拼他们敢闯敢拼
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“来到中国后我才发现，我要带回去的东
西，比一张文凭多得多。”90后埃塞俄比亚鲁班
工坊青年教师涂则钢说，他所在的鲁班工坊位
于非盟总部亚的斯亚贝巴，是非盟面向整个非
洲的高素质技能人才培训中心。

2019 年，涂则钢来华深造，攻读控制工程
与控制理论硕士学位。2022 年硕士毕业后，他
选择继续在华攻读教育学博士学位。

“埃塞俄比亚正快速推进基础设施、工
业等现代化，迫切需要掌握先进电气技术等
方面的人才。”涂则钢说，“中国是获取这些
创新知识的最佳场所，所以我决定继续在中
国进一步提升自己。”

在中国，涂则钢接触到了一套完整教学体
系EPIP（工程实践创新项目）。这套教学方法不
强调死记硬背，而是把真实的工程问题直接摆
在学生面前，让他们自己找方案、动手做、反复
改。涂则钢还系统学习了高级控制编程、工业自
动化、工业机器人技术、机电一体化等核心课

程。培训中他养成了一个习惯：遇到任务先自己
动手尝试。“把独立尝试和合作解决问题结合起
来，才能真正建立技术能力和信心。”他说。

“在埃塞俄比亚，我们最缺的是把理论变
成实际应用的通道。鲁班工坊给我的就是这条
通道。”涂则钢注意到，在中国，课堂上的问题
往往来源于企业真实的生产一线，“中国工厂
里解决的问题，比我在书上看过的题要超前。
在中国学习的这几年，我的视野从课本上的概
念，扩展到了理解中国在职业教育培训、跨境
工程、技术合作和研究创新方面的实际运作。”

除了专业学习，涂则钢还在宿舍里保留
了一个特别习惯——练毛笔字。“练毛笔字跟
调机器有共通之处。练字一笔一画要对，调机

器一个参数也不能错。这让我加深了对中华
文化的理解，也帮助我静下心来找到适合自
己的学习节奏。”他说。

博士毕业后，涂则钢计划回到埃塞俄比亚
继续任教。“非洲的职业教育仍处在起步阶段，
很多职业领域缺乏成熟的培养体系来引导学
生走上成功的职业道路。鲁班工坊是解决这些
问题的有效途径。”他说。

“参加技能培训不仅仅是学一门技术，
还是对自己和国家未来的投资。中国不仅拥
有先进技术，还助力像我一样的年轻人成为
创造者。”涂则钢说，“最重要的是，参与技
能学习给了我们信心，让我们不只是看着世
界变化，而是有机会积极地参与塑造它。”
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埃塞俄比亚鲁班工坊青年骨干教师涂则钢：

“助力像我一样的年轻人成为创造者”

两年前，坦桑尼亚青年大卫·丹尼斯大
学毕业，不同于同龄人寻找稳定工作，他全
身心投入创办了 CutOff Recycle 公司。“一个
有愿景的年轻人能够改变自己所处的社群，
乃至最终改变世界。”大卫认为，即便是人类
头发这样微小的废弃物，也能为成千上万的
人带来机遇、尊严和收入。

公司成立初期，大卫急需创业知识、资金和
合作伙伴。2025年4月，大卫看到了中国招商局
C Star 青年创新创业计划项目（以下简称“C 
Star项目”）的招募信息。“我第一时间提交了申
请，参加了面试，并满怀希望地等待结果。”大卫
回忆道，一个月后，他收到了成功入围的消息。

2025年5月，大卫抵达吉布提，参加C Star
项目的第一阶段学习。“那是我第一次真正接
触中国创业文化。中国人的自律、商业价值观

等给我打开了一扇窗。”大卫说，在吉布提培训
期间，既有创业导师的实战分享，也有吉布提
老港改造的案例研讨，他还收到了中方提供的

《电子商务入门》相关教材，学习了金融、项目推
介等创业基础知识。

同年 6 月，大卫前往中国多个城市实地学
习。在长沙，大卫与 C Star 项目团队及招商局
集团的代表线下会面，“他们询问我在业务上
需要哪些支持，我坦诚地讲出自己的需求。他
们给了我许多建议，还帮我主动对接资源。”

回到坦桑尼亚后，大卫继续参加 C Star 项
目的云端训练营。“回忆那段时间，我发现一切
环环相扣。在吉布提收到教材，在长沙和北京
的实操培训，云端训练营的复盘强化……仿佛
每一个项目、每一座城市、每一个人都在塑造
着一个不断成长的我。”他说。

截至目前，在 C Star 项目的支持下，大
卫已经累计获得了数万美元的投资支持，还
为自己的创新成果申请了专利。据介绍，自
2022 年启动以来，招商局 C Star 项目支持非
洲和国际青年与中国资源有效对接和项目创
投孵化，为数百位非洲青年打造创业舞台。

不久前，大卫再次来到中国参加 C Star项
目培训。他分享了在广东深圳经历的一件小
事：他乘坐网约车时，因为没有绑定银行卡无
法支付。一位在商场附近的陌生女士主动上前
和司机沟通，帮他解了围。“她的友善，让我看
到了中国人的真诚和美好。”大卫说，“我也意
识到，在中国的商业世界里，信任本身就是一
种重要的交易货币。文化或许存在差异，但友
善、自律和创新等价值观将我们联结在一起。”

“中国的 C Star 项目是我的重要人生机
遇，我不仅学到了知识，还拉到了投资。”大
卫说，他想激励非洲及其他地区的年轻人，
相信自己的想法有价值。“我期待着更多来自
非洲的创新得到认可、投资和赞誉，更多非
洲年轻人敢于跨越边界追逐梦想”。

坦桑尼亚青年创业者大卫·丹尼斯：

“不仅学到了知识，还拉到了投资”

塔吉克斯坦 05 后小伙乔天宇：

“测绘不只是读数，更是一种对真实的敬畏”

2014年，联合国大会通过决议，将每年7月15日设为世界青年技能
日，旨在彰显为青年提供就业、创业技能的重要性，呼吁让年轻人不仅掌
握技术技能，更具备面向未来的综合能力。

人工智能、绿色转型等正改变青年学习和参与社会劳动的方式，对
全球南方国家青年而言，获得技术学习机会尤为重要。近年来，中国以实
际行动助力全球南方国家青年发展。从鲁班工坊的工程技术职业教育到
青年创业、就业培训，一批又一批来自全球南方的年轻人，正通过中国的
知识与技能培训改写人生故事。在第12个世界青年技能日到来之际，来
自多个南方国家的青年向本报分享了他们的学习成果。

图为涂则钢 （右） 在与中
方教师探讨。

图为大卫·丹尼斯在招商
局 C Star项目培训中介绍自己
的创业项目。

图为乔天宇正在进行测绘
实训。
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