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我的故乡在重庆市酉阳土家族苗族自治县。
每次回到这里，我都要先去老街走一走。

青石板路还是 30 多年前的样子。石板表面被
磨得发亮，脚步踩上去有清响。沿街人家半开的
门里，飘出醪糟的甜香。和糖的甜不同，这种甜
是糯米和酒曲在时间里慢慢酿出来的：醇厚、绵
长，像这老街一样，不声不响地在光阴里发酵。

这气味我太熟了。母亲做菜，爱用醪糟代替
料酒和糖。她说醪糟是活的。母亲炒回锅肉时，
甜面酱放得比海椒酱还多，还要加泡椒、泡姜和
醪糟汁，酱香和泡菜的酸辣在高温里纠缠……母
亲做出来的味道，我至今没在别处吃到过。

后来，我在北京开餐馆，把这道菜放上菜
单。好吃是好吃，但我心里知道，和母亲当年在
火铺上炒出来的那一盘，还是差了一点什么。

后来一想，差的那一点，也许就是家乡火铺
上的火光。

一

推门进去，火铺上炭火正红，铁三脚架上是
一口鼎罐，白色的蒸汽从盖沿溢出来，袅袅升
起。罐身通体烟熏火燎，黑得发亮，像被时光一
层一层上了釉。那是我魂牵梦萦的气味——是苞
谷面饭，是老荫茶，是炖了大半天的腊猪脚，是
摆不完的龙门阵。

30 多年来，重庆、成都、北京……中国各地
的灶台，我走了个遍。然而夜深人静的时候，心
里总有团火在烧，就像是老家火铺里的炭火，红
得发暗、热得绵长，一烧几十年。

围在火铺中央、架着鼎罐铁锅煮东西的火
塘，在位于武陵山腹地的酉阳已经烧了几千年。
一家人围着火塘，用鼎罐炖煨肉，用铁锅煮菜。
在酉阳，火铺不只是家具，还是一个集饮食、取
暖、照明、社交于一体的家庭空间，也是人们每
天日常生活的组成部分。

正对门靠墙的位置叫“上火铺”，那是长辈
的座位。一家人围火而坐，讲传说、唱山歌、摆
龙门阵，都在这一方火铺上。

从小母亲教我，第一箸菜要夹给外祖父外祖
母，还要说一声“添福添寿”。儿时只觉麻烦，
如今回过头逐渐明白——那筷子递过去的，不只

是一块肉，更是土家人和苗家人几千年守住的
礼。家乡人总说“火铺没大小，好多人都坐得
到”——来者不拒，是酉阳人的待客之道，也是
酉阳人的胸怀。

二

武陵山区地势高耸，一年里大半时间都要烧
火塘。屋外风雪压山，屋里火光照脸。一塘火要
从今年的立秋烧到来年的立夏，日日夜夜，不熄
不灭。一家人围着它，日子在火光里慢慢过。

2017 年，我带着团队深入武陵山腹地，遍走
湘、鄂、黔、渝四地边区。我们一个寨子一个寨
子地走，一家火铺一家火铺地坐，和老人聊天，
看大家做菜。3 部 《酉阳火铺菜》 菜谱，就这样
从 100 多口火塘里，一勺一勺“舀”了出来。我
花了 30 多年遍学中国各地厨艺，其中最重要的一
课，终于在酉阳的火铺里上完。

酉阳火铺菜的 100 多道菜中，牛肉火锅鸡是
“头牌”，蹄筋鸡腿随红油翻滚，一筷子下去，软
糯中带着筋道；鼎罐肉取整只土猪肘子慢煨 4 个
钟头，筷子一碰就颤，颤而不散，这是山里人对
待一块猪肉的敬意；铺盖魔芋麻旺鸭把高山魔芋
切成巴掌大的厚片，魔芋吸饱汤汁后，鲜美得让
人惊叹，鸭肉香腴弹牙，让人停不下筷……

但火铺上最动人的那一锅菜肴，往往不是照
着菜谱来的。

年关将近或者远方来了贵客时，家里的老人
会从火铺上方的木梁上取下一只炕挂了两三个月
的腊猪脚。那腊猪脚炕得黑黄里透金，松柏树枝
和老荫茶的香气早已钻进每一丝肉里。用柴火把
肉皮烧得起泡，刮洗干净，剁成坨坨，放入鼎
罐煨。

锅里早早炖上一只在后院现宰的土鸡，汤色
乳白带着油亮，咕嘟咕嘟冒着泡。再去自家菜园
子里，拔两根萝卜，砍一棵白菜，用河水洗净，
掰成块丢进锅里。条件好的人家还会去集上称两
斤鲜牛羊肉，切成薄片，在滚汤里涮着吃。架在
火塘上的长板凳或四方木桌上，还摆满了带着锅
气的鲊海椒回锅肉、青椒炒洋荷、蕨粑炒腊肉、
菜豆腐、四季豆洋芋汤等。

没有菜单，没有配比，有什么煮什么。火不

熄，汤不断，话不停。鼎罐里的汤少了就续一瓢
水，火塘里的火矮了就添几块柴。这一锅从中午
吃到傍晚，从傍晚吃到夜深人静。

此外，火铺菜更有一层看不见的底子——药
食同源。武陵山的海拔和气候，让这里不少食材
自带“药性”：黄连花清热解毒，山茶油抗炎美
容，黄精补气养阴，高山魔芋降脂通便，酉阳洋
芋富含硒元素……山里人或许不懂营养学的专业
术语，但祖祖辈辈都会在鼎罐里丢一把药材，在
铁 锅 边 煨 一 锅 药 膳 。 火 铺 菜 从 来 都 是 好 吃 又
养人。

三

从一碗汤到一桌宴，从一道菜到一个 IP，如
今酉阳火铺菜的价值被更多人关注、了解。

20 多年前，县城里开起了一家鼎罐饭，后来
又开了好几家连锁店，至今门庭若市。去他家吃
饭，鼎罐煨出的饭带着焦香锅巴，菜更是“老味
道”。酉阳人很认这个——那是我们从小围着火
铺吃出来的味道。现在县城周围郊区的几十家农
家乐饭馆，基本以火铺菜的形式呈现，只是各家
特色菜有所不同。

绿豆粉、土家油茶汤、酉州八大碗、菜豆
腐、碗碗米豆腐、油渣鲊海椒、酉水河豆腐鱼、
麻辣洋芋……一道道经典美食如一颗颗明亮的珍
珠，酉阳火铺菜宴就是串珠成链的绳子。从“一
道一道吃”升级为“一席一席宴”，这就是闻名
遐迩的酉阳火铺菜宴。

客人来了，吃的是菜肴，品的是文化。游客
来到酉阳，走进吊脚楼，推开门，一团炭火的温
暖扑面而来。人们围坐在火铺边，听一个老饕讲
一口鼎罐几千年的故事。

冷碟开场，鼎罐慢炖，铁锅翻滚，甜品收
尾……十几道菜一一端上来，每一道都讲得出
来历，每一口都吃得出故事。这顿饭，吃得值。

这就是酉阳火铺菜的力量——它是一道菜，
更是留住人的理由。

我已离开酉阳 30 多年。我学了一辈子厨艺，
也写过几本书，可一生中最重要的那道菜，是母
亲在火铺上教我的。

那道菜没有名字，仅需要一口鼎罐、几块从
山里砍来的好柴。一家人围坐在火铺上，蒸汽烟
火模糊了彼此的脸。吃的时候不用筷子夹，用土
碗盛；吃的时候不说话，因为话都在汤锅里。

那种味道只有在酉阳的火铺上才有。我要把
祖祖辈辈围着火铺吃的那锅肉，那罐饭，端给更
多人尝。

来吧，火铺上坐。来酉阳，我给您煨一锅千
年的味道。
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本报电 （记者黄敬惟） 近日，第三届北京公园艺术季在国家
植物园 （北园） 启动，包括无界展览、风物集演、参与共创、沉
浸体验、文化雅集、京津冀联动六大板块，近 200 项活动将在北京
各大公园轮番上演。

本届艺术季首次设立京津冀联动板块。张家口文化艺术季将
分别走进陶然亭公园和玉渊潭公园。蓟州特色文旅日、河北吴桥
杂技巡演、雄安新区文旅特色推介等也会陆续登场，以艺术为纽
带，推动京津冀文化旅游协同发展。

本届艺术季打破静态观展模式，将公园变成动态的、可深度
体验的美学综合体。名家云集的艺术展览、林间湖畔的音乐演出、
古建院落里的非遗体验、星空下的夜游活动……用丰富的活动内
容满足市民游客多样化需求。

北京的公园拥有丰富的历史文化积淀，对其进行充分挖掘并
活化利用也是本届艺术季的特色。市民游客可以在北海公园领略
中国文促会中国画作品邀请展的风采，在景山公园观德殿欣赏六
省中国画精品邀请展，也可去颐和园博物馆的“晋国霸业——山
西出土两周时期文物精华展”、天坛公园北神厨东殿的“文明溯
源——牛河梁红山文化专题展”等重磅文物展，聆听园林中的历
史与艺术对话。

在艺术参与共创板块，市民游客与非遗传承人和当代设计师、
艺术家现场合作，共同体验非遗新绎，在公园的古建筑、特色空
间内，以插花、拓印、制香、盆景、螺钿等传统技艺为元素，体
验创作符合现代审美的艺术作品。

此外，还有颐和园暑期飞羽观察员、玉渊潭科普夏令营、“路
县少年说”暑期集训营等自然教育类活动，为暑假中的孩子提供
亲近自然、学习历史文化知识的好去处。

值得一提的是，首都文化科技集团有限公司旗下近百名青年
演员将齐聚北京各大公园，开展“百名青年演员公园行”公益艺
术普及活动。活动依托城市公园开放、亲民的公共空间优势，在
天坛公园、紫竹院公园、玉渊潭公园、北京动物园陆续推出主题
音乐会、民族音乐会、儿童艺术剧、舞剧派对等，以沉浸式、零
距离的艺术互动，为市民游客带来一场接地气、有温度的公共文
化盛宴。

本届艺术季将持续至 8月底。

本报电 （记者郭晓龙） 近日，由哈尔滨市标准化研究院牵头
编制的黑龙江省首部冰雪文旅消费领域基础性通用地方标准 《冰
雪文旅服务消费质量通则》 正式发布，将于 7 月 14 日实施，填补
了全省冰雪文旅服务通用标准空白。

《通则》 以安全至上、以人为本、透明公开、生态环保、科技
赋能为核心原则，搭建“总体要求—服务供给—消费流程—安全
管理—权益保障—监督改进”完整框架，覆盖游览、住宿、餐饮、
交通、娱乐、商品六大文旅业态。

依据 《通则》，在游览服务方面，冰雪景区需建立科学透明的
定价机制，在园区醒目位置公示全价票、优惠票等各类票价及对
应适用人群、使用条件，并依托官方线上平台实时更新票价信息。
同时配套多元化导览服务：人工导游需具备扎实专业知识与良好
沟通能力，讲解内容精准翔实、生动易懂；电子导览、语音讲解
设备实现全域覆盖，操作简单便捷。

在住宿服务方面，明确客房室内温度不宜低于 20℃，鼓励打
造冰雪主题特色客房；酒店全天候供应热水、配备稳定高速网络
等基础配套。客房执行标准化日清保洁，床品、毛巾等布草做到
一客一换，消毒流程完整、记录可追溯。

在餐饮服务方面，《通则》 要求门店菜单全面明码标价，清晰
标注菜品名称、主料、分量、售价与特色，杜绝模糊定价、诱导
消费等行为；商家定期核算菜品成本，保障定价公允合理。餐饮
从业人员持有效健康证明上岗，主动提供菜品介绍、饮食忌口提
示等贴心服务。鼓励商家丰富餐食品类，推出冰雪特色风味餐食，
兼顾多元消费口味；针对特殊群体，提供定制化餐饮配套服务。

同时，《通则》 倡导“实现生态保护与文旅发展的平衡”的发
展理念，引导各大冰雪经营主体合理开发利用冰雪资源，减少冰
雪资源开发对环境的负面影响，推动冰雪文旅走绿色低碳发展路
径，实现生态保护与产业发展协同共生。

第三届北京公园艺术季启动

带来接地气的公共文化盛宴

黑龙江：

冰雪文旅消费地方标准发布

近年来，湖北省巴东县立足高山气候与优良生态基底，打造
马术休闲、山地康养、研学团建等新业态，串联花海步道、森林
露营、户外运动等项目，构建春赏花、夏避暑、秋采摘、冬滑雪
的全季产品矩阵，实现从冬季“一季爆红”向全年“四季长红”
转变，以新业态赋能乡村文旅高质量发展。

图为游客在巴东县绿葱坡滑雪场高山马场体验骑马项目。 
焦国斌摄 （人民图片）  

图 片 新 闻

湖北巴东：

新业态激活全域旅游

图片说明：
图①：位于重庆市酉阳土家族苗族自治县

桃花源景区的酉州古城。
邱洪斌摄 （人民图片）  

图②：游客在酉州古城赏花游玩。
    邱洪斌摄 （人民图片）  

图③：在重庆市酉阳土家族苗族自治县龚滩
古镇，一江碧水与依山而建的吊脚楼相映成景。 

冉  川摄 （人民图片）  


