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    当地时间 7 月 6 日上午 8 时许，加
拿大蒙特利尔，华裔青年郭雨荻和家人
一同守在电脑旁，紧张地打开 《北京中
医药大学国际教育学院 2026 年自费本
科留学生第二批录取名单公示》。当看
到自己的名字时，郭雨荻和家人相拥
庆祝。

“ 我 终 于 要 前 往 中 医 发 源 地 求 学
了。”对于在加拿大出生长大的郭雨荻
而言，赴华读中医是她长久以来的心
愿。两年前，就读魁北克省大学预科
时，她便坚定选择了健康科学方向。

“生物课比较多，为我报考医科院校打
好了专业基础。”郭雨荻说。

郭雨荻自幼浸润在中医氛围中：外
公外婆均为中医师，儿时她脾胃虚弱，

长辈常给她服用山楂丸，叮嘱她节制饮
食、少食寒凉、均衡膳食；外公还教她
和姐姐诵读 《汤头歌》，母亲时常泡决
明子水为她护眼。日复一日的熏陶，让
她深深折服于中医独特魅力。

今年 9 月，郭雨荻将赴北京中医药
大学报到，开启专业的中医药学习之
旅。“充满期待。”郭雨荻说，希望以后
在中医药学领域深耕，不断积累理论知
识和临床经验，为将来在海外推广中医

药文化打下坚实基础。
“中医治标更治本，非常伟大。”郭

雨荻说，“我想通过实际行动扭转海外
对中医的片面认知。中医确切的疗效不
是魔法，更不是误打误撞，而是几千年
实践积累的宝贵智慧，值得好好守护和
传承。”

刘路桐和郭雨荻有相同的初心。当
年，他决定就读安大略中医学院时，家
人便寄予厚望：“希望你好好学习，打

好专业基础，以后能够在英语社区传播
中医药文化。”

“班里的同学来自不同族裔，对中
医药文化的共同热爱让我们相聚一堂。”
学习期间，刘路桐发现，受语言和文化
差异影响，其他族裔的同学很难理解

“气”等中医核心概念。“老师们会把一
些晦涩艰深的中医药理论翻译成生动形
象、通俗易懂的表述，便于大家理解。”
精通中文的刘路桐也会主动和同学分享
自己的学习心得。

“取得执业资质后，我将深入校园、
养老院和华人社区开展义诊，普及中医
养生知识，助力中医药文化海外传播，
让更多人感受到中医药文化蕴藏的智
慧。”刘路桐说。

侨 界 关 注

    辨识本草，体验艾灸，缝制驱蚊助眠中药
香囊，跟随着中医师实操穴位推拿、耳穴保
健，在专题讲座聆听“天人合一”的中医养生理
念……这是“亲情中华·中国寻根之旅”夏令营、
海外云端中医惠侨课堂等活动里的鲜活场景。

从线下寻根研学沉浸式实操，到线上跨境
远程科普授课，再到主动系统钻研中医药知
识，越来越多海外华裔新生代主动走近并爱上
中医药。这股持续升温的中医热潮，既让华裔
新生代直观感受中医药承载的智慧，也推动中
医药文化跨越山海、薪火相传。不少华裔新生
代化身文化宣传员，将本草养生、中医理疗知
识带进海外校园和社区，搭建起中外友好和人
文交流的桥梁。

华裔新生代““种草种草””中医药文化
本报记者  贾平凡

    近日，温州大学南校区岩松堂
内，8 名硕士研究生依次接过学位证
书，全国首个华侨华人学交叉学科
硕士学位点正式迎来首届毕业生。
这既是青年学子的学业加冕，更是
中国华侨华人研究从零散学术探索
迈向系统化学科培养的标志性跨越，
为新时代侨务工作高质量发展、高
质 量 共 建“ 一 带 一 路 ”增 添 了 新 生
力量。

华侨华人学交叉学科硕士点落
地 ， 是 40 余 年 学 术 积 淀 的 结 果 。
1983 年，温州大学设立欧洲华侨史
研究室，开启了地方高校深耕华侨
华人研究的探索之路。四十余载薪
火相传，该校先后设有国务院侨办
首批华文教育基地、中国华侨华人研
究基地、中国侨益保护研究基地、国
家语言文字推广基地等一批国家级、
省部级涉侨研究平台，创建《华侨华
人学研究》学术集刊和华侨华人学研
究学术研讨会品牌，逐步构建起“学
历+非学历”“国内+海外”“线上+线
下 ”的 立 体 化 侨 务 人 才 涵 养 体 系 。
2021 年，华侨华人学交叉学科硕士
学位点正式获教育部学位中心批复
设立，标志着我国华侨华人研究正
式迈入学科化、体系化、标准化的高
层次人才培养新阶段。

从学科设置来看，该硕士点下
设华侨华人史、华文教育、华商经济、
侨益保护四大研究方向，既覆盖华
侨华人历史脉络与文化传承的基础
研究，也紧扣华文教育、华商发展、
权益保障、国际传播等现实议题，形
成了“史论结合、学科交叉、服务实
务”的鲜明特色，充分彰显了“立足侨
乡、面向世界”的学科定位。

随着中国对外开放持续深化、
共建“一带一路”倡议走深走实，
6000 多万海外华侨华人作为互联互
通天然桥梁的作用日益凸显。侨务
工作的专业性、复杂度不断提升，
传统经验型工作模式已难以适配新
形势新要求。华侨华人学交叉学科
的设立，主动回应了时代发展需求，
填补了我国该领域高层次人才培养
的空白，为侨务工作专业化、科学
化发展筑牢了学科根基。

从首届毕业生学术论文选题看，
覆盖范围十分广泛：从近代青田华
侨个案研究到意大利华文教育发展，
从海外移民网络对技术转移的影响
到浙南侨乡社会变迁……既扎根地
方侨乡的发展实践，也着眼全球侨
务的发展格局。依托校内涉侨研究
平台与实务资源，这些学生既系统
掌握了华侨华人研究领域的相关理
论，也在涉侨权益保护等场景中积
累了一线实务经验，逐步成长为兼
具国际视野、专业素养与实操能力
的复合型人才。

作为全国重点侨乡，温州现有 83.6 万海外侨胞，
分布在 180 多个国家和地区，侨务工作任务重、场景
多、需求杂，是观察侨务人才供需现状的典型样本。长
期以来，侨务工作普遍面临专业人才供给不足、理论研
究支撑薄弱等瓶颈，不少一线工作依赖经验积累，缺
乏系统化的专业方法支撑。这批经过系统培养的专业
人才，既能够精准把握侨务工作的政策逻辑与统战内
涵，也能以专业能力服务海外侨胞、广泛凝聚侨心侨智
侨力，成为连接国内与海外、官方与民间的坚实纽带。

对学科发展而言，该硕士点的建设并未止步于国
内人才培养。温州大学华侨学院将承办 2026 世界海外
华人研究学会年会，持续拓展“一带一路”教育合作版
图。中国的华侨华人学正从深耕本土的“中国之学”，
转向兼具全球影响力的“世界之学”，在全球移民研
究、跨国治理等领域不断提升学术话语权。

四十余年接续奋斗，温州大学见证了中国华侨华
人研究的历史性跨越。这批带着“温州印记”走向世
界的毕业生，将成为中外文明交流的友好使者。不断
发展成熟的华侨华人学学科，也将持续为国家统战工
作、侨务事业发展与对外开放大局输送专业力量，在
新时代新征程中彰显独特的学术价值与时代担当。

（作者单位：温州大学欧洲华侨华人与国际传播研
究院、华侨学院）
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    近日，南洋华侨机工眷属南宁联
谊会成立 30 周年暨陈嘉庚与南侨机工
爱国主义研学阵地落成揭牌仪式在广
西壮族自治区南宁市举行。来自马来
西亚等地的南侨机工眷属齐聚邕城，
共忆先辈抗战史，共话嘉庚精神传承。

马来西亚南侨机工眷属侯韦美在
仪式上表示，她的祖父侯西反是抗战
时期参与南洋华侨机工回国服务的爱
国华侨。侯韦美接触南侨机工历史十
余年来，结识了世界各地的机工眷属，
此次来桂，希望通过活动让更多人了
解南侨机工这段感人的历史。

活动现场，侯韦美向研学阵地捐赠
了三册记录南侨机工故事的书籍。这些
书由马来西亚怡保的刘大兰、刘冠英夫
妇耗时多年走访收集整理而成，收录了
马来西亚及中国大陆等地的机工故事。

南侨机工第三代后裔张华在发言

时表示，抗战烽火年间，3200 多名南
洋青年机工响应侨领陈嘉庚先生号召，
告别富庶南洋，奔赴滇缅公路、桂越
公路等“抗战生命线”，以车轮为铠
甲、以机械为利刃，抢运战略物资，
用血肉之躯筑起护国长城。

南洋华侨机工眷属南宁联谊会会
长梁衡介绍，联谊会成立于 1996 年 7 月
7 日卢沟桥事变纪念日。30 年来，联谊会
深耕侨史挖掘保护，为《赤子足迹》《桂
越国际交通线中国抗战生命线》等多部
纪录片提供素材，与华侨博物院、陈嘉
庚纪念馆等机构建立联系并捐赠大量
珍贵史料；同时以亲情为桥，加强海内
外眷属联系，间接推动文化商贸交流。

当日落成的陈嘉庚与南侨机工爱
国主义研学阵地，坐落在南宁市印象
汽车学校内。该校董事长李耀成表示，
学校从南侨机工精神中提炼“仁爱、

精进、担当、利他”四大品格作为育
人内核，将以研学阵地为平台，让爱
国主义精神与人才培养深度融合。

南宁市侨办主任李彤表示，当天
落成的陈嘉庚与南侨机工爱国主义研
学阵地是传承和弘扬南侨机工精神的
重要载体，也是凝聚侨界力量的重要
平台。希望南洋华侨机工眷属南宁联
谊会继续发挥好桥梁纽带作用，以研
学阵地为依托，加强与海内外侨界团
体的交流合作，汇聚侨智、凝聚侨力、
发挥侨资优势，为南宁的经济社会发
展献计出力。

广西侨联副主席潘锦昌表示，南
侨机工在滇缅公路这条生死运输线上
抢运抗战物资，留下了永载史册的丰
功伟绩。其中，张策、刘子仁、吴仲华、
殷华生等数百名广西籍华侨华人旅居
海外，却义无反顾奔赴国难。广西侨
联将继续支持南侨机工眷属团体开展
相关活动，让伟大抗战精神和海外侨
胞的英雄记忆在新时代绽放新的光芒。

侯韦美表示，南侨机工的历史可
以成为马中交流的桥梁。她和刘冠英
老师正计划走进马来西亚校园讲述这
段历史，让更多年轻一代了解先辈的
爱国故事。 （来源：中新网）  

南侨机工眷属南宁联谊会成立 30周年——

海外侨胞以史为桥促交流
蒋雪林

    “相隔万里，我们在云端同上一堂
中医课，特别温暖。”近日，听完“天府云
医·蓉侨康”海外惠侨远程医疗平台青少年
专题讲座，意大利米兰孝德中文学校学生
赵君慧感触颇深。课堂上，她跟着医师
学习青少年养生技巧，亲手制作中药香
囊，沉浸式感受中医药的古老底蕴。“我将
学好中医知识、讲好中国故事，把岐黄
文化分享给身边的外国同学，当好联通
中国与意大利的文化使者。”赵君慧说。

本次活动主题为“天府云牵少年行 
岐黄薪火连五洲”，由成都市人民政府
侨务办公室（下称“成都市政府侨办”）、
成都市卫生健康委员会联合主办。米兰
孝德中文学校 40 余名华裔青少年、摩洛
哥王国华人华侨工商业联合会侨胞代表
以及成都本地青少年代表共同参与。

“青少年学业压力大、久坐少动，
平时可以搭配穴位按摩、食疗调理等实
用养生技巧，缓解疲劳、调理身心。”
成都市中西医结合医院主治医师薛茸丹
面对大屏幕娓娓讲授养生要点。针对青
少年日常健康共性问题，她以顺时养生
为核心理念，讲解四季调养规律与对应
食疗、作息方法，科普中医体质辨识与
调理思路，传授穴位按摩、居家养护等
实用技巧，将专业中医理论转化为易学
易用的家庭健康管理方案。

贴近生活的授课内容不仅收获华裔
青少年好评，还勾起他们对故土的思念。
米兰孝德中文学校学生马欣坦言：“虽然
我生活在米兰，但爸爸妈妈总告诉我，我
们的身体和心都连着中国。医生说，春天
要舒展、秋天要收敛，这让我想起家乡的
四季——哪怕隔着千山万水，这些养生
道理就像长辈的叮咛，温暖又实用。”

“天府云医·蓉侨康”海外惠侨远程
医疗平台自 2022 年正式启动以来，通
过视频、微信等线上渠道，持续为海外

侨胞、留学人员提供在线问诊、中医康养
讲座、远程教学等服务，目前已覆盖意大
利、法国、摩洛哥、马来西亚等多国，是
成都暖侨惠侨的特色服务品牌。成都市
政府侨办相关负责人表示，本次青少年
专场活动是平台聚焦华裔新生代、拓展
惠侨服务边界的创新实践。

“天府云医·蓉侨康”米兰站点负责
人、米兰浙江侨商联合会会长林茂风表
示，本次青少年专场讲座紧扣海外华裔
新生代的健康需求，用趣味化的表达、
生活化的案例拆解中医药知识，既让他
们收获了实用的健康“小妙招”，也在他
们心中埋下了中华文化的种子。未来，
米兰站点将持续依托侨团资源，不断拓
展中医药文化在海外的传播路径，助力
岐黄薪火在海外华裔群体中代代赓续。

初识中医：

“这些养生道理就像长辈的叮咛，温暖又实用”

    怀揣对中医药的热忱，不少华裔新
生代踏上系统学医之路。

“第一次拿起银针练习针灸、上手
实操推拿和拔罐时，我更加真切地感受
到中医药厚重的文化底蕴。”加拿大安
大略中医学院二年级学生刘路桐表示。

刘路桐与中医结缘，源于长久的耳
濡目染。外公与母亲均从事中医行业，
中医药早已融入他日常衣食住行。定居
加拿大期间，他留意到很多其他族裔的
人都对中医抱有浓厚兴趣，身体不适时
也常会选择中医调理，这让他下定决心
系统钻研中医药。最终，他考入安大略
中医学院。

“学习越深入，我对中医药文化就
越着迷。”刘路桐感叹，“中医药文化既
博大精深，又贴近生活，可以为全人类

的健康贡献智慧。”
今年暑假，南非华裔、中国人民大

学工商管理专业大二学生卢文飞又将如
期 回 到 家 乡 广 东 佛 山 ， 跟 着 师 父 学
中医。

“回国读书前，我父亲托亲友帮我
寻访医术精湛的中医师父。一到寒暑
假，我就回乡求学。”卢文飞格外珍惜
来之不易的学习机会。去年暑假，他在
师父的悉心指导下，在正骨和推拿上取
得明显进步。“这让我感觉自己离博大

精深的中医药文化又近了一步。”
卢文飞正式学习中医药始于 2022

年。那一年，卢文飞读高二。一次，家
人胃痛难忍，到当地中医诊所就诊。非
洲中医及针灸学会会长、约翰内斯堡大
学 教 授 胡 紫 景 仅 凭 针 灸 就 快 速 缓 解
病痛。

“目睹全过程，我深感中医实用，
见效迅速。”卢文飞了解到，胡紫景一
直在南非做中医诊疗，还在约翰内斯堡
大学开设中医药课程。“约翰内斯堡大

学距离我高中很近，下课就能去旁听。”
卢文飞说，“能够跟着这样一位兼具临
床经验与国际教育视野的老师学习，是
难得的机会。”

两年间，卢文飞系统掌握针灸、拔
火罐、人体经络结构和基础中医理论。

“受益匪浅。”卢文飞说，修习中医后，
他更加注重日常养生，不仅会自行按揉
穴位调养身体，还能为亲友的健康管理
提供一些帮助。在中国人民大学就读期
间，他也在篮球、跑步和高尔夫社团里
开展公益健康咨询，“能用所学帮助他
人，让我充满成就感。”

谈及学医的长远规划，卢文飞说：
“没想那么多，就是热爱中医药文化。我
会继续钻研，不断走近中医药文化的内
核，也希望有机会能用所学帮助更多人。”

研学中医：

“学习越深入，我对中医药文化就越着迷”

传承中医：

“让更多人感受到中医药文化蕴藏的智慧”

近年来，云南省文山壮族苗族
自治州丘北县持续加大旅游资源整
合，积极推进文旅融合发展，依托
普者黑景区发展民宿旅游等，形成

民族文化与生态旅游融合的产业模
式 。 图 为 游 客 乘 船 在 普 者 黑 景 区
游玩。

梁志强摄 （人民视觉）  
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