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2026 全球数字经济大会 7月 2日至 5日在北京举行。
多位与会华商表示，从人工智能治理共识，到智慧园区的
方案共享，再到中非跨境电商的基建落地，大会正成为中
国技术赋能合作、华商连接中外市场的“超级接口”。

“大会成为凝聚全球数字治理共识、推动国际技术
协作的枢纽。”国际人工智能协会理事长戴睿表示，中国
拥有丰富的产业场景和完整的供应链体系，为人工智能
技术落地提供了独一无二的土壤。中国人工智能大模
型的高性价比已成为一张新名片，大会的“首发首秀”发
布平台，为创新创业者提供了国际化窗口。

世界华裔联盟主席郭绍成表示，大会吸引众多海
外机构和驻华使节参与，会上发布的 《2026 重点国别
数字经济合作需求清单》 为华商提供精准机遇。中国
产业数字化转型市场广阔，人工智能应用场景的落地
是短期热门增长点，数据要素流通是长期机遇。他建
议华商以产业数字化为根基，布局人工智能应用场景，
为跨境数据合作积累先发优势。

依托侨智与数智融合，中非文化促进会副主席张
华谢带领团队在莫桑比克、津巴布韦设立数字合作站
点。他介绍，津巴布韦本土商贸平台项目引入中国区
块链溯源系统和人工智能客服，不仅提升了当地农牧
产品的公信力，更通过面向本地商户的培训，培育了
一批具备数字运营能力的本土人才，实现了技术赋能
与本地发展的良性互动。

山东侨商会理事吕绍蔚表示，大会为华商提供对
接契机。华商既懂国内技术，又熟悉海外风土，还有
长期积累的海外人脉和信任基础，在帮助中国企业

“走出去”的过程中具有独特优势。
“中国技术出海不是单向产品输出，而是兼顾商业

收益与当地产业发展的双向协同。”张华谢表示，大会
搭建供需对接平台，让展出的技术落地转化为合作项
目，让中国数字技术、华商全球商业网络与海外市场
资源实现更深融合。

（来源：中新社）  

在马来西亚华裔青年曾喜的印象中，中
医随着华人先辈一同落地生根，早已成为代
代相传的文化记忆。他介绍，当地家喻户晓
的美食肉骨茶，是中医“药食同源”理念的生
动体现；百年老字号药铺余仁生，至今仍是不
少家庭购置药材、调理身体的选择。

曾喜介绍，他的母亲曾长期受肩周炎困
扰，西医建议采取局部注射甚至手术治疗，让
她有所顾虑。后来经朋友推荐，她前往吉隆坡
一家医院中医骨伤推拿科接受针灸、推拿和中
药贴敷治疗。两个月后，肩周炎基本痊愈。

“这样的例子多了，大家对中医的信心自
然就足了。”曾喜说，尤其是年轻一代，只要真
正见识过中医疗效，疑虑就会慢慢消失。

马来西亚丹斯里拿督刘荣华和妻子对中
医的信任，源于一次特殊求医经历。在一次

访华期间，他突发心脑血管不适，出现胸
痛、面色青灰等症状。在接受中医治疗时，
中医师通过把脉，准确判断出病机，与西医
诊断高度吻合。服药一周后，刘荣华胸痛明
显缓解。他的妻子长期受胃肠不适困扰，经
中医调理后也明显改善。

这次经历，让刘荣华夫妇真正感受到中
医“辨证施治”的优势。此后，他不仅多次
专程赴华复诊，还主动邀请中医师前往马来
西亚讲学义诊。

江苏省常州市中医协会理事、武进区名
中医陈古一是受邀人士之一。他表示，刚到
海外时，发现一些海外侨胞对中医的印象停
留在“见效慢”上，遇到大病、急症时，往往更
倾向于选择西医。近些年随着中医文化推广
深入，越来越多侨胞感受到中医魅力。

在马来西亚沙巴州斗湖市的讲学现场，
陈古一原本准备从中医发展史讲起，但考
虑到当地地处热带、气候湿热的情况，他
临时调整内容，将重点放在湿热体质调理、
热证与养生等方面，让理论更贴近当地生
活实际。课程结束后的义诊现场，问诊患
者络绎不绝。不仅华侨华人纷纷前来，不
少当地民众及政要也慕名而至。短短几天，
他日均接诊上百人次。

在一次义诊中，一位患者长期受顽固性
呃逆困扰，多年求医未果。陈古一认为，其病
机为“肝气犯胃、胃气上逆”，随即采用针灸急
治：手掐内关穴，配合针刺膻中、合谷等穴位。
不到 5 分钟，患者呃逆便明显停止。“通过这
次诊治，许多当地人告诉我，他们第一次见识
到中医不仅能治病，而且见效快。”他回忆，义
诊结束后，不少马来西亚年轻人主动找他合
影留念，“我想，既然走出来了，就要把中医的
魅力展示出来。”
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最近一段时间，电影《给阿嬷的情书》在东南亚热映。影片
中，橄榄、油柑、工夫茶等充满岭南特色的饮食与生活细节，唤起
了许多东南亚华侨华人熟悉的故土记忆，也让人联想到中医药“药
食同源”的生活智慧：橄榄先苦后甘，民间有“肺胃之果”的说
法；潮汕人饭后一盏工夫茶，寄寓着消食解腻的养生观念……这些
日常细节，折射出独具地域特色的中医药传统。

伴随华人先辈“下南洋”的，不只有乡音、侨批，还有深植于
日常生活中的中医药文化。在东南亚华侨华人聚居地区，中医药不
仅是一种防病治病、养生保健的方式，也承载着祖辈留下的生活习
惯与故土记忆，成为牵系文化认同与情感乡愁的重要纽带。

侨 界 关 注

海外华商：

全球数字经济大会搭建中外合作“超级接口”
徐文欣

在马来西亚讲学义诊的经历，让陈古一
更加意识到，中医药走出去，不能只是照本
宣科地讲理论，更要走进当地人的生活。东
南亚气候湿热，华人家庭又有煲汤、饮茶、
用药材调理身体的传统。只有把中医理论讲
得通俗、把诊疗方法用得稳妥，中医药才能
真正被理解、被信任。

这种对医术与药材的重视，源自陈古一
自幼的成长经历。陈古一出生于四川巴中一
个世代行医的中医家庭。少年时，他常跟随
父亲穿行于光雾山及秦岭大巴山一带，在山
野之间识药辨性。这样的耳濡目染，让他很
早便建立起对“道地药材”的认知。后来，
他系统研习 《黄帝内经》《伤寒杂病论》 等
经典，考入成都中医药大学，跟随名师学
习，逐渐形成自己的临床体系。

中医药走向海外，需要注意很多方面。
在陈古一看来，最关键的是做到“三准”——
诊断准、辨证准、用药准。无 论 是 在 国 内
还是海外，中医治病都离不开严谨辨证、
规范配伍，不能因为身处异国他乡就降低
标准。

但他也发现，中医药在海外传播，不能
脱离当地的水土与人群特点。中药材品质与
产地密切相关，土壤、气候、水质等因素都
会影响药效；与此同时，“一方水土养一方
人”，本地药材也有适应当地气候和体质的
价值。在马来西亚，不少华人从小熟悉药材
铺、凉茶、肉骨茶，也习惯在日常饮食中理
解“药食同源”。这些生活经验，正是中医
药走进当地社会的重要基础。

因此，在海外行医和交流过程中，陈古

一坚持规范配伍、严格辨证，也关注当地药
材资源和生活习惯，希望在传统经验与当地
实际之间找到平衡。他说，中医药要在海外
扎根，既要守住根本，也要懂得因地制宜。

在中医药跨国交流中，海外年轻一代正
在发挥作用。来自马来西亚的中医专业学生
谢佳恩表示：“马来西亚其实有一些适合湿
热环境、对当地常见病症具有良好疗效的药
材，这可能对气候相近的两广地区也多有裨
益。”在她看来，马中之间可以进一步加强
中药材领域的交流合作，通过相互认知、优
势互补，推动更具地域特色的中医药应用与
发展。

“中医不仅是一种医疗体系，也体现了
人与自然相互依存的智慧。药从自然来，人
也生于自然。”陈古一说，中医药走向海外，
既要尊重自然规律，守住药材品质与医道根
本，也要贴近当地生活，让更多人从身边的
一草一木、一汤一饮中理解中医药文化。

中医药在东南亚已逐渐融入当地社会的
健康服务体系。在马来西亚、新加坡等华侨
华人聚居地区，中医药既承载着祖辈留下的
生活方式，也回应着当地民众日益增长的养
生保健需求。

这份传承，正在走向更加规范的发展。
马来西亚近年来持续完善传统与辅助医药管
理体系。当地卫生部门数据显示，自 2021
年启动相关注册要求以来，已有约 7000 名
传统与辅辅助医药业者完成注册。新加坡等地
也通过执业注册、继续教育等方式提升行业
标准。截至 2024 年底，新加坡注册中加坡注册中医执
业人员已有业人员已有 35003500 余名余名。。

人才人才培养培养，，是中医药在海外扎根的关是中医药在海外扎根的关
键键。。马来西亚一些马来西亚一些高校已开设中医药相关课

程，本科、硕士、博士培养体系逐步建立，
一批熟悉中文、英文、马来文，也了解当地
社会文化的年轻中医人才正在成长。他们既
能读懂中医经典，也能用当地人听得懂的语
言解释病因、体质和调理方法，成为中医药
连接华人社会与当地民众的重要桥梁。

“中医药要在海外长期发展，不能只靠
一次次讲学义诊，更要有稳定的人才、药材
和服务体系。”陈古一说，医生能不能准确
辨证，药材来源是否可靠，药房管理是否规
范，都会影响当地民众对中医药的信任。

东南亚气候湿热，草药资源丰富，当地
华人社会也长期形成了使用药材调理身体的
习惯。陈古一认为，中医药走出去，一方面
要守住规范配伍、严格辨证的根本，另一方

面也要尊重当地水土与用药传统，在传统经
验与当地实际之间找到平衡。

这份传承，也需要年轻一代接续。陈古一
的儿子陈都考入南京中医药大学后，在学习和
实践中逐渐理解父亲常说的“医德、人品，是第
一位的”。在陈古一看来，年轻人接受系统教育
固然重要，但中医更需要临床磨炼和师承引
导。只有把书本知识、临床经验和对患者的责
任心结合起来，才能真正接住这门学问。

在坚守传统的同时，陈古一也关注中医
药现代化。他希望未来借助人工智能等技
术，为中医药标准化发展出一份力。

“希望把中国的中医药文化展示给更多
人，也用实际疗效帮助更多人。”陈古一说。
对于东南亚华侨华人而言，中医药连接着祖
辈留下的生活方式，也回应着当下健康需
求。要把人才培养好、把药材守护好，让这
份来自故土的温暖在海外长久延续。

亲身体验，让他们对中医药多了一份信任

因地制宜，让中医药更好走进当地生活

夯实根基，让中医药在海外走得更远

夏季的菲律宾暑气蒸腾。炙热的阳光直射在马尼
拉市王城区的西班牙殖民时期建筑遗址上，三三两两
的游客只好躲在树荫下步行，或在阴凉处停留。在离
遗址几条街道外的一处巷子里，一栋西班牙风格的四
层白色建筑静静矗立。这里，就是被称为菲律宾华侨
华人精神家园的菲华历史博物馆。

菲华历史博物馆由菲律宾华裔青年联合会于 1999
年创办，2023 年经过修缮后重新开放。

踏入博物馆一楼展厅，时光瞬间回溯至中菲早期
交往的岁月。巨大的帆船模型，还原了当年“大帆船
贸易”的繁盛景象。展柜中，10 至 17 世纪的中国陶瓷
静静陈列，瓷碗、瓷壶纹样古朴。这些从菲律宾群岛
出土的文物，见证了中菲贸易往来的源远流长。

一旁的实景模型，则把人们带回早期华人来到菲
律宾谋生创业的岁月。西班牙殖民时期，华人曾被限
制在“八连”区域居住。展区复刻的“八连”城门与
街巷模型，还原了早期华人聚居区的生活场景：狭窄
街道两侧，缝纫摊、打铁店、理发店依次排开；“三把
刀”——菜刀、剪刀、剃头刀——闯天下的雕塑栩栩
如生。菲律宾华侨华人先辈正是凭着勤劳双手，在异
国他乡逐步站稳脚跟。

泛黄的老照片、磨损的生活用具、手工账本，每一件
展品都诉说着创业的不易。杂货铺老板，代写家信的先
生，负责传递侨批的机构，一笔笔血汗钱汇回家乡，一字
字叮嘱家人保重，纸短情长，字字千金，写尽“养家”二字
的重量，也写尽华侨华人对故土的牵挂与担当。

从一楼拾级而上，来到二楼，展陈的时间线进入
20 世纪初。客厅、卧室、餐厅、厨房、化妆间，一处
处看过去，早期华侨华人在菲律宾的生活逐渐显露出
安顿与有序。彼时，美西战争结束不久，菲律宾社会、
经济、文化等各方面正经历深刻变化。身处其中的华
侨华人积极适应时代变迁，以建设者的姿态参与当地
发展，也一步步融入这片土地。

近期上映的电影 《给阿嬷的情书》，讲述了侨批与
东南亚华侨游子的故事。在菲华历史博物馆二楼展厅，
一封封来自菲律宾的侨批，也把这份跨越山海的牵挂
呈现在眼前。

展柜中，侨批实物和口述历史静静陈列。泛黄信
笺上，字迹或娟秀，或粗犷。有的叮嘱家人保重身体，
有的告知海外谋生不易，承诺会按时寄钱。字里行间
没有华丽辞藻，却忠实地记录下人们对祖 （籍） 国、
亲人、故土从不曾隔断的亲情。

饱含烽火岁月赤诚大义的侨批，保存在博物馆二
楼长廊的抗战展区。侨批寄乡愁，乱世赴国难。抗日
战争时期，中菲两国同遭日寇铁蹄践踏，旅菲华侨华
人以不同方式投身抗战。中国抗战吃紧时，他们踊跃
募捐、筹款购械、奔走呼号，全力支援祖 （籍） 国救
亡。菲律宾沦陷后，他们与当地民众生死与共、并肩
抗敌。展区里，“华支”（菲律宾华侨抗日游击支队）
的旧物与照片，记录下这支华侨抗日队伍驰骋吕宋丛
林街巷、经历两百余场血战、痛击日军的英勇事迹。
当时出任中国驻菲总领事的杨光泩与其他外交官，面
对威逼利诱宁死不屈，慷慨殉国。山河破碎之际，他
们以生命和热血写下中菲人民共同抗战的历史篇章。

博物馆四楼的“华人之光”展区，集中展示了和
平年代菲华族群融入当地、深耕各业、反哺双土的实
绩。展区按商界、政界、文化界、教育界、新闻界、
旅游公益界分类，陈列数百位杰出菲华精英的事迹与
影像，呈现“华菲共生、双向赋能”的全貌。

1975 年，中国同菲律宾建交后，一批华侨在当地
入籍，逐渐形成 Tsinoy （菲华族群） 这一独特群体。
他们融入主流、参与建设，同时坚守中华文化根脉、
心系故土。其中，施至成从街头小店起步，缔造菲律
宾零售巨头 SM 集团，带动数十万人就业；陈永栽深耕
银行、酒店等产业，热心助学救灾，既造福菲基层，
也常年回馈家乡；杨应琳执掌金融集团，深耕中菲经
贸，搭建合作桥梁。一代代菲华先贤，成为中菲友好
的坚实纽带……

一纸侨批，承载信义与乡愁；代代菲华，扎根一
方，情牵两地。一部菲律宾华侨华人发展史，就是一
部浓缩的中菲友好交流史。正如中国驻菲律宾大使井泉
近期在 《马尼拉时报》 署名文章中所说：“让两国人民
相知相近，让传统友谊焕发新生。”

这座华人博物馆里，
有来自马尼拉的“情书”

段曙东文/图

菲华历史博物馆铭牌。

博物馆四楼“华人之光”展区一角。

在2026全球数字经济大会同步举办的数字经济产业博览会
上，外国参展人员与人形机器人互动。 陈晓根摄 （人民视觉）  


