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““小巧小巧、、质质朴朴，，满怀热忱满怀热忱””
海外网海外网    张轩张轩豪豪

“中国着眼当下，更心系未来”
——访乌拉圭驻华大使阿尼瓦尔·卡夫拉尔

海外网  何  洌
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国家人文地理

大使说

◀ 位于乌拉圭首都蒙得维的亚
的百年纪念体育场。

本版图片除署名外，均由乌拉圭
驻华大使馆提供  

▼ 位于乌拉圭罗恰省的卡波波
洛尼奥灯塔。

2013年，时任乌拉圭总统何塞·穆
希卡在北京外国语大学的友谊林内种下
一棵云杉。今年2月，乌拉圭总统亚曼
杜·奥尔西再度到访北外，为这棵象征
两国友谊的云杉培土，并为新树牌揭幕。

乌拉圭驻华大使阿尼瓦尔·卡夫拉
尔感慨：“每次观赏那棵云杉，我都十
分感动。正如奥尔西总统所说，这棵树
历经风雨始终稳固，正是因为根基深
厚。乌中关系也是如此。”121

“这段历史是乌拉圭的骄傲”

1988 年，中国与乌拉圭正式建交，但双边政治与
经贸互动可以追溯到更早。1986 年，乌拉圭邀请尚未
与乌建交的中华人民共和国参加关贸总协定谈判，这
一举措不仅为世界贸易组织成立打下基础，也为日后
中国加入世贸组织创造有利条件。

“这段历史是乌拉圭的骄傲。”卡夫拉尔说，深
化对华合作是乌拉圭基于信任与多边主义做出的战
略选择。中国历来是全球贸易的重要参与者，如今
更稳居世界货物贸易第一大国，连续十多年都是乌
拉圭第一大贸易伙伴。今年 2 月奥尔西总统访华期
间，近百名企业代表随行，涵盖农业、科技、能源、
旅游等多个领域。卡夫拉尔指出，这是乌拉圭总统
历次出访中规模最大的随行经贸代表团，展现出双
边合作的深厚根基。

2025 年，中国是乌拉圭最大出口市场，也是乌

拉圭最大进口来源国及最大外资来源国，既向乌提
供多元化的工业产品、机械设备和前沿技术，对乌
投资也持续增长。两国经济互补性很明显，比如，
乌拉圭为中国提供牛肉等优质农产品，中国为乌拉
圭输送清洁能源技术与可持续出行方案。如今在乌
拉 圭 ， 每 售 出 3 辆 新 车 ， 就 有 1 辆 是 中 国 新 能 源
汽车。

除大宗商品、新能源产业等实体领域合作持续走
深，中国数字科技也给乌拉圭各界带来全新体验。谈
及中国科技，卡夫拉尔分享了自己的切身感受：“过
去我跑步健身，总要随身带着钱包、钥匙，如今拿上
一部手机就能出门！”未来，他期待尝试更多 AI 相关
的中国产品，进一步感受科技魅力。

“鲜活、多元、热情好客”

奥尔西总统指出，民心相通无法靠任何贸易协定
直接达成，乐见两国学生互访留学、学者交流研讨、
高校开展多元文化共建。

卡夫拉尔介绍，乌拉圭驻华大使馆鼓励本国青年
赴中国顶尖高校求学深造、学习中文，也欢迎中国学
子学习西班牙语：“我们需要更多校际交流，让年轻
人跨越国界，成为真正的民间大使”。

“旅游与教育是最好的桥梁。”2025 年 10 月抵华
履新后，卡夫拉尔走访中国多地，感触颇深。“到中
国，除了游览长城，还应该走进胡同、在老街区品
茶、坐高铁……中国远不止几个经典符号，这里鲜
活、多元、热情好客。我想了解更广大的中国。”去
年，中国对乌拉圭试行单方面免签政策，两国人员往
来频次提升，商贸往来更加便利。

行走各地，卡夫拉尔亲眼见证中国取得的历史
性成就，如数十年间实现 8 亿多人口脱贫，并持续
巩固这一成果。奥尔西总统访华时评价中国“着眼
当下，更心系未来”。这种长远眼光正是创造民生福
祉的关键。乌拉圭福利体系较为完善，但仍存在难
以根除的贫困问题，儿童贫困现象尤其突出，希望
借鉴中国减贫经验，着力破解顽疾。

“合作承载人类共同未来”

中乌合作前景广阔。卡夫拉尔表示，中国综合实
力强大，乌拉圭能够成为中国与拉美和加勒比地区交
流的桥梁，中乌深度合作既惠及彼此，也推动全球多
边主义发展。

2026 年，乌拉圭担任拉共体轮值主席国及“77 国
集团和中国”轮值主席国，将以对话为桥梁，致力于
和平解决分歧、推动发展中国家合作。

卡夫拉尔认为，中拉论坛已成为中国与拉美和
加勒比国家对话的关键平台。2025 年 5 月，中拉论
坛第四届部长级会议在北京成功举行，宣布启动团
结、发展、文明、和平、民心五大工程，为中拉基
础设施、贸易、文化、安全等领域合作指明具体方
向和路径。

一年多来，五大工程已在乌拉圭落地多项成果：
中方开设专题培训班，持续分享发展经验与先进技
术；中乌大豆研究与创新“一带一路”联合实验室产
出多项新成果；中乌生物纳米制药联合实验室正式启
动；中拉粮食可持续创新中心 （乌拉圭） 分中心揭
牌；中方企业承建的 500 千伏输变电环网闭合工程即
将竣工……“乌拉圭将推动项目务实广泛实施，切实
改善民生。”卡夫拉尔说。

中国提出全球发展倡议、全球安全倡议、全球文
明倡议和全球治理倡议，构成应对全球性挑战的公共
产品体系，搭建起中国推动全球治理体系变革的清晰
行动框架。卡夫拉尔表示，乌拉圭高度关注并充分认
可四大全球倡议，并已正式加入全球发展倡议。今年
2 月，中乌共同发布的 《关于深化中乌全面战略伙伴
关系的联合声明》 提到，双方对签署 《关于推动落实
全球发展倡议的谅解备忘录》 表示欢迎。

卡夫拉尔认为，中方提出的共建“一带一路”倡
议、四大全球倡议构成国际合作的顶层指引，在此框
架下落地的五大工程持续推进务实协作。这些合作承
载着人类共同发展的未来，并引领各国走出一条自愿
协作、相互尊重、互利共享的共赢之路。

乌拉圭与中国建交 38 年来，
两国关系始终保持成熟、稳定、
可预期的良好发展态势，不断
深化友谊与合作。

作为乌拉圭驻华大使，我
参与了今年 2 月乌拉圭总统奥
尔 西 对 中 国 进 行 的 国 事 访 问 。
此访开启了两国关系的新篇章，
推动乌中全面战略伙伴关系迈
入 历 史 最 好 时 期 。 访 问 期 间 ，
双方在投资、贸易、金融、农
牧业、基础设施建设、信息通
信等多个领域签署了数十项合
作协议，并积极拓展绿色发展、
数字经济、人工智能、清洁能
源等新兴领域的合作空间。

延续两国高层交往的良好
势 头 ， 乌 拉 圭 外 交 部 长 马 里
奥·卢贝特金今年 5 月赴纽约出
席联合国安理会高级别会议期
间与王毅外长举行会晤，双方
重申将共同落实好两国元首达
成的重要共识，推动乌中全面
战略伙伴关系再上新台阶。这
是两国外长在大约一年内举行
的第三次会晤。

乌中两国之间的深厚友谊、
合作与互信也充分体现在日益
紧密的贸易往来中。过去 14 年，
中国始终保持乌拉圭第一大贸
易伙伴地位，2025 年两国双边
贸易额创下历史新高，乌拉圭
对华出口额达 34.93 亿美元，同
比增长约 12%。两国经济高度互
补，双方将共同推动乌中经贸
合作提质增效、走深走实。

乌中关系蕴含着广阔合作
机遇。今年乌拉圭在多边舞台
上备受瞩目，担任“77 国集团
和中国”轮值主席国、拉美和
加勒比国家共同体轮值主席国，
并即将担任南方共同市场轮值
主席国。中方积极支持乌方发
挥 统 筹 协 调 作 用 ， 共 同 维 护

“全球南方”的共同利益，推动
拉中关系不断向前发展。

值得一提的是，今年 5 月，中国外交部新设“杰出外
交使节勋章”并首次颁发，在拉美和加勒比驻华使团中，
乌拉圭前驻华大使费尔南多·卢格里斯获此殊荣。卢格
里斯担任乌拉圭驻华大使近十年，担任拉美和加勒比驻
华使团团长近六年，为促进中国与拉美和加勒比地区的
友好合作作出了重要贡献。他所获得的荣誉不仅是乌拉
圭整个外交系统的骄傲，更是乌中深厚友谊的生动写照。

展望未来，乌中关系蕴含巨大合作空间，必将为两
国带来互利共赢成果，增进两国人民福祉。期待两国携
手同行，让这份深厚的友谊与合作不断延续。

（作者为乌拉圭驻华大使）

乌拉圭驻华大使阿尼瓦尔·卡夫拉尔。 
海外网  田亦农摄  

美加墨世界杯正如
火如荼。专访乌拉圭驻
华大使阿尼瓦尔·卡夫
拉尔时，我们被馆舍浓
厚的足球氛围吸引了目
光：天蓝色的乌拉圭国
家队战袍上满是球星签
名，无声讲述着绿茵场
上的传奇故事。

球衣承载着乌拉圭
与中国的共同记忆。其
中一件签名球衣纪念的
是 2010 年的一场友谊赛，
当时刚夺得世界杯第四
名的乌拉圭队以主力阵
容远渡重洋，在武汉与
中国队交手；另一件则
见证了 2018 年乌拉圭队
在南宁捧起第二届“中
国杯”冠军奖杯的场景。

采访卡夫拉尔大使，
足 球 是 绕 不 开 的 话 题 。
卡夫拉尔说，足球是乌
拉圭的第一运动，对乌
拉圭人而言，足球精神
流淌在血液里。令他欣
喜不已的是，不少中国
朋友也很熟悉乌拉圭球
队，随口就能说出苏亚
雷斯、弗兰等乌拉圭球
星的名字。

今年 2 月，乌拉圭总
统奥尔西访华时，特地
前往北京一处青年足球
训练基地，还与小球员
切磋球技。卡夫拉尔大
使对中国的足球文化颇
感兴趣，他了解到“村
超”在网络上备受关注，
认为足球正应全民共享,
这 种 热 爱 是 全 世 界 共
通的。

公务繁忙之余，大使也会与三五好友相约踢球。
“每次我都能遇到中国老百姓，无论年龄，不分男女，
大家都很享受足球的乐趣，尤其中国的女足发展得很
好。”卡夫拉尔说。

卡夫拉尔的官邸与工人体育场距离很近，后者是
中超球队北京国安的主场。听说工体的比赛几乎场场
爆满，他露出惊喜的神色：“对喜欢足球的人，参观球
场有着特别的意义。我去过首届世界杯举办地乌拉圭
百年纪念体育场，去过西班牙皇家马德里足球队主场
伯纳乌球场，现在我期待着去工人体育场看一场球。”
一座座球场串联起卡夫拉尔的人生回忆，也让他与北
京产生了新的联结。

乌拉圭驻华大使阿尼瓦尔乌拉圭驻华大使阿尼瓦尔··卡夫卡夫
拉尔用拉尔用““纯粹纯粹””形容乌拉圭的风景名形容乌拉圭的风景名
胜胜。。这个位于南美洲东南部的国家东这个位于南美洲东南部的国家东
临大西洋临大西洋，，南接拉普拉塔河口南接拉普拉塔河口，，风光风光
秀丽秀丽、、气候宜人气候宜人。。乌拉圭人热情好乌拉圭人热情好
客客，，充满激情充满激情，，生活节奏松弛生活节奏松弛。。

乌拉圭地势平缓起伏乌拉圭地势平缓起伏，，草场广草场广
袤袤，，牛羊成群牛羊成群。。广阔的天然牧场孕广阔的天然牧场孕
育了发达的畜牧业育了发达的畜牧业，，出产品质上乘出产品质上乘
的牛肉的牛肉。。行走乡间行走乡间，，可以看到牧人可以看到牧人
骑马巡场的身影骑马巡场的身影，，风吹草低风吹草低，，天地天地
开 阔开 阔 ，， 一 幅 宁 静 悠 远 的 田 园 画 卷一 幅 宁 静 悠 远 的 田 园 画 卷 。。

““ 乌 拉 圭 大 部 分 牛 只 在 天 然 牧 场 散乌 拉 圭 大 部 分 牛 只 在 天 然 牧 场 散
养养，，生产方式更自然生产方式更自然、、更可持续更可持续。”。”
卡夫拉尔说卡夫拉尔说，，中国市场备受乌拉圭中国市场备受乌拉圭
出口商重视出口商重视，，乌拉圭国家肉类协会乌拉圭国家肉类协会
由政府与私营部门代表组成由政府与私营部门代表组成，，20202020

年起在北京设立办事处年起在北京设立办事处，，为乌拉圭为乌拉圭
牛肉对华及亚洲市场推广取得显著牛肉对华及亚洲市场推广取得显著
成绩成绩。。

乌拉圭首都蒙得维的亚坐落于拉乌拉圭首都蒙得维的亚坐落于拉
普拉塔河畔普拉塔河畔，，是一座融合历史与现代是一座融合历史与现代
的滨海城市的滨海城市。。老城区保留古老建筑风老城区保留古老建筑风
貌貌，，石板街曲折蜿蜒石板街曲折蜿蜒，，随处可见广场随处可见广场
与教堂与教堂。。沿海岸线延展的兰布拉大道沿海岸线延展的兰布拉大道
是当地人最喜爱的休闲空间是当地人最喜爱的休闲空间，，无论慢无论慢
跑跑、、垂钓垂钓、、骑行还是静坐观海骑行还是静坐观海，，都让都让
人感受到城市的从容闲适人感受到城市的从容闲适。。

乌拉圭西南部港口城市科洛尼乌拉圭西南部港口城市科洛尼
亚—德尔萨克拉门托则散发浓厚历亚—德尔萨克拉门托则散发浓厚历
史气息史气息。。这座小城始建于这座小城始建于 1717 世纪世纪，，
街巷由鹅卵石铺就街巷由鹅卵石铺就，，古老房屋错落古老房屋错落
有致有致，，斑驳墙面与盛开的鲜花交织斑驳墙面与盛开的鲜花交织
出独特景致出独特景致。。漫步其中漫步其中，，仿佛走进仿佛走进

一段缓慢流淌的旧时光一段缓慢流淌的旧时光。。人们习惯人们习惯
手持马黛茶与亲友围坐闲谈手持马黛茶与亲友围坐闲谈，，街头街头
时常响起富有节奏感的鼓点与舞步时常响起富有节奏感的鼓点与舞步，，
氛围轻松自在氛围轻松自在。。

大西洋沿岸一侧大西洋沿岸一侧，，乌拉圭又展现乌拉圭又展现
出充满活力的一面出充满活力的一面。。埃斯特角城是闻埃斯特角城是闻
名遐迩的海滨度假胜地名遐迩的海滨度假胜地，，金色沙滩与金色沙滩与
湛蓝海水相映成趣湛蓝海水相映成趣，，夏季这里阳光明夏季这里阳光明
媚媚，，海浪拍岸海浪拍岸，，吸引人们前来享受惬吸引人们前来享受惬
意假日意假日。。

““这就是乌拉圭这就是乌拉圭：：小巧小巧、、质朴质朴，，
满怀热忱满怀热忱。。我们备好马黛茶和烤肉我们备好马黛茶和烤肉，，
等待在滨海大道的黄昏与你畅谈等待在滨海大道的黄昏与你畅谈。”。”
卡夫拉尔说卡夫拉尔说。。

底图底图：：位于乌拉圭里维拉省的卢位于乌拉圭里维拉省的卢
纳雷霍山谷纳雷霍山谷。。乌拉圭圣卢西亚河畔乌拉圭圣卢西亚河畔。。    


