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AI贯穿健康生活全链条

“过去一款新药从实验室走向市
场，平均需要约 15 年时间。如今，
人工智能已大幅缩短这一周期。”中
国贸促会副会长林红红表示。

从药物研发到临床诊疗，人工智
能正在加速融入医疗健康全链条。

展区内，一款人工智能全骨科手
术机器人正在模拟演示膝关节置换手
术，这是北京长木谷医疗科技股份有
限公司带来的全球首展“六位一体”
ROPA6人工智能全骨科手术机器人。

记者了解到，膝关节置换手术
是骨科领域难度较高的手术之一，
医生需要完成多个切面的精准切除，
再进行假体安装。这款机器人接收
患者 CT 数据后，可在 5 至 10 分钟内
完成骨骼三维重建，并精准规划假
体尺寸、安放位置和角度。借助亚
毫米级精度的机械臂辅助，原本需
要两三个小时的手术可压缩至 30 分
钟左右。

据公司相关负责人介绍，目前
这台手术机器人已在北京多家医院
常态化应用。其背后的产业链实现
了双向流动。从上游企业提出需求，
到中游整机组装，再到投入医院使
用，仅需两周时间。这种模式形成
了需求反哺技术、技术推动产品的
正向循环。

从精准治疗到健康管理，AI 在
大健康领域的应用不再是单点突破，
而是贯穿基础研究、临床应用和终端
服务的完整价值链。

随着老龄化社会加速到来，如何
让老年人“老有所安”成为一项重要
的社会课题。通用技术集团在展区打
造了 AI 智慧适老化应用场景。智慧
护理床集起背、抬腿、辅助起身等功
能于一体，为失能、半失能老人及术
后康复人群提供更精准的照护支持。
借助 AI 辅助毫米波雷达技术，系统
可构建覆盖居住空间的智能感知网
络，对长者健康状态和生活行为进行
全天候、无感化监测。在“智能感
知+智慧服务”模式下，平台进一步
打通“监测—分析—预警—干预—服

务”全流程，实现从风险发现到服务
响应的闭环管理。

从“治”到“防”，主动健康

“没有突然发生的肿瘤，只有突
然发现的癌症。如果肿瘤无法避免，
我们一定不要在中晚期再去解决这个
问 题 ， 一 定 要 防 早 防 小 ， 关 口 前
移。”华大集团首席执行官尹烨在主
题演讲时说。

从 AI 健康评估、基因检测到智
能慢病管理，一系列创新应用正推动
医疗服务从“以治疗为中心”加快向

“以健康为中心”转变，让疾病筛查、
风 险 预 警 和 健 康 干 预 更 加 精 准 、
便捷。

华大基因展出的 i3 智舱™占地仅
约 2 平方米，依托自研 Genos 组学大
模型，通过多模态智能摄像头与极简
人机交互，可在 10 分钟内完成颜质、
视力、听力、认知、体质五大维度的
全面评估，并生成专属健康报告。据
介绍，该设备将医疗级精准数据转化
为消费者可理解、可分享的健康语
言，未来将广泛部署于城市 CBD、

医院及社区。
合肥云诊科技带来的“中医舌诊

体质辨识软件”，仅需 10 秒就能检测
出 500 余种健康状态。作为参与 11 项
中医现代化国家重点研发计划的企
业，云诊科技已积累超 2000 万中国
人群舌面象健康大数据，其产品覆盖
全国 30 余省市，服务超 1 万家医疗机
构，惠及超 300万用户。

连续 4 年参展的“全勤生”诺和
诺德今年在链博会上达成多项合作。
在 硬 件 端 ， 企 业 成 立 糖 尿 病 药 械

（CGM） 联盟，与多家企业签署框架
合作备忘录，推动创新降糖药物与动
态血糖监测的联合应用，让“治疗有
据、监测有数、管理闭环”。在软件
端，与蚂蚁健康合作，共探全链路
AI 慢病管理数字化生态。在流通端，
通过区域分销中心建设推动物流系统
化、数智化升级。

“连续 4 年参展链博会，让我们
更加深刻地感受到开放合作对产业链
创新发展的重要意义。”诺和诺德相
关负责人表示，未来将继续携手产业
链上下游伙伴，共同构建覆盖疾病预
防、诊断、治疗和长期管理的健康生
态体系。

    健全学校、家庭、社会协同育
人机制，是新时代立德树人的基础
工程。但在现实中，家校社共育常
常陷入“说起来重要、做起来零散”
的困境——活动搞了一堆，效果却
浮于表面；各方看似都在使劲，劲
却使不到一处去；学校累得够呛，
家 庭 和 社 会 却 往 往 只 是 “ 配 合 演
出”。问题出在哪里？说到底，是缺
少一套让三方真正拧成一股绳的底
层逻辑。

在一线教育摸爬滚打 30 年，我
们项目团队有一个体会：好的共育，
不能靠“一阵风”式的活动，也不
能停留在开几次家长会、搞几场亲
子活动上。必须把功夫下在日常。
基于此，我们摸索出一套以“健康
育人”为内核，学校家庭社会各归
其位、各展所长的三维一体积极共
育模式。它不是凭空设计出来的，
而是在日复一日的教育现场“长”
出来的，路径清晰、机制闭环、可
复制可推广，或许能为同行提供一
份参考样本。

“健康育人”这四个字，听起来
朴素，做起来却需要定力。它意味
着要把“身体健美、心理健康、人
格健全”作为实实在在的育人目标，
而不是把分数和升学当作唯一的指
挥棒。我们始终守着三条信念：第
一，教育要尊重生命的完整，顺着
孩子成长的节律来，而不是拔苗助
长；第二，知和行不能分家，学习
和生活要打通，孩子才能在真实的
世界里获得真本事；第三，学校、
家庭、社会不是谁主谁次、谁听谁
的，而应该像齿轮一样咬合联动，
让教育从各自为战走向系统发力。

学校在这盘棋里，要主动担当
起“专业引领者”的角色。一方面，把心理健康、品格养成、习
惯培养这些“慢功夫”融入日常教学，开发系列化成长课程，像

“小豆豆”课程那样，让孩子在每一天的校园生活里积蓄内在力
量；另一方面，常态化开展读写、劳动、体育、社会实践等主题
活动，用专业而温和的方式替代零敲碎打的唠叨和说教。学校主
动往前多走一步，家庭就被赋能一分。慢慢地，家长从“被动配
合”变成了“主动共育”，家校关系也从“任务驱动”走向了“共
识驱动”。

很多家庭不是不爱孩子，而是“爱得深、急得乱”，缺的是科
学的方法和定力。我们把家庭教育指导作为一项常态化工作来抓。
我们既不推卸家庭的责任，也不替代家庭的职能，而是帮助家庭
找到自己的育人力量。通过持续、温和的家校互动，推动家庭教
育慢慢实现三个转变：从只盯分数转向关注身心全面成长，从强
调管控转向注重高质量的陪伴与共情，从焦虑盲目的经验育儿转
向从容理性的科学育儿。说到底，就是让家回归“温暖的育人场”
本位——一个情绪稳定的妈妈、一个愿意陪孩子散步的爸爸、一
顿可以边吃边聊的晚餐，这些看似平凡的日常，恰恰是孩子安全
感和底气的来源。家好了，教育的地基就稳了。

再好的学校和家庭，也替代不了社会生活的滋养。我们努力
做的事情之一，就是把社区的场馆、公益的资源、阅读的推广、
实践的机会统合起来，打破校园的围墙和家庭的局限，搭建一个
开放式的成长平台。我们称之为“知行教联体”——读万卷书是
知，行万里路、做万般事是行，让孩子走出课本、走向街头巷尾、
走向山川田野，在真实的社会体验中开阔眼界、磨砺品格。这时
候，社会教育不再是可有可无的“课外点缀”，而是家校教育自然
的延伸和补充。校内、家里、社会，三个场景同频共振，教育才
真正有了完整的模样。

这套模式能走过 30 年，靠的不是一时的热情，而是一套可持
续的保障机制。我们把功夫花在常态化上：常态化地研修培训，
让老师和家长同步成长；常态化地沟通联动，让三方信息畅通、
堵点及时化解；常态化地跟踪评价，不是给谁打分排名，而是校
准方向、反馈调整。只有这样，共育才能从“搞活动”走向“过
日子”，从“一阵风”走向“制度化”。

今天，数字化浪潮已经扑面而来，我们也在思考如何让大数
据、人工智能为协同育人赋能，搭建更智能、更精准的共育平台。
但无论技术怎么变，教育的底色永远是温度，是人对人的影响，
是生命对生命的唤醒。扎根中国大地，回应时代命题，保持教育
的生命温度——这样的创新探索，会一直往前走。

（作者为广东省珠海市“健康育人”校家社积极共育研究与实
践团队成员）

健康生活，科技给出新答案
本报记者  周姝芸

    在第四届中国国际供应链促进博览会（下称“链博会”） 上，
健康生活链展区的百余家企业构建起覆盖“从出生到养老”的大健
康全生命周期生态链，吸引众多参观者驻足。远程手术协作、毫米
波雷达无感监测老人跌倒风险、掌上基因测序仪解析生命密码……
一个个曾经充满未来感的科技场景，如今成为现实。人们对健康生
活的需求持续增长，大健康产业也在科技进步的推动下不断创新。
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    本报电 （记者周姝芸） 近
日，中国农业科学院特产研究所
特种动植物加工团队研究发现，
芦丁和山奈酚可作为判断人参新
鲜度的关键标记化合物。相关研
究 成 果 发 表 在 《 未 来 食 品

（Future Foods）》 上。
鲜人参因水分、糖分含量

高，生理代谢活跃，采后极易腐
烂变质，因此，贮藏保鲜一直是

产 业 发 展 中 亟 待 解 决 的 核 心
难题。

研究发现，鲜人参在低温
贮藏过程中，脂类、黄酮等的
代谢过程会持续调控人参内含
物质组成，同时动态影响其新
鲜度的变化。

研究鉴定出 994 种差异代谢
物，并进一步证实芦丁和山奈
酚可作为鲜参新鲜度的关键标

记化合物，其含量变化能直观
反映鲜人参的新鲜程度。该研
究揭示了鲜人参采后贮藏的代
谢调控规律，为鲜人参冷藏保
鲜标志物鉴定、高效保鲜技术
开发与品质评价提供了重要理
论支撑。

该研究得到国家重点研发计
划、中国农业科学院青年创新专
项等项目支持。

判断人参新鲜度的“信号灯”找到了

参
观
者
在
链
博
会
健
康
生
活
链
展
区
参
观
一
款
人
工
智
能
全

骨
科
手
术
机
器
人
平
台
。

新
华
社
发

参观者体验一款 AI辅助诊断系统。 新华社发

新鲜人参。 中国农科院供图

公  告

厦门市海沧区人民政府

2026年 7月 6日

福建省厦门市海沧区人民政府已就海沧沧江路快速通道工程项目征收

范围内的周九葱（又名“周水葱”，已故）名下位于福建省厦门市海沧区海沧

街道后井村衙里社 20、22 号房屋（澄字第 27153 号《福建省海澄县土地房产所

有证》项下）补偿事宜，于 2026 年 4 月 24 日作出厦海政征〔2026〕32 号《征地补

偿安置决定书》。

现公告通知周明印、周明杰及产权人周九葱、温清好夫妇的其他合法继

承人：请自本公告发布之日起 30 日内，持本人有效身份证明、亲属关系证明、

继承公证等合法权属证明材料，前往项目征收工作点领取《征地补偿安置决

定书》，并办理补偿款领取及相关手续。逾期未前来主张权利、领取决定及

办理手续的，将依法承担相应法律后果。

联系地址：厦门市海沧区临港新城一里 99 号（沧江新城指挥部）

联系单位：厦门市海沧区人民政府海沧街道办事处

联系人：陈先生，13860496196


