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   列车驶出格
尔木站，一路向

南攀升。车窗外，
从苍黄的戈壁，逐

渐 过 渡 为 雪 山 与 荒
原。车厢里，旅客们

举着手机不停拍照，惊
叹于“世界屋脊”的壮

美风光。当列车缓缓停靠
唐古拉站时，记者发现，

车站没有工作人员，没有广
播声。

像这样的无人值守车站，
在青藏铁路格拉段 （格尔木至

拉萨段） 有 53 座，占格拉段 58
座车站的九成以上。“站房无人值

守，不代表没人管，这些车站的接
发列车、信号控制、设备监测等全部作业，由千里之外

的调度指挥中心远程完成。”中国铁路青藏集团有限公司
调度所副主任杨敏炯介绍。

青藏铁路格拉段平均海拔 4500 米以上，极端低温达零
下 40 摄氏度，含氧量不足平原一半。在这样的环境中，人即

便静坐也相当于平原负重，更遑论常年值守。然而，高原铁路
安全容不得半点马虎，风沙、冰雪、冻胀，任何一个细微的隐

患都可能影响行车安全。
如何破局？青藏铁路给出的答案是：让设备多跑路，让人员

少涉险，用科技的“减法”，做了一道安全的“加法”。
作为全国铁路首次大规模装设视频监控系统的线路，青藏铁路

沿线密布近 3000 个摄像头。在西宁调度指挥中心，工作人员轻点鼠
标，即可调取千里之外的实时画面。这套“千里眼”系统让格拉段变

得“透明”，实现了对列车运行状态的实时监控。
仅仅看得见还不够，更要听得见、测得准。针对高原大风这一主要

隐患，铁路部门在重点风区装设了俗称“顺风耳”的大风监测预警系统。
重点地段 52 处大风监测点实时捕捉风速变化，数据通过网络瞬时传回调度

台。终端具备预警、报警和语音提示功能，当风力达到危及行车安全的阈值
时，系统会自动提示调度员采取相应措施，确保列车运行安全。

远程控制的前提，是设备足够聪明、足够可靠。在玉珠峰至当雄间车站，
首次在国内铁路线上正式使用的道岔融雪设备，正默默守护着雪天行车安全。

通过数字传感器技术与计算机自动控制技术，该系统能精准感知降雪，并远程控
制加热系统，实现自动融雪，保证降雪时段车站道岔能顺利转动。

与此同时，青藏铁路各车站安装的列车轴温红外探测设备如同一位不知疲倦的
“体检医生”，时刻监测着每一趟过往列车的“体温”。

这些先进技术装备的集成应用，构成了远程控制的底气。原本需要上百人驻守的
岗位，如今通过远程集中控制即可完成接发列车、设备巡检等核心作业，最大程度减

少了作业人员在高寒缺氧环境中的暴露时间。青藏铁路全线通车 20 年来，这些无人值
守站未发生一起因设备故障、极端天气引发的运输中断，创全国铁路之最。

从“人海战术”到“智”守天路，53个无人值守站见证了中国高原铁路的沧桑巨变。

    守护江源，这是一条绿色生
态走廊

过昆仑山口，海拔就一直在 4000 米以
上。棕黄色的草山，成为主色调。遥看玉珠
峰、玉虚峰，终年白盖。进入可可西里地界，
这里的“代言人”藏羚羊活跃在铁路两侧。

眼下正是藏羚羊迁徙的时节。数十只、
数百只数量不等的藏羚羊，集结过铁路桥。
它们的目的地，是数百公里外的卓乃湖。五
北大桥下，巨大的铁路高架大桥穿过。为了
给藏羚羊迁徙让路，专门铺设了这条高架
大桥。

鹰隼盘旋，藏野驴、野牦牛成群出没，
动物不怕人、不避车，人与自然和谐共生。
多年来，中国铁路青藏集团有限公司设置 33
处野生动物通道，保障动物迁徙繁殖。

列车经过楚玛尔河，辫状水系蔚为壮
观。作为长江的源头之一，楚玛尔河过去长
期季节性断流。为了保证“一江春水向东
流”，在三江源国家公园和属地政府共同努力
下，三江源生态系统多样性、稳定性、持续性
实现整体提升，黑土滩治理区植被覆盖度由
不到 20% 增至 80% 以上。近 5 年，三江源地表
水体与湿地生态系统面积净增加 309 平方公
里，水源涵养量年均增幅 6% 以上，长江、黄
河、澜沧江出青海省的水质稳定在Ⅱ类以上。

在距离唐古拉山口 300 多公里的三江源
国家公园可可西里管理处索南达杰保护站，
记者见到了管护员江文多杰。“这是藏野牛。
这里是卓乃湖——藏羚羊产仔的地方……”
在索南达杰保护站展厅里，江文多杰对可可
西里的动物、丘壑、水系等如数家珍。江文
多杰在可可西里坚守了 11 年，经历过生死
考验。有一次救援巡山队员，他自己被困沼

泽，只能靠喝水、吃方便面调料包充饥。
生态守护，刻进高原人的基因里。“我

们是草原的儿子，保护草原，是我们的责
任。”三江源国家公园长江源园区曲麻莱生
态保护站副站长才旦，是土生土长的青海玉
树人，守护在这里已有 20 年，对三江源充
满感情，“之前看到草原退化，我心里很难
过，总想着要怎么治理、怎么让生态恢复，
好在功夫不负有心人。”

风沙曾是青藏线的“敌人”。20 年来，
面对高原脆弱的生态环境，中国铁路青藏集
团有限公司按照“远阻、中截、近固”的治
理思路，在线路沿线科学布设高立式防沙
帐、草方格和枕木挡沙墙，并采用人工点播
沙生植物、清理外运网内积沙等多种方式，
层层拦截风沙。中国铁路青藏集团有限公司
累计完成铁路沿线绿化 1002.469 公里，占可
绿化总里程的 94.7%，种植乔木、灌木等植
被 353.87 万棵，仅在青藏铁路，绿化面积就
达到了 798 万平方米，基本消除了风沙上线
的隐患。

    融通人心，这是一条民族团
结纽带

净土高原，一路向南。五道梁、风火
山，这些文学作品里的名字，清晰地展现在
眼前。

青海省格尔木市长江源村是搬迁村，20
多年前从 4700 多米的长江源头搬迁到格尔
木。2024 年底，一声汽笛声响彻寂静高原，
由拉萨开往西宁的 Z8982 次旅客列车缓缓停
靠不冻泉车站。

长江源村有 200 多名生态管护员，长江
源村 28 岁的党员罗桑加措晒得黝黑，他刚
从不冻泉巡护归来，他每月都去一次，每次

一周左右。“我们以前几个人‘拼车’，去 100
多公里外的不冻泉巡护。”罗桑加措很高兴，

“现在坐火车就能去，巡护方便多了！”
“以前不冻泉站一直是无人站，不办理

旅客乘降业务。”中国铁路青藏集团有限公
司格尔木车务段副段长张润岐介绍，“我们
从解决老百姓出行难、支持沿线经济社会发
展出发，对不冻泉站房进行改造，安排列车
在不冻泉站办理旅客乘降，最大限度方便群
众出行。”

一条铁轨打通求学交融之路。通车前
夕，西藏自治区拉萨市当雄县牧民白玛拉姆
从未奢望在家门口见到火车——2006 年记者
拍下她背着幼女尼玛拉姆守望列车的画面。
依托铁路出行便利，尼玛拉姆先在拉萨中职
求学，2022 年搭乘列车远赴江苏省淮安市，
就读于江苏食品药品职业技术学院，与各族
同窗朝夕相伴、互学互鉴。寒暑假列车成为
她往返雪域与江淮的纽带，2025 年学成后，
她回到当雄县人民医院从事导医工作，服务
高原各族群众。

拉萨市堆龙德庆区古荣镇村民巴桑次
仁，20 年来见证列车穿行农田。他的儿子正
在读初三，他希望儿子将来乘坐火车去看看
更大的世界。在他眼中，火车不只是交通工
具，更是让下一代走进全国大家庭、结识各
族同胞的通道。

一条铁轨帮助牧区群众看到外面的世
界。4 年前，青海省曲麻莱县 12 岁的藏族少
年多果和他的队友，第一次踏上远行参赛的
旅途。他们从青海省西宁市出发，乘青藏铁
路列车向东奔赴江苏省苏州市，参加全国小
学生足球大会 U12 组别总决赛。出发前，多
果反复擦拭唯一一双足球鞋，他之前从未走
出青海，更没想过能坐着火车跨越山河，和
全国各族小球员同场竞技。

车厢里是天然的民族团结课堂。沿线各
族旅客围坐在一起，听少年们讲高原牧区的
生活；途经青海湖、日月山时，列车工作人
员给孩子们讲解青海各民族共生共居的历
史。多果和队友拿出哈达，送给一路上热心
照料他们的乘务员与邻座旅客，各族少年一
路分享零食，交流踢球技巧。

一列车厢，增进了民族之间的文化认
同。青藏铁路专列上，青海土族、藏族非遗
代表性传承人展示唐卡、土族盘绣、剪纸技
艺，还有游客分享自己的明信片，大家在欢
声笑语中增进交流。

这条天路让各族群众在频繁往来中加深
理 解 、 增 进 认 同 ， 铸 牢 中 华 民 族 共 同 体
意识。

    沿线发展，这是一条富民兴
业大道

青海省海西蒙古族藏族自治州，因青藏
铁路贯通而兴。

“这条‘钢铁巨龙’不仅为西部地区打
通横贯南北、连接内外的战略大通道，更为
海西州深度融入新时代西部大开发带来了时
代机遇。”海西州委书记李清明介绍，海西
州已成为连通青、藏、新、甘 4 地的陆路枢
纽。20 年来，海西州地区生产总值增长 5.4
倍，常住人口增加 12.2%，成为青海经济最
具活力的板块之一。

列车经过海西州德令哈市时，乘客在火
车上便能看到站外的“光棱塔”，塔顶的光
格外亮眼，“未来感”十足。这是海西州较
早建成的光热储能项目，绿电通过这里源源
不断外送到全国。

格尔木市，同样是一座因青藏线而建起
的城市。过去格尔木察尔汗盐湖产品，困于

长途汽运成本高、运量有限的瓶颈，青藏铁
路开通后，厂区专用线直通盐湖厂区，钾
肥、碳酸锂等盐湖核心产品铁路外运占比达
到九成，每年数百万吨钾肥沿铁轨运往全
国，夯实“世界级盐湖产业基地”根基。

铁路双向流通的物流通道，一边将其他
省份的工业建材、生产设备高效送入高原，
一边把枸杞、牛羊肉等高原有机农畜产品运
往全国各大市场，打通绿色有机农畜产品输
出通道。

李清明介绍，依托铁路优势，海西州破
解资源外销瓶颈和技术革新难题，深耕“世
界级盐湖产业基地”“国家清洁能源产业高
地”“绿色有机农畜产品输出地”等“产业
四地”建设，海西州在建千万千瓦级新能源
集群，推动盐湖化工、新能源等循环经济产
业体系建设，各类建设物资通过青藏铁路源
源不断输送到柴达木戈壁深处。

青藏铁路还带来了文旅火热。
从西宁出发，不多久便到达位于海西州

的乌兰站。“天空之镜”茶卡盐湖，是青海
省最热门的景区之一。这里天气晴好是常
态，乘着小火车，裹着红披肩，“出片率”
极高。乘坐青藏铁路继续往前行进，青海湖
东侧和北侧的沙岛、仙女湾尽收眼底。

据介绍，青藏铁路串联起茶卡盐湖、青
海湖、察尔汗盐湖、黑独山等文旅资源。这
条铁路推动海西州文旅产业从无到有，年接
待游客数量是海西州总人口的 50 倍以上，
旅游总消费达到 130亿元。

列车正式进入西藏前，唐古拉山镇是青
海境内最后一站。这里平均海拔 4700 米以
上，常住人口 2000 人。通车前，进城难、
看病难、上学难，急危重症患者转诊时间经
常数日以上，孩子上学跋涉数百公里，用镇
党委书记白玛多杰的话说：“交通的堵点，
就是发展的痛点。”

如今，原本几天的车程半天就可达到。
20 年 来 ， 牧 区 急 症 转 诊 效 率 提 升 到 80%，

“合作社+牧户”的发展模式，带动了山上
生态养殖、山下统一外销。截至去年底，唐
古拉山镇牛羊肉外销量增长 3.2 倍，群众人
均收入从 20 年前的 2300 元攀升到 3.86 万元。
62 名牧民顺应市场需求，转型投入生态向
导、草原体验等新业态，成为生态守护者、
文化传播者。

20 个小时后，列车稳稳停靠在拉萨站。
站台上人群熙攘，手捧哈达的藏族群众、背
着行囊的各地游客、返乡求学的高原青年、
运送物资的货运从业者在此相遇相逢。

20 载飞驰见证沧桑巨变。这条横贯两省
区的钢铁动脉早已不只是交通运输线，它是
青海、西藏高质量发展的重要支点，它见证各
族群众在互通有无、守望相助中紧紧相拥。

天路二十载天路二十载    江源换新颜江源换新颜
本报记者  龚仕建  乔  栋

这是一条横亘世界屋脊的钢铁巨龙。
平均海拔4000米以上，穿越550公里多年冻土区，

翻越海拔5072米的唐古拉山口，在高寒、缺氧、生态
脆弱的极限地带，青藏铁路以人类工程奇迹的姿态，
于2006年7月1日全线通车。

2026年 7月1日，青藏铁路全线开通运营20年。

20年来，这条“神奇的天路”，累计运送旅客1.04亿
人次。物资、游客进藏更便利，天路带来的改变，还
深刻地重塑了青藏高原的生活生产方式，连通起高原
和外面的世界。

西宁、格尔木、唐古拉，海拔一路攀升。6月底，
记者乘坐青藏铁路，感受天路20年带来的变化。
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图①：一列复兴号动
车组行驶在青藏铁路青海
湖畔。 资料图片  

图②：在西藏自治区
当 雄 县 ， 尼 玛 拉 姆 （右）
和母亲白玛拉姆看着火车
驶过。 
新华社记者 丁增尼达摄  

图③：茶卡盐湖。
王生荣摄

图④：搭乘入藏旅游专列的乘
客从西宁站上车。 

新华社记者  张  龙摄  
图⑤：中国铁路青藏集团有限

公司西宁客运段文艺小分队在列车
上为旅客表演。  

新华社记者  张  龙摄  
图⑥：在可可西里国家级自然

保护区，藏羚羊在青藏铁路旁觅
食。 皇甫万里摄 （人民视觉）   
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