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家书背后▶▶▶
杨准正，1996 年 7 月出生，现任江铃汽车股

份有限公司智能装备中心工程车间工程 1 组班组
长，荣获 2026 年度中国青年五四奖章。

2012 年，杨准正走进职业院校，选择了机电
技术应用专业。在校期间，杨准正扎根实训车间，
努力提升手工打磨精度。毕业投身钳工行业以
后，杨准正坚守匠心，以 0.01 毫米极致精度严格
要求每道工序，刻苦钻研锤炼技艺，在全国职工
职 业 技 能 大 赛 中 屡 获 佳 绩 ，成 长 为 行 业 技 能
标兵。

他主动打破边界，从啃读机器人操作手册开
始，到自学焊工技术、机器人编程、钻研外文设
备文档。两年时间，他完成了从“锉刀能手”到

“智能产线医生”的蜕变，成为江铃首批智能设
备运维工技师。

他还主动扛起传帮带重任，开展多场次技能
培训，悉心培养青年技能人才，多名徒弟获评高
级技师、在技能大赛获奖。2025 年，江铃公司成
立以其命名的技能大师工作室。

所有的日子，所有的日子都来吧，
让我编织你们，用青春的金线，
和幸福的璎珞，编织你们。
……
几十年前，作家王蒙在《青春万岁》的开篇序

诗中这样深情地礼赞青春，用深情的笔触，记录了
新中国青年热情洋溢的青春面貌，激励了数代读者。

今天的广大中国青年，怀抱梦想又脚踏实地，
敢想敢为又善作善成，把个人追求融入国家发展大

局，在新征程上贡献青春力量，书写了无愧时代的
亮丽答卷。

不久前，2026年度中国青年五四奖章暨新时代
青年先锋奖评选结果揭晓。作为当代青年的杰出代
表，他们以青春之名践行初心使命，以实干之力书
写责任担当，其事迹引发网友热议。

本期“人民家书”栏目选编了5位获奖者家书，
展现他们的自信活力和蓬勃向上的精神面貌。

——编  者  

亲爱的同学们：
我怀着激动的心情给你们写下这封信。作为导师，看着你们

从青涩的学子一步步成长为能够独当一面的科研工作者，我有很
多话想对你们说。

还记得你们刚进组时的样子吗？你们对数学、物理和量子信
息充满了好奇心，但面对复杂的知识体系和交叉学科背景又感到
头疼。组会中，你们一点点积累、一次次突破瓶颈，打破不同背
景的语言壁垒，从不同的切入点进入这个广袤的领域，找到属于
自己的一片天地。你们时常欣喜、时常兴奋，也迷茫过、沮丧过。
老师看到了你们坚定的目光、始终如一的身影。你们取得了丰硕
的成果，老师也见证了你们的高光时刻。

我更珍视的，是那些共同度过的“充电”时光。我们一同玩
桌游、打球、唱歌，我看到了你们严谨科研之外活泼可爱的另一
面。特别难忘的是那次 8 个多小时的徒步爬山，我们携手并肩，
相互鼓劲，最终爬到了最高峰。那一刻，我真切地感受到，我们
不仅是一起攻坚克难的师生，更是可以一起分享生活美好的同
行者。

这些年，看到你们一次次将优秀的论文写在祖国大地上，我
深感欣慰，更充满信心。对于你们未来的发展，我想提三点期望。
第一，保持硬骨头。科研之路不会一帆风顺，不能丢掉那股子不
服输的劲头。第二，学会跨边界。在人工智能飞速发展的当下，
学科间的壁垒在减弱，颠覆性的突破，往往就产生在学科交汇处。
要打破壁垒，实现底层架构的原始创新。第三，常怀大志向。请
你们时常抬起头，看看国家需要什么，时代呼唤什么。把个人的
奋斗融入高水平科技自立自强的版图中，你们会发现脚下的路越
走越宽。

未来，愿你们“自强不息、厚德载物”，既追求科学的真与
美，也担当时代的重与责。

你们的导师：刘正伟  
2026 年 5 月 4 日  

既追求科学的真与美，
也担当时代的重与责

亲爱的爸妈：
北京今天的天气真好，阳光暖暖地洒

在窗台上，连带着心里也明亮起来。坐在
书桌前，忽然特别想给你们写封信，说说
心里话。

还记得小时候，我总爱抱怨爸爸：“为什
么给我取个笔画这么多的名字啊？每次考
试，别人都做完一道题了，我才刚把名字写
完！”爸爸总是笑着回答：“‘雅’是希望你有
女孩的文雅与从容，‘翔’是愿你像鸟儿一样
自由自在地飞翔，追逐自己心里的梦想。”这
份沉甸甸的期许，像一颗种子，早早在我心
里扎下了根。它让我明白，人生不该被条条
框框所束缚，而要勇敢走自己认定的路。

如今，在中国科学院物理研究所这个温
暖的大家庭里，我一切都好，请你们放心。

这里有陈立泉院士这样的前辈为我们
引路。他常说：“国家需要我们做什么，我
们就去做什么。”从个人奋斗讲到祖国巨
变，他让我真切体会到：实验室里的每一

次探索，不只是对科学的好奇，更是参与
一项关乎国家能源安全的战略事业。团队
负责人胡勇胜研究员也给予我莫大的信任。
每当我对自己产生怀疑、信心动摇时，他
总会坚定地对我说：“只要你肯投入时间和
精力，就没有什么做不好的。”这份鼓励像
一束光，照亮了我前行的方向，也给了我
继续坚持的勇气。

每天，我和志同道合的同事一起攻关，与
充满热情的学生热烈讨论，思想的火花在交
流中不断迸发。在这个过程中，我不仅在研究
上取得了进展，更实现了自我成长，找到了科
研工作者独有的踏实与幸福。

我想对你们说：谢谢你们，一直懂我、信
我、支持我。是你们给了我自由飞翔的翅膀，
又永远为我留着一个温暖的港湾。女儿会带
着你们的爱与期许，在这条路上坚定地走下
去，努力成为让你们骄傲的人。

爱你们的女儿：雅翔  
2026 年 5 月  

家书背后▶▶▶
彭勃，1986 年 5 月出生，复旦大学特聘教

授、二级教授，被授予 2026 年度新时代青年
先锋。

彭勃是小胶质细胞替换疗法的开创者，
主要研究成果以最后通讯作者发表在 《科学》

《自然—神经科学》 等期刊，入选 2018 年神经

免疫学年度科学进展评论，2025 年中国神经
科学重大进展 （第一完成人），获得武田—

《自然》 科学创新奖。
2015 年，彭勃在中国科学院组建研究团

队，开启了对小胶质细胞起源与更替机制的
原创性研究。由于前期缺乏相关的理论支撑
和研究手段，他长期常驻实验室，历经 3 年潜
心钻研，通过严谨的多种谱系追踪技术，系

统阐述了再殖小胶质细胞的起源问题。
2019 年，他加入复旦大学继续研究，并

在次年提出并实现小胶质细胞替换治疗原创
策略，开发出可利用外源性健康细胞替换病
变细胞的方案。2025 年，其团队将小胶质细
胞替换首次用于临床治疗，成功阻断致死性
脑白质病的进展，为神经系统疾病的治疗提
供了开创性路径。

亲爱的妈妈：
2018 年 12 月的一个夜晚，我按

计划执行航班，3万英尺的高空，驾
驶舱里只有仪表盘上的微光和无线
电里偶尔传来的航行指令。驾驶舱
外，空中的月亮看上去特别近、特
别大。

那天是您的生日，落地后，我
发现手机里有8个未接来电，都是您
打来的。我赶紧回过去，电话那头
您欲言又止：“没事，就想告诉你，
我煮了面。”我知道，您想说的不仅
仅是那碗面。保障航班，有固定的
排班计划，也有临时下达的任务。
当我起飞时，你们的心大概也跟着
飞机一起离了地。

过去 20 多年里，从北上求学，
到南下工作，再到冲上云霄实现

“飞行梦”，我时常想起您在叮嘱之
余随口说的“有空回家吃饭”——
平平无奇的家常话，为我蓄积了
底气。

还记得我刚到快递站点工作时，
正是深圳的夏天。每天上千件货物
进进出出，我在偌大的仓库里搬搬
抬抬，衣服湿了干、干了湿，一天
下来能拧出一摊水。那时候还需要
人工识别货物的目的地，我愣是背
下了全国几百个城市的数字代码，
一票快件都没有弄错过。一想到这些承载着人们期待
的快递准确地奔赴目的地，我就特别有成就感。

后来，我有了学飞的机会，凭着这股子劲头，我
从一个英语能力薄弱、没有航空经验的毛头小子，成
为了职业飞行员，现在还可以给年轻学员讲课、以自
身经历激励年轻人勇敢追梦。

您还记得我小时候在村子里追着飞机跑的情景吗，
从村头追到村尾，直到天上那个银白色的小点消失。
我懵懂地说：“我长大了也要开飞机。”那个时候，“飞
行梦”的种子就稳稳地在我心里扎了根。

如今，我走上飞行岗位已经 14年了。我坚信，只
要在青春的舞台上奋勇拼搏，一定能走出属于自己的
人生之路。

您的儿子：汪勤金  
2026 年 5 月 11 日  

家书背后▶▶▶
刘正伟，1986 年 12 月生，现任清华大学数学系和数学中心教

授，北京雁栖湖应用数学研究院常务副院长，被授予 2026 年度新
时代青年先锋。

刘正伟出生于吉林省长春市，2009 年本科毕业后赴美留学。
2019 年，在数学家丘成桐的号召下，他回国全职加入清华大学任
长聘教授，为中国的数学发展贡献一份力量。

刘正伟在算子代数、量子信息、拓扑量子场论等多个领域均
有建树；开创性地提出量子傅里叶分析理论；数十次受邀在国际
会议作大会报告和特邀报告，获得多位国际一流数学家和物理学
家的高度认可。

2021 年以来，刘正伟还担任了北京雁栖湖应用数学研究院
（BIMSA） 科研管理工作，组建量子信息团队。他说，研究院已成
为拥有 200 多位全职科研人员、高度国际化的世界一流新型研发机
构，将持续推动学科融合、技术转化，完善中国基础科学研究向
产业成果转化的链条。

我找到了科研工作者
独有的踏实与幸福

家书背后▶▶▶
陆雅翔，1987 年 7 月生，中国科学院

物理研究所研究员，荣获 2026 年度中国青
年五四奖章。

她扎根科研一线，长期从事钠离子电
池关键材料与储能机制研究，首次揭示水
蒸气对正极材料在空气中劣化的“桥梁作
用”，提出了可量化的空气稳定性判据，破
解困扰该领域 40 余年的空气稳定性难题；

首创高熵层状氧化物正极，刷新工况稳定
性纪录；原创开发非晶柔性无机玻璃电解
质，解决全固态电池领域相关难题。她的
研究成果支撑建成万吨级正负极材料产线
及百兆瓦时钠电池储能电站，推动钠离子
电池从液态向固态跨越。

陆雅翔说，未来将继续扎根科研一线，
聚焦关键核心技术攻坚，勇于探索、潜心实
干；积极发挥示范引领作用，带动更多青年
投身科技创新，凝聚起协同攻关的青春力量。
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家书背后▶▶▶
汪勤金，1987 年出生，现任顺丰航空 B737 机队飞

行责任机长、飞行教员，荣获 2026 年度中国青年五四
奖章。

2009 年，汪勤金入职顺丰成为快递仓管员，入
职仅 8 个月，就因表现优秀被提拔为储备主管。2010
年，汪勤金偶然获知顺丰航空人才选拔项目“丰翼
行动”，他鼓起勇气投递了简历，并通过选拔成为一
名飞行学员。在英语能力薄弱、缺乏航空经验的情
况下，汪勤金凭借顽强的毅力、敢于拼搏的奋斗精
神，顺利完成学业，正式走上飞行岗位，实现了蓝
天梦。

汪勤金于 2012 年正式走上飞行岗位，于 2019 年升
任为飞行机长。执飞至今，汪勤金累计安全飞行超过
6600 小时。从基层的仓管员到执掌航舵的机长，汪勤金
以一步一个脚印的扎实奋斗，诠释了专业成长的可能。

认准了这行，再苦再累都不后悔

爸、妈：
我刚从颁奖现场回来，揣着的中国青年五四奖

章证书还热乎着呢。刚才上台领奖的时候，我想起
了当年我跟你们说要读技校的情形。时间过得可真
快，一眨眼，十几年都过去了。

还记得我初中毕业那会儿，你们让我去饭店当
厨师学徒，说这门手艺稳当，学出来一辈子饿不
着。半年后，我跟你们说不想当厨师，想读技校学
门技术。你们当时没松口，我还一个星期没跟你们
打电话。后来，我说就算你们不同意，我也要自己
交学费去读，说我认准了这行，再苦再累都不后
悔。结果第二天一大早，你们就骑着电动车跑了 3
个技校打听报名条件。那时我才明白，你们是怕我
一时头脑发热不能坚持。看我拿定了主意，你们比
谁都支持我。

这些年，我在厂里熬了多少夜、修过多少设
备，你们都看在眼里。每次我为攻克技术难题工作

到深夜回家，餐桌上永远给我留着热汤；每次我因
为项目难题没解决，闷在房间不说话，你们也从来
不追问，只是默默把切好的水果放在我门口。点点
滴滴，儿子都记在心上。

你们看，儿子当初的选择没错。我在江铃干了
11年，从普通的技术工人做到高级技师，获得了全
国劳动模范称号。我们团队研发的技术帮公司省了
1000多万元成本，带出来的徒弟有好几个都成了市
级技术能手。我没有辜负你们的期望，这条路我走
得很踏实。

未来，我不仅要做好本职工作，更要攻坚克
难，做技术高峰的攀登者。我将系统学习从智能产
线开发、设计、仿真应用，到安装调试的全链条相关
技术，努力成为懂设计、会编程、能调试的复合型
工匠。

儿：准正笔  
2026 年 4 月 27 日  

将“蓬勃”写进名字中的你，也如小草一样
15 年前的自己：

嘿，朋友，你还好吗？
我不该这么问你。我就是你，我

自然知道这是你最糟糕的时刻。2011
年 5 月，你迎来的不是一个开心的生
日，也不是一个浪漫的夏天，而是带
着学业上的重大挫折离开上海。

实验一次次失败，研究没有进展。
身边的人都在向前，而你却不得不中
途掉队离开。最难受的，是那种已经

很努力却依然失败的无力感。你童年
的梦想是成为一名科学家，但那时，
你似乎已经完全离开了学术圈。

你不会想到，15 年后，我会在上
海给你写这封信。我会告诉你，未来
的你将重新开始，从最基础的实验做
起；你会经历很多失败，也会无数次
陷入迷茫。但是，你没有放弃自己的
梦想，你将重新回到学术界。你会遇
到很多帮助你、相信你的人，也会遇

到一群年轻的学生，他们焦虑、迷
茫、害怕失败，正如那时的你自己。
你会告诉他们：失败并不可怕，真正
可 怕 的 是 失 败 后 不 敢 继 续 逐 梦 的
脚步。

别忘了，你的名字叫“彭勃”。
“蓬勃”的本意是形容小草旺盛的生命
力，而将“蓬勃”写进名字中的你，
也如小草一样，野火烧不尽，春风吹
又生。

若干年后，你会带领团队开创一
种全新的治疗方向——小胶质细胞替
换疗法。你们会全球首次在动物模型
上实现高效的小胶质细胞替换，也首
次将这种治疗真正用于患者。很多人
会看到你对科学的贡献，但并不一定
知道科学背后的故事。正是这样面对
失败而不放弃的时刻，让你成为一个
野火烧不尽、春风吹又生的自己；让
你成为一个就算被打趴下，依然能站
起来的自己；让你成为勇于和敢于做
自己的彭勃。

15 年后的自己：彭勃  
2026 年 5 月 一个普通的夏天  
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