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本报重庆电 （钟欣） 近日，2026 第十五届
乌江苗族踩花山节在重庆彭水举办。由台湾少
数民族代表和岛内各界人士组成的百余人参访
团走进彭水，与苗族同胞同庆踩花山节。

彭水是重庆苗族人口聚居最多的少数民族
自治县。活动现场，随着苗族传统民歌 《娇阿
依》 旋律响起，上万名舞者身穿苗族服饰，跟
随节奏跳起舞蹈，让台湾同胞们直观感受大陆
少数民族文化的传承活力。

台湾少数民族代表陈海琳是第一次参加踩
花山节，特意穿上祖母亲手缝制的阿美人传统
服装。“能穿着自己的民族服饰参与盛会，特别
开心。”她介绍起自己腰间挂着的“情人袋”，
这种袋子是阿美人的传统配饰，通常由长辈制
作赠予子女，或由女子赠予心仪对象，承载着
重要的文化内涵。“民族舞蹈的一招一式，都是
展示民族文化的载体。”她说。

从学生时代就开始学习舞蹈的台湾青年梁
连侨观察到，踩花山的舞步与台湾少数民族舞
蹈有相似之处，但也存在差异。她计划回台后
与舞团队友一同研究此次拍摄的表演影像，学
习借鉴相关动作。

已是第三次来大陆的台湾代表徐嘉宏腰间
同样挂着阿美人配饰“情人袋”，胸前佩戴着
排 湾 人 特 有 的 山 猪 牙 饰 品 。“ 我 这 是 ‘ 混 搭
风’。”他笑着说，希望借此表达两岸都是一家
人。此次他携带专业器材前来，希望通过镜头
记录彭水的民族文化。“两岸少数民族文化有
很多共通的印记，我想把这份真善美分享给台
湾同胞。”

参加完踩花山节后，台胞们还体验了具有
苗族特色的长桌宴，大家共同参与“高山流水”
传统礼仪，顺着层层叠叠的酒盏承接米酒，感
受重庆“苗乡”的待客礼仪。
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▲ 台湾少数民族代表盛装出席踩花山节。 梁钦卿摄

科技为核：

联手跑出“预警加速度”

一家香港本地企业的展位前，
负责人钟浩林正在演示如何通过智
能 手 表 实 时 读 取 自 己 的 “ 五 脏
评分”。

“戴上它，每秒可收集 100 个身
体数据，监测 20 小时就能形成包含
近 800 万个数据点的原始包。”钟浩
林介绍，这款融合了现代生物感测技
术与中医理论的智能手表，通过监测
心率变异性等指标，结合内地科研机
构研发的 AI 算法和数据库，实现对
人体五脏功能的评估。“系统将复杂
的生理信号转化为直观的健康评分，
协助用户及早识别健康风险。”

不远处，一款“腰带式”便携
检测仪同样吸睛。利用电阻抗断层
成像技术，它能在 10 分钟内完成肝
肾风险评估。负责人陈维达表示，
肝肾疾病具有隐匿性，“这种低成
本、便携式的设备，本质上是在与
时间赛跑”。

这些硬核设备的诞生，大多遵循
着清晰的演进路径：植根香港进行研
发创新，依托粤港澳大湾区内地城市
的强大制造业集群实现量产，再通过
香港成熟的贸易体系走向全球。

这种“香港研发+内地制造”
的深度协同，已成为智慧医健产品
出海的新常态。

创意为桥：

让“老去”变得更体面

随着全球人口老龄化加剧，“乐
龄科技”作为一个新兴领域，逐渐
展现出巨大潜力。如何让康复过程
不再枯燥？科技给出了温情的答案。

有 企 业 将 认 知 障 碍 症 的 筛 查
“藏”进了麻将和书法中。负责人许
浩介绍，他们开发的软件能通过游
戏化方式，在老人娱乐时捕捉其反
应力下降的早期趋势。而针对中风
患者的虚拟现实 （VR） 系统，则让
机械的康复运动变成了一场与儿孙
互动的趣味游戏。

“在社交和欢笑中完成康复，这
种‘寓治于乐’的设计，正在打破
医疗器械生冷、刻板的固有印象。”
许浩说。

此外，针对患者“痛点”的创
新层出不穷。长期以来，糖尿病患
者对血糖监测的畏惧源于每日的针
刺采血。现场展示的“代谢热整合
法”无创血糖仪，只需夹住手指 1
分钟即可获取数据。参展商陈嘉誉
直言：“我们的初衷是让患者因为

‘不怕痛’，而愿意每天关注健康。”
专为安老院舍设计的全自主巡

逻机器人也备受关注。它们不仅能
24 小时监测老人是否有跌倒、离
床等状况，更能通过语音交互提供
情感陪伴，不仅缓解香港医护人手

紧缺，更给了家属一份实实在在的
安心。

平台为翼：

做好“超级联系人”

除了居家监测，AI 与 AR 技术
正让复杂的临床诊疗变得触手可及。

在展览的智慧医疗专区，一台
智能全身摄影机利用 AI 自动识别皮
肤病变。负责人梁雪莹说：“它既是
医生诊断的智能助手，也能让普通
用户更直观地看懂皮肤变化的风险
指数。”

在手术室内，专为骨科医生设
计的 AR 手术平台已在香港多家医
院应用，医疗影像通过 AR 眼镜精

准叠加在手术视野中，提升手术精
准度及临床决策效率。

本 届 医 疗 展 不 仅 是 产 品 的 秀
场，更是“政、产、学、研、投”
深度链接的磁场。

“香港的优势在于不仅是‘超级
联 系 人 ’， 更 在 于 做 ‘ 超 级 增 值
人’。”香港贸易发展局主席马时亨
说，香港凭借法律、金融、知识产
权保护等专业服务优势，正助力大
湾区的创新成果完成从实验室到国
际市场的跨越。

那些戴在手腕上、架在鼻梁上、
围在腰间的智慧科技，正以更轻盈、
更隐形的方式守护万千家庭的每一
个平凡日常。

（据新华社香港电  郭  辛）  

香港：把智慧医健“戴”入生活新日常
在人声鼎沸的香港会展中心，76岁的香港居民何

伯正端详着一副黑框眼镜。外观上，它与普通镜架无
异，仅镜腿处略显厚实。当工作人员为何伯戴上并轻
轻调校后，周围细碎的交谈声仿佛穿透了屏障，让他
的世界重新变得鲜活响亮。

“如果不说，谁能想到这是一台骨导式助听器呢？”
何伯看着镜中神采奕奕的自己，欣喜地连连点头。

这一幕发生在日前举办的第17届香港国际医疗及
保健展现场。展览以“智慧医健 创新体验”为主题，
300多家参展商带来的“黑科技”，让一场关于可穿戴
设备便民化与预防医学前置的变革，通过香港这个国
际商贸枢纽，悄然走进千家万户。
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青斑、乌头、黄腊……这些经常出
现在港人餐桌上的鱼鲜，不少都产自香
港本地渔场。香港特区政府计划今年 7
月推出本地渔农产品新统一品牌，渔农
自然护理署辖下的“优质养鱼场计划”

“信誉农场计划”约 570 个渔场、农场将
加入品牌，配合认证、检查和溯源机制，
提升渔农产品竞争力。

香港特区政府环境及生态局局长谢
展寰表示，这项新措施旨在提升产品知
名度，为市民提供优质且新鲜的选择，
同时提高产品附加值和竞争力，以增加
渔农民收入。“这不但能鼓励青年投身渔
农业，也可带动业界加大投资，提升产
量、质量和产值。餐饮业更可善用本地
食材，开发多元化的特色菜单，拓展商
机。”谢展寰说。

近年来，特区政府持续推动渔农业
可持续发展。2023 年底，特区政府公布

《渔农业可持续发展蓝图》，积极推动渔
农业的现代化及高科技发展，目标是在
10 至 15 年内通过科技将养鱼产量大幅增
加 10 倍，农业产量增加 4 至 5 倍。谢展
寰表示，香港本地渔农业规模虽然相对较
小，但在食物供应方面仍然担当着一定的
角色，而且为本地居民提供就业机会。渔
农活动与本地自然生态也息息相关，兼具
旅游及教育功能。不少人喜欢到郊外观赏
生态、参与休闲渔农活动，借此放慢脚步、
洗涤心灵。“可见香港的渔农业并非只属
于业界生产者的经济活动，而是普罗大众
的共同产业。”谢展寰说。

今年初，香港渔农自然护理署、蔬
菜统营处及鱼类统营处在旺角花墟公园
合办本地渔农美食嘉年华，以体验形式
展示渔农业技术、提供优质渔农产品，
包括羽衣甘蓝、甘笋、水耕车厘茄、蓝
瓜子斑、金头鲷、罗非鱼等。为了加深
香港市民对本地渔农业最新发展的认识，
嘉年华还特设农展区、渔展区和渔农共
同展区，展示业界如何利用“黑科技”
提升生产力。

在农展区，垂直气雾耕作系统、遥
控拖拉机等多项种植科技和现代化农用
机械，让市民了解科技如何协助节省人
力，提升耕作效率。在渔展区，市民可
通过虚拟现实技术“置身”位于东龙洲
的现代化海产养殖示范场，了解半潜式
桁架深海网箱的“高明”之处，通过集
装箱生态养殖系统模型及展板了解养殖
系统的运作流程及生态效益，还可以亲
自操作无人机，体验现代化水样本的收
集方法，并用显微镜检验水样本中的浮
游生物。

香港农业联合会主席陈建业表示，目
前本地农产品供应仅占农产品总量的
10% 左右，常常供不应求。“我们希望未来
利用多种先进技术，逐步提高产量。”他提
到业界早前到内地参观，学习“楼房养猪”

“多层养猪”等技术，将养猪场立体化，不
仅可解决养殖污水等问题，还可提高养殖
数量。他观察到内地业界已推动智能化发

展，包括利用 AI 技术判断猪的健康情况、
时刻记录猪饲料等数据，希望香港业界也
能跟上行业发展步伐。

香港立法会渔农界议员陈博智表示，
过去香港本地渔农业界品牌众多，但各
自宣传，不仅成本高，消费者亦难以识
别优质产品。本地渔农业界对此次特区
政府推出统一品牌的措施反应热烈，一
批已进修本地养殖课程并投身养殖业的
年轻人也有意参与。

据统计，现在香港渔民数量有万余
人，农民有三四千人，近年来不少年轻
人表示有兴趣从事渔农业。谢展寰认为，
随着特区政府不断推动渔农业转型升级，
未来的渔农业不再是“读不成书”的选
择，而是需要具备学识及了解科技的人
才来运营。这不仅大幅提升现代渔农民
的社会自我认同感，更能以优良的工作
环境和稳定的经济回报，吸引更多年轻
人考虑入行。

香港积极推动渔农业可持续发展——

养鱼种菜都将用上“黑科技”
本报记者  汪灵犀

中国人历来有舞龙舞狮的
传统，澳门人尤爱舞龙。每年
农历四月初八，澳门鲜鱼行总
会均会组织别具特色的“舞醉
龙”巡游，这是澳门鲜鱼行独
有的一项民间传统节庆活动，
已被列入国家级非物质文化遗
产名录。今年的“鱼行醉龙
节”按传统于近日举办，途经
7 个街市，吸引大批市民和游
客参观。图为活动现场。
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