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湖南湘西十八洞村是“精准扶贫”首倡地。这里山
多地少、沟壑纵横，曾是武陵山集中连片特困地区的深
度贫困村。

十八洞村老支书石顺莲是脱贫致富的见证者。她
说，刚开始大家不知道该怎么干，随着扶贫工作队的到
来，大伙儿一起摸情况、找路子，乡亲们从过去“等靠要”
的观念中走了出来，认真思考该发展什么产业。猕猴桃、
苗绣、山泉水、研学培训……如今，十八洞村特色产业逐
步发展起来，村民们的腰包也鼓了：2025 年，村人均纯收
入达 30755 元，村集体经济收入达 703.68万元。

十八洞村的故事，是中国扶贫事业从“输血”向
“造血”转变的生动缩影。

英国伦敦大学亚非学院教授阿尔卡贝·奥克贝注意
到，中国已经实现 8 亿贫困人口全部脱贫，占同期全球
减贫人口 70% 以上。阿尔卡贝·奥克贝说，中国没有将
消除绝对贫困作为终点，而是要求把巩固拓展脱贫攻坚
成果同乡村全面振兴有效衔接起来。

“中国脱贫历程向世界证明，只要有坚定意志和决心、
符合国情的理念和方法，并持之以恒地付出行动，贫困问
题是可以解决的。”《习近平谈治国理政》阿拉伯文版译者之
一、埃及翻译家侯赛因·伊斯梅尔说，中国各地根据自身资
源禀赋和发展条件，努力培育特色产业，为农民创造可持
续的收入来源，增强了脱贫地区的自主发展能力。

今年中央一号文件提出，持续巩固拓展脱贫攻坚成
果，提升乡村产业发展水平、乡村建设水平、乡村治理
水平，努力把农业建成现代化大产业、使农村基本具备
现代生活条件、让农民生活更加富裕美好。

在进入常态化帮扶的新阶段后，中国乡村发展的亮点
与看点更多了：在河南新乡县，最新的智能喷灌系统接入
了北斗卫星导航系统以及喷头启闭变量灌溉算法，配合无
人机遥感生成的“灌溉处方图”，实现“缺水地块多浇、墒足
地块少浇”；在广西阳朔县，兴坪镇村民们在家门口的大集
就能看专业医生，义诊问诊、艾灸推拿、耳穴压豆、中药香囊
制作等服务一应俱全；在云南芒市，轩岗乡芒棒村驻村第
一书记和村干部每月全覆盖走访重点人群，把群众的“急
难愁盼”办成一件件暖到心坎的实事……

美国希尔邮报网站今年 2 月发文指出，中国的脱贫
标准不仅仅是收入水平，而是以是否拥有基本尊严和生
活保障来定义，这一制度的透明度和对人民真实生活水
平的重视值得称道。

中国农业大学教授李小云认为，中国通过推动产业
振兴、人才振兴、文化振兴、生态振兴、组织振兴，全
面提升农村发展水平，进而有效提高农民收入，改善农
村生产生活条件。

“这不仅是中国自身的发展实践，也为全球南方国
家提供了重要的发展参考。”李小云说。

“中国共产党愿为人类减贫进程
贡献更多中国方案和中国力量”

本报记者  王俊岭  环球时报记者  刘烜弟

中共十八大以来，中国现行标准下9899万农村贫困人口全部脱贫，提前10年实现
《联合国2030年可持续发展议程》减贫目标。中国共产党愿为人类减贫进程贡献更多中
国方案和中国力量。

——习近平总书记在中国共产党与世界政党领导人峰会上的主旨讲话 （2021 年 7
月6日）

《习近平谈治国理政》大家读

进实验室探秘前沿科技、与科
学“大咖”面对面、沉浸式体验科
技嘉年华……

5 月 24 日至 31 日是第二十六个
全 国 科 技 活 动 周 ， 今 年 的 主 题 为

“奋进‘十五五’ 科技谱新篇”。从
北京怀柔的科研院所到内蒙古扎赉
特旗的田间地头，从四川成都的创
新展馆到广东深圳的碧波万顷，一
场场科普活动将前沿科技送到公众
身旁，让科学精神更加可知、可感、
可及。

展示前沿科技成果

在北京怀柔科学城创新小镇，
2026 年全国科技活动周四大主题展
区 吸 引 了 不 少 市 民 带 孩 子 前 来

“打卡”。
北京激光加速创新中心带来的

“华佗一号”激光质子刀模型，将原
创科研成果转化为可视的展品。依
托超高功率激光，这项技术可以将
能量聚焦至比绣花针针尖更细小的
范围，瞬间发射质子束，如同狙击
手精准锁定病灶。

智能互动展区内同样趣味十足。
机器狗灵活翻转、跳跃，孩子们还
可以操控手柄指挥智能小车完成运
输任务。“我长大后也想研发机器
人。”孩子稚气的话语中带着纯真期
待。这些互动玩法，激发了他们主
动探索、寻求解答的好奇心。

在四川成都，科技活动周主会
场设置了“智造奇点”“问天征途”

“绿能风暴”等主题展区，集结 50
余家单位和 70 余项前沿科技互动展
品，涉及量子科技、人工智能等领
域，让公众得以近距离感受科技改
变生活的力量。

在广东深圳，蔚蓝海湾与硬核
科创邂逅，开启一场科技盛宴。全
国科技活动周南山区主会场设在深
圳 蛇 口 国 际 邮 轮 母 港 ， 参 观 者 在

“船长”带领下，了解首艘国产大型
邮轮“爱达·魔都号”的建造之路，
还可以观摩万米绞车、深水取样器
等专业深海科考设备，听科考队员、
船长现场分享深海探索故事。

科学精神薪火相传

了解前沿科技的同时，全国科
技活动周也是科学家与公众面对面
交流的窗口——

在上海，中国科学院院士、中国
科学院分子细胞科学卓越创新中心研
究员李劲松来到梅陇中学，给孩子们
讲克隆与半克隆，揭秘“基因密码”；

在河北保定，中国工程院院士、
华东理工大学教授涂善东走进满城
镇中学，以“新时代工程师的伟大使
命”为题，为 200 余名师生带来了一
场兼具思想与人文高度的科普讲座；

在安徽合肥，中国科学院合肥物质
科学研究院等离子体物理研究所高级
工程师张素贞来到肥东县实验小学浮
槎路校区的大礼堂，用童趣化的语言，
给孩子们上了一节难忘的科普课……

一颗颗创新种子悄然播撒，一
扇扇敞开的科学之门迎进一个个求
知梦想。科学家们从实验室走向讲
台，让科学家精神在年轻一代心中
扎根生长。

科普资源广泛覆盖

科普要“有趣”，也要“有用”。
如今，科普资源的触角已从城市延
伸到乡村，从展馆延伸到田间。

5 月 24 日，京津冀三地联合发布
2026京津冀科普资源地图（第一期），整
合三地科普资源，为公众参与科普活动
提供查询指引。京津冀科普资源地图聚
焦人工智能、医药健康、航空航天、新能
源、新材料、合成生物、量子科技等高精
尖产业与未来产业，筛选整合三地科
普点位 62 个，覆盖国家级科普基地、
重点实验室、科技园区、科创企业等。
该地图将发挥北京科创资源的辐射作
用，推动科普资源向津冀延伸覆盖。

甘肃金塔，山河苍茫。在科技
活动周期间，这里举行了一系列科
技互动展示活动。科学实验秀、智
能设备实操演示……老少皆宜的互
动体验，让当地不少居民在寓教于
乐中走近科学、了解科技。

在内蒙古扎赉特旗，科技赋能智
慧农业现场观摩会开进了数字农业
农村科技服务中心。农业监测无人
机、北斗导航插秧机、无人驾驶农机、
智能水肥一体化设备等一一亮相。参
会人员一边观看演示，一边询问设备
的适用性及成本。技术人员逐一解
答，将前沿农业科技送到农户手中。

科学精神的滋养永无止境。从
城市到乡野，从科学家到中小学生，
从前沿研究到寻常生产生活……这
些难忘的体验、有趣的互动、深入
浅出的对话，正在潜移默化中塑造
出求真的态度、探索的勇气。

聚焦全国科技活动周——

让科学之光点亮万家灯火
本报记者  孙亚慧

在江苏省泰州市姜堰区实验小学教育集团北街北校区，学生在老师的指
导下进行“足球无人机”飞控训练。 周社根摄 （新华社发）  

“很高兴得知两国学生搭乘‘中美
青年友谊号’，共同经历了难忘的友谊
之旅。”5 月 23 日，国家主席习近平复信
参加“共航蔚蓝：中美青年友谊行”活动
的两国学生，对两国青少年的友好交流
给予充分肯定，并寄予殷切期望。

温暖话语跨越大洋，殷殷嘱托激励
人 心 。中 美 两 国 青 少 年 表 示 ，习 近 平
主 席的复信令人备受鼓舞，将不负期
许，在交流合作中相知相亲，在互学互
鉴中携手前行，努力成为跨越太平洋的

“友谊使者”，为推动中美关系稳定健康
可持续发展贡献青春力量。

3 月底至 4 月上旬，来自中美两国
的 20 名青年学生乘坐“中美青年友谊
号”科考船，从香港登船，途经宁波，
驶向上海，共同开展海洋探索和人文
交流活动。参加活动的中美两国学生
致信习近平主席，感谢“5 年邀请 5 万
名美国青少年来华交流学习”倡议为
两国青少年学习交流提供了宝贵机会。

“收到习主席的复信，我和同船的
中美伙伴们心潮澎湃、深受激励。读信
的那一刻，我感觉我们当初在船舱里一
笔一笔写下的那些朴素感受，不仅被看
见了，也被赋予了更深远的意义。”清华
大学博士生牛立山激动地说。

“习近平主席的复信让我倍感荣幸
与感激。”美国加利福尼亚大学圣巴巴
拉分校学生莱斯利·菲格罗亚开心地
表示，通过这次活动，感到学生交流、
海洋科学探索与互学互鉴在增进美中
两国青少年相互理解中发挥着重要作
用。现在，她对美中青少年深化交往
更加充满期待。

看到习近平主席的复信，香港中
文大学学生刘润洁不禁回忆起活动期
间 的 点 点 滴 滴 ：“ 正 如 习 主 席 所 说 ，

‘中美两国青少年双向奔赴，加深相互
了解和理解，结下深厚友谊’。这次经
历告诉我们，两国青少年可以通过真
诚的沟通消解隔阂、打破偏见，也能
在专业领域展开协作。一路上我们结
伴同行，现在我们依然保持联系。”

同乘科考船探索海洋、交流中国
传统书法意涵……美国南加利福尼亚
大学学生阿尼娅·希门尼斯说，此行
期间，和中国学生们一起领略中华文
化，与优秀的中国科研人员和青年学
子相伴相聚，让自己对未来满怀憧憬。

“我们尊重彼此的差异，也珍惜共通之
处。在当下分歧渐多的世界里，这样
的相处尤为难得。”她说。

习近平主席在复信中介绍，2023
年 11 月“5 年邀请 5 万名美国青少年来华交流学习”倡
议提出以来，已有超过 5 万名美国青少年来华参访，提
前两年半实现预期目标。这一消息让中美两国青少年和
友好人士倍感振奋。

“倡议目标提前完成，充分证明中美之间的开放交流、友
好往来是人心所向。”清华大学学生周心怡说，倡议深受美国
青少年的欢迎，来华参访使他们亲眼看到一个真实、立体、鲜
活的中国，为双边关系持续注入温暖、强劲的正能量。

“‘5 年 5 万’倡议为两国青少年搭建了沟通的桥梁，让
真挚的友谊得以生根发芽。通过这次面对面的交往，让我

们看到彼此拥有共同的热爱，也营造出
信任的氛围，并为我们的工作与生活带
来全新视角。”美国哥伦比亚大学学生
梅蕾迪丝·凯姆感慨道，“如今我们依旧
情谊深厚，也足以印证这样的人际联结
弥足珍贵。”

美中青少年学生交流协会会长庄
汉杰表示，“5 年 5 万”倡议不仅是一个
数字目标，更是搭建了一个长期、稳
定、可持续的青年交流平台。很多参
与过交流项目的美国青年在回国之后
持续关注中国，有些爱上了学习中文，
有些继续推动校际交流。人与人之间
真实、温暖、长期的交往，正是中美
民间友好最宝贵的部分。

“青少年最富有朝气，最富有梦
想，是中美关系的未来和希望，也是
世界的未来和希望。”习近平主席在
复信中的热情鼓励、殷殷期许，引发
中美青少年及友好人士的强烈共鸣。

“共航蔚蓝：中美青年友谊行”活
动发起方之一美国桥水投资公司创始
人瑞·达利欧表示，习近平主席对于
美中双方共同发起这一活动的认可，
令他满怀感激与欣慰。能够助力两国
青少年在并肩同行中增进理解、缔结
友谊，他倍感荣幸与欣喜：“这无疑是
推动两国实现合作共赢的有效路径。”

“正如习近平主席指出的那样，中美
友好的故事由人民书写，中美关系的未来
由青年创造。我们愿以实际行动聚青年之
力，继续书写好中美人民友谊的温暖故
事，共同创造属于两国、也属于世界的美
好未来。”自然资源部第二海洋研究所和
浙江大学联合培养博士生杨奇昆说。

“期待更多中美青少年接过两国友
好事业的接力棒，相互学习、共同进步，
成为跨越太平洋的‘友谊使者’，为中美
关 系 稳 定 健 康 可 持 续 发 展 作 出 新 的
贡献。”习近平主席的深情寄语，为两国
青年指明前行方向、注入奋进力量。

北京大学博士生董千里说：“作为
新时代的中国青年，我愿做一座桥梁，
把航行中结下的友谊延续下去。我相
信浩瀚的太平洋并不是阻隔，而是连
接我们共同梦想的蔚蓝航道。‘中美青
年友谊号’的难忘航行结束了，通往
我们共同未来的航程才刚刚开始。作
为两国青年一代，我们都有责任把中
美友好事业推进下去。”

于道各努力，千里自同风。美国哈佛
大学学生纳塔莉·拉丰特说，自己会向身
边的人以及未来的同事分享这段美好的
中国之行，讲述那些难忘的细节和感受，

也会持续深化与中国伙伴的友谊。“我们的每一次交流，都
是在不断筑牢友谊的桥梁。”她说。

活动发起方之一中国人民外交学会会长吴恳表示，
习近平主席的复信让两国各界人士特别是青少年深受鼓
舞。中美青少年跨越太平洋的双向交流、真诚互动，有
助于增进彼此了解、消除认知隔阂，为两国友好积淀民
意基础。外交学会将始终以实际行动推进中美人文交流
与相互理解，愿在新形势下谱写更多新的友好佳话。

（新华社北京5月29日电  记者孙楠、魏梦佳、乔
继红）
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本报北京5月29日电 （记者刘
诗瑶） 29 日 20 时 11 分，神舟二十一
号航天员乘组搭乘神舟二十二号载
人飞船在东风着陆场成功着陆，现
场医监医保人员确认航天员张陆、

武飞、张洪章身体状态良好，任务
取得圆满成功。

据中国载人航天工程办公室介
绍 ， 神 舟 二 十 一 号 航 天 员 乘 组 于
2025 年 11 月 1 日进驻中国空间站，3

名航天员在轨驻留 210 天，刷新了
中国航天员单个乘组在轨驻留最长
纪录。任务期间，乘组进行了 3 次
出舱活动，完成了神舟二十号飞船
返回舱舷窗巡检拍照、空间站空间
碎片防护装置安装等任务，开展了
多次货物进出舱任务，并在地面科
研人员密切配合下，完成了涉及微
重力基础物理、空间材料科学、空
间生命科学、航天医学、航天技术
等领域的大量空间科学实 （试） 验。

神舟二十二号载人飞船返回舱成功着陆

神舟二十一号航天员乘组凯旋

日前，新疆维吾尔自治区霍城县果子沟风景区晨雾弥漫，雄伟的果子沟大桥在缭绕的云雾中时隐时现，远处的
山峦连绵起伏，美不胜收。 焦栋栋摄 （人民图片）  


