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“挽救生命带来的幸福感，无可替代”

    阿思势出生于尼泊尔加德满都，父亲是当地医生。
小时候跟随父亲出诊，遇到家境困难的病人，父亲不但
不收钱，还自掏腰包买药相送。“父亲告诉我，医生不只
看病，更要帮人。”阿思势说。

这份信念深深植根于阿思势心中，并在青年时代化
为行动。在尼泊尔做实习医生时，一台手术中，患儿情

况危急、急需用血。得知自己的血型匹配后，阿思势当
场对导师说：“我来献！”

阿思势走下手术台献血，稍作休息，便重返台边完
成手术。孩子得救了，家长紧紧握着他的手致意。

“那一刻，我知道，挽救生命带来的幸福感，无可替代。”
阿思势说。

2003 年，在父亲鼓励下，已是执业医生的阿思势来
到上海，进入华山医院深造。“父亲当年对我说，中国是
伟大的国家，中国人民勤劳善良。来了后我发现，中国
比父亲讲的还要好！”

上海这座城的包容与温暖，很快留住了阿思势。在
华山医院历练 3 年后，老师们对他说：“我们要把你留在
上海！”一句挽留，便是 20多年。

工作之余，阿思势继续无偿献血。从“自己献”到

“组织者”的转变，源于一次刻骨铭心的急救经历。
约 10 年前，一名来沪旅游的法国女孩遭遇车祸，急

需 O 型 Rh 阴性血，也称“熊猫血”。这种血型十分稀缺，
千人中仅有约 3 例。阿思势发了一条朋友圈求助，前后有
80多人主动联系献血。

“这么多人愿意为一位陌生人伸出手臂，为什么不把
他们聚在一起？”阿思势与几位好友一拍即合，在上海市
血液中心指导下，名为“血缘”的献血志愿者组织成立了。

“不少在沪外籍友人都有献血救人的意愿，却不了解
流程、找不到途径。我想，我可以帮大家搭一座桥。”阿
思势说，他想用自己的献血经历，把规范和意义讲清楚，
让外籍志愿者真正参与进来。

“想给中国送出最好的礼物”

如今，阿思势的时间被手术和公益填得满当，回复
消息往往是在刚下手术台，或结束 24 小时连班后。写方
案、做海报、运营公众号、拍宣传视频……常常深夜也
忙个不停。但阿思势并不嫌累：“每件事都让我快乐，帮
助别人的同时，我也学会了很多新技能。”

“血缘”志愿队俨然成了他的“第二个孩子”。10 岁
的女儿偶尔会抱着阿思势委屈：“爸爸陪‘妹妹’的时间
太多了，多陪陪我！”

阿思势便用陪伴带动女儿参与公益，亲手为她设计
拼搭玩具，还原急救、献血场景。在公益活动中，他为
孩子们讲解：“车祸、化疗、分娩，生活中急需用血的场
景无处不在，一袋血或许就能拯救一个家庭。”

来自印度的白山是浦东一所国际学校的高中生。在
校园无偿献血活动现场，他与阿思势一起忙着科普讲解、
引导登记、维持秩序。“我是学校献血志愿团队的‘重要
人物’！”他骄傲地和记者分享，眼里满是热忱。

多年来，阿思势与上海市血液中心紧密协作，策划
了一系列有趣的公益活动：表演、绘画、亲子互动……
现场气氛热闹而温馨。目前，他的足迹覆盖 10 余所国际
学校和迪士尼小镇、儿童医院等地，把善意的种子埋进
孩子们的心田。

阿思势常常向年轻人分享澳大利亚传奇人物詹姆
斯·哈里森的故事：一生献血上千次，血液中含有罕见

抗体，这种抗体可制备成药物，挽救了约 240 万名婴儿。
他鼓励青年用社交媒体分享献血知识与亲身经历，让善
意被看见、被传递。

阿思势的手机里，存着上百个微信群，按血型、地域细
致划分，方便快速对接紧急用血需求。他说：“我想给中国
送出最好的礼物——从我身体中流出的热血，流淌进有需
要的人的血管。还有什么礼物，比这个更有意义呢？”

“我是外国人，但不是外人”

除了公益志愿者，阿思势还有一个身份——“上海
国际体验官”。

“我是外国人，但不是外人。”这是常挂在阿思势嘴
边的一句话。社区议事、政协座谈、友协交流，他几乎
场场不落。

上海打造入境游第一站，推出“入境通”一站式服务，阿
思势逐项体验测试功能、提出改进建议；结合从医与公益
经验，他建议将献血间隔适当缩短并放宽年龄上限，让更
多爱心人士参与奉献，相关建议正被有关部门认真研究。

“扎根基层，关注民生，每一个微小诉求都能得到重
视，人民的声音能被听见、问题可被解决，我切实参与
其中，深有体会。”作为基层立法联系点的外籍信息员，
阿思势对中国的全过程人民民主感触真切。

在沪生活，阿思势见证着上海的多元开放。他用自己
爱吃的火锅做比喻：“上海就像一个火锅，什么都能放进
去，本地人、外地人、外国人融合在一起，才最‘有味道’。”
面对海外偏见，他真诚邀请外国友人来上海走一走、看一
看。“我在这里呼吸、走路、交朋友，我就是这里的一分子。”

刚来上海时，阿思势并不懂中文。在菜市场，他指
着鸡蛋比画：“我要它的妈妈。”现在，他不仅能用中文和
记者流利交谈，还能随口说出几句地道的上海方言。

阿思势的献血志愿团队多出了一个分支——“血缘
Y”。“Y”指年轻人，他的女儿也是其中一员。“或许有一天，我
会回到故乡，但公益不能停，我要把接力棒交给下一代。”

从尼泊尔到中国，从留学生到外科医生，再到公益
带头人，阿思势感慨：“上海善待我、接纳我，给我安稳
的生活和广阔的舞台。我没有太多物质需求，我想温暖
更多人，给大家带来快乐。”
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海关答疑

进 口 餐 具 选 购 指 南 “拧”的读音

我在中国·行耕记

在上海浦东一所国际学校的校园开放日活
动上，记者很快在喧闹的人群中找见了阿思势。
他身着一件自己设计的白色T恤，胸前印着醒
目的卡通血滴图案。

“如果你们当中有人很勇敢，愿意拯救几
个孩子的生命，就请走向一旁的献血大巴吧！
挽起袖子并不难——无偿献血，我已经献过63
次了。”阿思势与小志愿者们并肩而立，用质
朴真诚的话语，向在场师生和家长们传递公益

善心。
来自尼泊尔的阿思势，是一名在沪外科医

生，已在中国生活23个年头。上海市血液中心
外籍志愿队队长、全国“最美志愿者”、“感动
上海”年度人物、上海“白玉兰”系列荣誉获
得者……20多年来，阿思势用一次次善举、一
份份关切，实实在在地融入中国大地。

“我不是中国人，但我有一颗温暖的‘中国
心’。”阿思势说。

 尼泊尔医生阿思势：

真情“热血”  温暖他人
本报记者  崔  寅

陈先生：
您好！进口餐具这类与食品

直接接触的产品，安全标准不容
忽视。以下是一份详细的选购指
南，供您参考。

■ 进口餐具有哪些
国家标准

所有在中国境内销售的进口
餐具 （食品接触产品），都必须符
合中国强制性安全标准，海关会
依据国家标准进行检验监管。

通 用 要 求 ： GB4806.1-2016
《食品安全国家标准 食品接触材
料及制品通用安全要求》。

特定材质要求：针对陶瓷、
玻璃、塑料、金属等不同材质，
有对应的 GB4806 系列标准 （如
GB4806.4-2016 对 食 品 接 触 用 陶
瓷制品的要求）。

添 加 剂 规 范 ： GB9685-2016
对食品接触材料用添加剂进行了
规范。

    ■ 进口餐具材质多
样，该如何挑选

不同材质的餐具，风险点各
不相同。

1. 陶瓷餐具。合格产品需符
合 GB4806.4-2016 国家标准。釉
上彩产品可能析出铅、镉等重金
属，长期摄入危害健康。购买时
优先选择内壁素色，釉中彩或釉
下彩工艺 （表面光滑，图案摸不
出凹凸感）。

2. 塑料餐具。合格塑料餐具
需 采 用 食 品 级 新 料 生 产 ， 符 合
GB4806.7-2023 国 家 标 准 。 塑 料
底 部 三 角 内 的 1～7 号 是 回 收 标

识 ， 仅 代 表 材 质 种 类 ， 不 是 安
全 等 级 。 不 建 议 使 用 塑 料 制 品
长 期 存 放 热 油 、 醋 、 果 汁 、
汤汁。

3. 竹木餐具。合格产品需符
合 GB4806.12-2022 国家标准。竹
木材质不可用于微波炉。日常应
保持干燥通风，出现发霉、开裂、
变形、异味或涂层脱落时，应立
即停止使用。

4. 玻璃餐具。合格产品应符
合 GB4806.5-2016 国家标准。部
分水晶玻璃杯可能会添加氧化铅
以提升折射率与光泽，使用时应
避免长时间盛放酸性饮料。无铅
玻璃更适合日常使用，避免骤冷
骤热以防炸裂。

5. 搪瓷餐具。合格产品应符
合 GB4806.3-2016 国家标准。内
壁素色、无破损脱瓷更安全。搪
瓷餐具不可微波使用，使用时需
避免骤冷骤热，出现掉瓷、裂纹
应及时更换。

6. 金属餐具。金属餐具可明
火、可烤箱使用，但因含金属基
材，严禁放入微波炉加热。现行
食品接触用金属材料及制品国家

标 准 为 GB4806.9-2023。 应 尽 量
选 择 食 品 级 不 锈 钢 （如 304、
316L），避免长期存放汤、咸菜等
电解质食物。

    ■ 购买进口餐具时，
有什么甄别方法

1. 看标签。查看产品销售包
装上的标签、说明书等标识内容
和产品合格证明。食品接触用餐
具需清晰标注“食品接触用”或
等效用语，也可加印、加贴调羹
筷子专用标志，确保来源可溯、
安全合规。

2. 明条件。认真确认产品标
注的使用期限、适用场景、使用
限 制 、 警 示 标 志 及 中 文 警 示 说
明，严格按照说明规范使用。例
如，是否可用于微波炉、可接触
明火、可长时间盛放酸性或油性
食物等。

3. 闻气味。打开包装后近距
离 闻 一 闻 餐 具 是 否 有 刺 鼻 塑 料
味、油墨味、化学异味或其他不
正常气味。若出现明显异味，大
概率存在残留溶剂、使用劣质原
料或有害物质超标问题。

4. 观 外形。仔细观察产品是
否外形规整、结构完整、表面光
滑、色泽均匀，重点检查是否存
在破损、开裂、变形、掉漆、掉
色、毛刺、气泡、针孔、脱瓷、
划痕等影响安全与使用的缺陷。

最后，无论通过何种渠道购
买，务必索要并保留好发票、小
票或电子订单截图。一旦发现产
品质量问题，可凭此拨打 12315
投诉举报，维护自身权益。

（拱北海关所属中山海关驻石
岐办事处查检三科陈锐城）

中山海关：
我想购买一批进口餐

具，但发现餐具材质种类繁
多，让人眼花缭乱，又担心
买到劣质商品，危害身体健
康。想咨询一下，海关对进
口餐具有什么检验标准？能
否给一些简单实用的选购
建议？

中山市民  陈先生  

杨女士：
“拧”有二声、三声和四声三种

读音。三种读音用法，分别如下：
一、读二声时，表示：
1. 两手握住物件反向扭动。

例如：
（1） 小刘洗完脸，把毛巾拧

了两下，搭在绳子上。
（2） 老李把洗好的衣服拧干，

然后晾在院子里。
（3） 他把萝卜缨儿拧下来洗

干净，准备做盘菜。
（4） 只要我们几个人拧成一

股绳，完成这个任务没有问题。
2. 用 手 指 夹 住 皮 肉 扭 动 。

例如：
（1） 即使孩子犯了错，也不

该动手拧他耳朵。
（2） 他听台上的人讲解时直

犯困，想打瞌睡，赶忙拧了一下
自己大腿。

（3） 医生在孩子屁股上轻轻

拧了一下。
（4） 刘阿姨高兴得在孩子脸

上拧了一把。
二、读三声时，表示：
1.使物体转动。例如：

（1） 他拧开水龙头，水哗哗
流了出来。

（2） 喝完水先将保温杯的盖
儿拧好，再把它搁包儿里。

（3） 刘师傅用改锥把螺丝钉
拧紧了。

（4） 小郭把新灯泡儿又往紧
拧了一下，灯泡儿这才亮了。

2.形容情状相反、对立。例如：
（1） 这本是好事，对方听拧

了，老王忙解释了几句，人家才
明白。

（2） 一字之差，意思满拧。
（3） 两人出发点不同，越说

越拧。
（4） 你们俩不能老拧着劲儿，

得 多 沟 通 ， 齐 心 合 力 才 能 把 事
做好。

三、读四声时，表示“脾气
犟”。例如：

（1） 这孩子脾气真拧，不让
他去他偏去。

（2） 老王禀性特别拧，谁都
劝不动。

（3） 小李虽然脾气有点儿拧，
但活儿干得不错。

（4） 他有一股拧劲儿，一直
坚持自己的看法。

《语言文字报》 原主编杜永道

杜老师：
“拧”字在生活中挺常用，如“拧螺丝”“拧毛巾”等。它是多音

字，我经常搞不清楚该读二声还是读三声。请问“拧”字的不同读音，
分别用于什么场合？谢谢！

江苏读者  杨女士  

今年 3月，阿思势（左一）与上海爱心单位和爱心人士共同参与志愿活动。
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近日，参加“长
江丝路情 青春同心
行”庆祝中巴建交 75
周年友好交流活动的
巴基斯坦友人走进湖
北襄阳，先后探访智
慧农场、唐城影视基
地等地，感受当地现
代农业发展成果与传
统文化魅力。

图为国际友人在
襄阳金美科林农业开
发有限公司参观智慧
农场。

李旭晖摄  
（人民视觉）  


