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“即将离开咸丰，这段时光满是温暖与感动。
感恩这片土地的包容，感谢所有伸出援手的好心
人……”5月11日，陕西果贩吉耀仲出院，他一早
就拿手机录一段视频发到网上。

关心他的网友纷纷在下面留言：“咸丰的大门随
时为你敞开！”“懂得感恩的人是最棒的，祝你幸福

平安健康永远！”“吉小伙，早日康复，加油！”……
10多天前从陕西启程时，他从未想过这次卖苹

果之旅会被病痛打断，更未曾料到湖北省恩施土家
族苗族自治州咸丰县这座千里之外的小县城，素不
相识的人会为他全城动员，以最朴素的善意扶他走
出困境。

新媒视点

为
善
意
﹃
生
长
﹄
创
造
更
多
空
间

霍
旻
含

新媒视点

﹃
融
﹄
观
中
国

扫描二维码扫描二维码
看看““融观中国融观中国””主页主页

一 车 苹 果 温 暖 两 座 城一 车 苹 果 温 暖 两 座 城
——数字中国数字中国““凡人歌凡人歌””系列报系列报道道⑥⑥      

本报记者本报记者    范昊天范昊天

前沿速递 ▶▶▶

据新华社济南电 （记者吴书
光、张武岳） 日前，2026 年全
国体育宣传文化工作会议在山东
烟台举行。与会人士普遍认为，
体育的综合价值和多元功能正逐
渐释放，成为促进经济社会发展
的重要力量，但多样的社会诉求
和复杂的社会心态也导致部分风
险在体育领域浮现。

近年来，从跳水到乒乓球，
“饭圈”乱象在体育界蔓延，由
其带来的粉丝拉踩、恶意炒作、
无底线跟拍、网络谩骂等，把体
育 赛 事 和 运 动 员 裹 挟 进 流 量
泥潭。

记者在会上了解到，体育部
门将以体育领域“深化治理年”
行动为抓手，持续深化“饭圈”
乱象整治，联合网信、公安等部
门重拳出击，制定出台综合治理
工作方案，构建系统化、常态
化、长效化治理体系；还将持续
开展整治体育领域网络暴力专项
行动，严厉打击针对运动员、教
练员及体育工作者的隐私泄露、
侮辱谩骂、造谣诽谤等网络暴力
行为，维护体育从业人员合法
权益。

国家体育总局相关负责人表
示，必须把坚决抵制畸形“饭圈

文化”的意识和要求融入运动员
选拔、输送、安置的全过程，融
入体育赛事活动组织服务监管的
全过程；要抓好思想教育，及时
发现和处置苗头性、倾向性问
题，同时加强运动队文化和校园
文化建设，塑造青少年的正确思
想认知和健全情感人格，弘扬和
践行社会主义核心价值观。

近年来，足球、篮球、马拉
松等群众赛事人气高涨，成为拉
动消费的新引擎和促进社会稳定
发展的重要动力。以会议举办地
山东为例，当地体育部门建立沿
黄河、沿大运河、沿齐长城、沿
黄渤海特色赛事发展轴，2025
年举办 500 人以上规模赛事 3014
项 ， 产 生 直 接 经 济 效 益 112.13
亿元。

会议指出，近年来赛场不文
明乱象频繁出现，各地不断创新
举措，在赛场文化建设方面作出
积极探索。各地区各单位必须高
度重视，负起责任，完善赛场文
明治理机制，明确权责归属，强
化教育引导，依法依规处置赛场
不文明行为，培育健康向上的赛
事文化和球迷文化，厚植体育文
明风尚，为体育强国建设和中华
民族伟大复兴凝心聚力。

国家体育总局联合多部门

持续整治体育界“饭圈”乱象
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55月月44日日，，咸丰县中医医院医护人员和市民在购买苹果咸丰县中医医院医护人员和市民在购买苹果。。 吴吴    欢欢摄摄

千里奔波突发脑梗

44 岁的吉耀仲是陕西省汉中市洋县人，常年
奔波在陕西、湖北、湖南之间，肩头扛着沉甸甸
的责任：父母慢性疾病缠身，儿女正读书，妻子
操持家务、照顾老小，一家人全靠他东奔西跑卖
水果维持生计。

4 月 30 日晚，吉耀仲驾着货车，载着 8000 斤
苹果，从陕西延安出发，驶向咸丰县。他打算趁
着“五一”假期卖货，不出意外的话，一车苹果
能挣 5000 元左右，比平时高。

他对咸丰印象挺好，当地人耿直热情，美食
便宜。有一次，他的车与一辆三轮车发生碰撞，
交警根据现场迅速判定当地车辆全责。“公正，一
视同仁”，是他这个外乡人对咸丰执法部门的评
价。过去五六年，他在咸丰走乡串户卖水果，攒
下一批老客户。

这一趟刚上路不久，吉耀仲隐隐觉得不舒服：
头晕、手麻。他有高血压，以为是没休息好又犯老
毛病，就找了个服务区停车睡觉。5 月 1 日上午 8
时，醒来继续赶路，可不一会儿，右手开始不听使
唤。他再次停车休息，症状缓解后又打着了火——
他不敢停，也不能停，因为天气越来越热，车上
价值两万余元的苹果经不起耽搁。

5 月 2 日下午，吉耀仲抵达咸丰县城，强忍不
适摆好摊位开始卖苹果。见他说话含糊不清，右
手提苹果都使不上劲，一位老顾客好心提醒：“是
不是哪里不舒服？快去医院看看！”

吉耀仲急匆匆到咸丰县中医医院挂了急诊。
检查结果显示，急性脑梗死，必须住院治疗！可
不管医生怎么劝，他都放不下那车苹果：气温越来
越高，用不了多久苹果就会腐烂变质，家里大半年
的开支就打了水漂。“坚持一下，说不定就把苹果
卖完了。”半是希望半是侥幸，吉耀仲走出了医院。

“人不在了，就什么都没有了！”当天夜里23时，
在医生的耐心劝说和远方家人的电话催促下，他勉
强答应办理住院手续。院方立即开通“绿色通道”
全力施救，吉耀仲终于转危为安。第二天下午，吉
耀仲的妻子梁丽丽带着 8 岁的小女儿风尘仆仆赶到
病房，看着躺在床上的亲人，泪水夺眶而出。

家里的顶梁柱倒在病床上，一车苹果成了压
在夫妻二人心口的大石：妻子不会开车，还得寸
步不离地照看丈夫，苹果怎么办，难道只能眼睁
睁看着烂在车里？

全城接力买光苹果

危难之际，暖流悄然汇聚。
5 月 4 日，咸丰县中医医院总务科工作人员

焦永高看到有辆车停在医院氧气房旁边，便询问
保安，得知车主是一名卖苹果的商贩，脑梗住院
了。“苹果装在车里，又不透气，气温一高，肯
定 就 坏 得 快 。 医 院 有 400 多 名 职 工 ， 每 人 买 几
斤，就能让他们少些损失。”焦永高萌生了这个
想法。

“我们发爱心购买苹果倡议书吧！”焦永高和
脑病科医生龙潇潇、护士长谭丹、放射科工作人
员李劲波等人不约而同，来到医院宣传科建议。
宣传科科长吴欢立即赶往病房，征求吉耀仲夫妇
意见。听到这个好消息，夫妇俩喜出望外。

5 月 4 日 14 时 30 分，一份饱含温情的爱心倡
议书发在咸丰县中医医院工作微信群里：“患者
吉耀仲，陕西洋县人，随车携带 4 吨苹果来咸丰
售卖，突发急性脑梗死住院，无法自行售卖……
请各位同事本着自愿原则，伸出援手，购买苹
果 ， 帮 这 位 外 地 患 者 渡 过 难 关 ， 减 少 经 济
损失。”

“我买 10 斤。”“帮我带 20 斤！”……倡议发出
后，一条条预订消息瞬间刷屏。医院办公楼门前，
后勤人员搬来桌凳、备好秤具，护士用记号笔和
便利贴登记预订信息，财务科工作人员高艺铃不
仅一次性买了 100 多斤苹果，下班后还一直留在现
场分拣、打包、称重，不少医护人员自发在多个
微信群中“打广告”，转发倡议书和买苹果的图
片、视频。

这场爱心接力从医院始发，迅速蔓延至咸丰
全城。

“我们这个群体很大，每个人去买几斤！”咸
丰县高乐山镇快递物流和外卖行业联合党支部书
记卢山在 405 人的“迎风者志愿服务队”微信联
络群里呼吁。假期夜晚本是接单高峰，50 余名外
卖小哥、快递员却快速赶到现场，其中 20 多人暂
停了手中的接单工作，主动帮忙搬运、打包、配
送苹果。

“都是做好事，我们不收配送费。”骑手罗国
琪、向锐、邓浩、吴清红等主动提出。得知骑手
小哥不收配送费，许多买主提出将苹果放在小区
门口，减轻配送负担，有的买主还送来饮料给骑
手解渴。

善意如涟漪放大。一位年近八旬的老人来到
医院，掏出 100 元说：“称 10 斤，不用找。”50
多名出租车司机购买 600 多斤苹果：“回去分给
亲戚朋友，买谁的苹果不是买，这还能帮人。”
远在美国的咸丰籍爱心人士打来越洋电话：“要
是卖不完，我兜底买下所有剩余苹果。”

来买苹果的咸丰县农业综合开发服务中心主
任 念 云 说 ：“ 我 是 云 南 人 ， 之 前 从 事 测 绘 工 作
时，在恩施的大山里不管走到哪儿，遇到的乡亲
都会主动给我们端茶做饭，非常热情；如今我成
了恩施人，也要让异乡人感受到这里是有爱的
地方。”

居民袁丛卉买苹果时发现打包缺人手，当
即 留 在 现 场 帮 忙 ， 直 到 5 月 5 日 凌 晨 才 离 开 。

“ 我 在 外 地 生 活 多 年 ， 特 别 能 理 解 一 个 异 乡 人
在 需 要 帮 助 时 有 人 伸 出 援 手 的 那 种 感 动 。”
她说。

善意汇聚成河，温暖势不可挡。5 月 5 日 9
时 30 分许，距离爱心倡议书发出仅 19 小时，吉
耀仲车上的苹果全部售罄，收入 3.4 万余元。原
本 指 望 保 本 就 好 ， 竟 然 比 平 时 多 赚 1000 多 元 ，
梁 丽 丽 哽 咽 道 ：“ 咸 丰 人 太 温 暖 了 ， 对 我 们 太
好了！”

双向奔赴延续暖意

这场因苹果而起的爱心接力，并未因苹果
售罄而落幕。媒体报道此事后，陕鄂两地之间
双向奔赴的回响仍在持续。

5 月 5 日 12 时 57 分，“恩施发布”微信公众号
发布推文：《陕西男子前往咸丰县卖苹果突发疾
病，4000 公斤苹果，19 小时被“抢空”！》。之后
不少媒体跟进，以 《小城大爱，为你们点赞！》

《湖北人的善意不止说说而已》 等为题跟踪报道、
刊发评论。“这是属于中国人的善良！”“人间有
大 爱 ， 满 满 正 能 量 ！” 评 论 区 的 网 友 接 连 留 言
点赞。

5 月 6 日，吉耀仲的家乡洋县公开发布致湖北
恩施的一封信，宣布次日起，洋县蔡伦墓祠、朱
鹮梨园等所有收费景区对恩施州居民实行一年内
免门票政策，回馈咸丰人民的深情厚谊。第二天
一早，咸丰县暖心回应：县内所有收费景区，包
括世界文化遗产唐崖土司城址等，面向洋县居民
实行一年免门票政策，诚挚邀约洋县人民前来赏
山水、品茶香。

病房里的吉耀仲，得到恩施州卫健委委派恩
施州中心医院专家会诊，还收到洋县慰问人员送
来的家乡祝福；还没出院，卢山和志愿服务队队
员雷在涛已经提前帮他把货车开回家……在全社
会的共同关怀下，吉耀仲病情逐步好转，进入康
复训练阶段。

语言功能有所恢复后，他开始每天发视频，
感谢所有伸出援手的好心人，各地网友热心鼓励：

“等大哥康复了再拉一车来，这次我没抢到！”“回
家开网店，我们来买。”“下次把苹果拉到襄阳卖，
离得近！”……

5 月 11 日，吉耀仲出院。一大早，他和妻子将
两面锦旗郑重地送到咸丰县中医医院医护人员手
中并合影留念。这条合影的短视频留言区，不少
网友祝他早日康复，最高赞的留言则写道：“把咸
丰当成第二故乡吧，这里有一群尽职尽责的医护
人 员 ， 有 一 城 善 良 有 爱 、 把 你 当 亲 人 呵 护 的
人民。”

（黎袁媛、明磊参与采写）
图①②：5月 4日，咸丰县中医医院医护人员

和市民在购买苹果。 吴  欢摄  

常听一些人讲：有时候感觉网络
生态不好，似乎越是对立、“引战”才
越有流量。

真是这样吗？“五一”期间，陕西
洋县果贩在湖北咸丰突发脑梗住院，
8000 斤苹果滞留异乡；消息在网上转
发扩散后，咸丰全城伸出援手，仅 19
个小时苹果就被抢购一空。咸丰、洋
县文旅部门还隔空互动，推出互免门
票政策，让一次急难救助变成两座城
的情谊。

这并非孤例。在内蒙古自治区包
头市，外卖小哥张利斌6年义务清理地
钉近800斤，被网友称为“拔钉小哥”。
他的故事在网上传开后，200多人在各
自城市弯腰拔钉。网友留下坐标，“拔
钉侠”前往街角；一个人的善举，通
过互联网的放大效应变成爱心接力。

四川成都一位网名“基崽”的外
卖小哥在头盔上装运动相机，随手记
录送餐路上的暖心小事：帮人推车、
把矿泉水瓶送给收废品的婆婆、鼓
励胆怯的孩子……这些片段攒起来发
在网上，没有配音，没有剧本，画面
晃动，却有 1500 多万点赞。不少网
友留言：“我也想做这样的事！”“这
才是我想看到的世界。”

显然，互联网并非天然制造对立，
也可成为善意“扩音器”。在咸丰的故
事里，天气升温，苹果不易保存，在
与时间赛跑的救助中，能短时间内凝
聚起广泛合力社交媒体编织的信息网
发挥了关键作用。而且，随着一次次
热搜、一遍遍讲述，暖心故事越传越
广，更多人被咸丰全城参与的善举感
动：两地互免门票后，有恩施游客驱
车前往洋县，得到爱心企业主动接待；
有陕西市民拉上一车苹果，免费分发
给咸丰街坊邻里……因为一次善举，
两省两座城建立了真切情感连接。

诚然，当下网络空间存在一些戾
气和乱象，某些平台算法偏爱争议内
容，某些账号靠挑动情绪获利，但“一车苹果”和“拔钉侠”们
的故事说明，善良也有大流量，温暖也有强共鸣，关键在如何用
好“扩音器”，呵护好每一份善意。平台应进一步优化算法，让正
能量内容获得更多曝光推广；普通用户可以更主动地转发、点赞、
评论，让更多“地钉”被拔起，鼓舞更多善行。全社会都应行动
起来，为善意“生长”创造更多空间。

据新华社南宁电 （记者陈露
缘） 日前，2026年中国网络文明
大会在广西壮族自治区南宁市举
行。5 月 20 日，网络辟谣论坛以

“携手抵制伪科普 同心共建为人
民”为主题，邀请各方共同探讨
网络辟谣与科普工作，为建设清
朗网络空间、共同守护群众生命
健康及财产安全贡献智慧和力量。

本次网络辟谣论坛聚焦筑牢
科学认知、护航全民健康、守护

民众财富等，围绕加强辟谣引
导、开展常态科普、凝聚共治力
量等内容，通过主题分享、现场
讲述、圆桌对话等多种形式，交
流经验做法、探讨分析问题、共
商对策建议。论坛现场发布了第
八届互联网辟谣优秀作品、《抵
制伪科普十大案例》《去伪存真
守护民生倡议》，启动“千名医
疗辟谣志愿者星火计划”，并聘
任了首位“全国网络辟谣大使”。

2026 年 网 络 辟 谣 论 坛 举 办
聚焦抵制伪科普


