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小满是二十四节气中的第八个节气，
也是夏季的第二个节气。当北斗七星的
斗柄指向东南方“巳”位，太阳运行至
黄经 60°时，小满如期而至。

何为“小满”？从字源上看，“满”
字始见于篆文，从“水”部，与“懑”

“ 漫 ” 同 源 ， 本 义 为 器 皿 内 液 体 饱 和 。
《说文解字》 释义为“满，盈溢也”，“小
满”代表着一种“满而不溢”“满而不
盈”的状态。

物候流转  草木初盈

小满之“满”，在南北方有着不同的
指代。

在北方地区，有农谚云“小满小满，
麦粒渐满”，此时冬小麦等夏熟作物已进
入灌浆阶段，籽粒日渐饱满充实，但尚
未完全成熟。对于麦农来说，小满是收
获的前奏，必须抓紧时间进行麦田管理，
预防干热风和虫害。

在南方地区，“满”则指代雨水充
盈。受季风影响，暖湿气流活跃，华南、
江南等地区的雨水逐渐增多，故有“小
满小满，江河渐满”之说。此时正是水
稻蓄水栽插的关键期，若蓄水不足，会
导 致 田 坎 干 裂 ， 甚 至 影 响 芒 种 时 节 的

劳作。
小满有三候：“一候苦菜秀；二候靡

草死；三候麦秋至。”此时，苦菜在田埂
山间尽情生长，成为时令野菜；那些喜
阴畏阳的细软草本植物在风吹雨淋、烈
日暴晒下渐渐枯萎，各地开始步入夏天；
小满也是麦子快要收获的季节，古人认
为“百谷以初生为春，熟为秋，故麦以
孟 夏 为 秋 ”， 将 麦 子 成 熟 之 时 称 为

“麦秋”。
这三候既尽显初夏时节草木荣枯的

自然变化，也暗含谷物将熟、农事渐近
丰收的时节意蕴。

诗词迎夏  墨韵小满

历代文人墨客对小满时节青睐有加，
留下了诸多描绘美丽景致、农事律动与
岁时滋味的诗词佳句，为我们刻画出一
幅幅生动的初夏图卷。

关 于 小 满 之 景 ， 北 宋 欧 阳 修 曾 以
“小满”为题作诗曰：“夜莺啼绿柳，皓
月醒长空。最爱垄头麦，迎风笑落红”，
短短几句便勾勒出麦浪具有生命张力的
状态。南宋项安世在其诗 《十九弟生日》
中写道：“万种春红都敛避，一庭槐日翠
阴圆”，展现了小满时节绿意渐肥、春红

渐瘦的色彩流转。“子规声里雨如烟，润
逼红绡透客毡。映水黄梅多半老，邻家
蚕熟麦秋天”，在元代诗人元淮的笔下，
鸟鸣、烟雨、黄梅、熟蚕等意象，共同
绘就小满的温润画卷。

关 于 小 满 农 事 的 诗 词 主 要 围 绕 着
“麦”与“蚕”展开。明代陶安的诗句
“小满初晴麦气薰”从嗅觉上唤起丰收的
喜悦。随着麦穗灌浆，农人开始忙着修
理农具，唐代元稹在 《咏廿四气诗·小
满四月中》 中提到“杏麦修镰钐，錋欔
竖棘篱”，生动记录了农家为抢收麦秋而
做的准备。清代陈景钟的 《缫丝曲》 以
小满时节的“蚕桑劳作”为核心，表现
出古代农村在这一时节的繁忙景象。

关于小满的滋味，在诗词中呈现出
一种“有苦有甜”的双重意境。《诗经》

“采苦采苦，首阳之下”指的便是小满食
苦菜的习惯。清代诗人王泰偕写下“枇
杷黄后杨梅紫，正是农家小满天”，金灿
灿的枇杷与红紫相间的杨梅挂满枝头，
到处生机盎然，温婉明净，让人仿佛看
到了果园里硕果累累的景象。

满而不盈  步履不停

时至今日，小满已然融入我们的日常

生活，更沉淀为代代相传的处世之道。
当江南的大麦、蚕豆与北方的小麦、

豌豆陆续成熟，“小满见三新”成为餐桌上
的重头戏。而在众多种类中食“苦”是小
满最标志性的饮食习俗。苦菜味苦、性
寒，营养丰富，含有人体所需要的多种维
生素、矿物质等，具有清热、凉血和解毒的
功效。

健康管理方面，随着气温升高，雨
水增多，人体生理活动处于旺盛期，按
照“春夏养阳、秋冬养阴”的原则，小
满 时 节 的 养 生 重 点 随 之 转 为 “ 养 护
心阳”。

是节令，也是人生哲学。在二十四
节气中，小暑与大暑、小雪与大雪、小
寒与大寒皆有大小相对，唯有小满，不
见“大满”。一句“何须多虑盈亏事，终
归小满胜万全”，道尽个中智慧。

满而不盈，步履不停。
万事小满，岁岁安然。

小得盈满  万物向阳
朱彬琳  徐嘉伟

“小满小满，江河渐满”。
《月令七十二候集解》 载：“四月中，小满者，物至于此小得

盈满。”此时节，北方夏熟作物的籽粒开始灌浆，尚未成熟；南方
则降水增多，江河水位上涨，呈现出“江河满”的景象。

“蚕事既登田事起，年年小满动三车”，小满时节，民间素有
“小满动三车”之说。“三车”分别指丝车、油车和田车——缫丝、
榨油、灌溉，家家户户一片繁忙。其中，田车即为“递引溪河之
水，传戽入田”的水车，相传“车神”为白龙，每逢小满，人们
便在水车的车基上放置鱼肉、香烛等供品进行祭拜。祭拜时还需
要准备白水，祭拜后将水泼入田中，寓意水源涌旺、灌溉不绝。

江浙一带有“祈蚕节”的习俗，每逢小满，蚕农们便纷纷前
往“蚕神庙”，献上美酒佳肴，祭拜蚕神；演小满戏，祈求蚕能顺
利结茧、多抽丝缕。

关中地区还有“看麦梢黄”的习俗——“麦梢黄，女看娘”。
小满时节，出嫁的女儿回到娘家探望，问询夏收准备情况。夏收
忙完之后，母亲再去探望女儿。这便是母女之间的朴素牵挂。

孟夏之月，正是农民准备夏收的重要时段，按照《礼
记·月令》的说法，这一时节天子“命野虞出行田原，为天子
劳农劝民，毋或失时”。农耕即将进入一年中最繁忙的时
期，各级官员都要督促辖地内的农人不要贻误时令，并确
保土地肥沃，以求作物丰产。正因如此，民间绘制的小满
神，往往是一位身着官服的“地方官”形象——他头戴笠
帽，手持折扇或烟袋，瘦高或矮胖，但通身都展现着熟稔农
事的气质。

江苏、浙江、湖南、广西等地，在小满时节还有犒劳耕
牛的风俗。这一天，要给牛喂糯米饭等，一来是感恩农畜
在春耕时节的付出，二来则是让农畜休养生息，迎接忙碌
的夏收。这也体现了中国人朴素的生态观。

小满时节，人们还有“食苦”的习俗。俗语云“小
满食苦，一夏不苦”，人们采摘苦菜，或凉拌，或做馅，
或煮汤，顺应天时，应季而食。此外，一些地方还有吃
未成熟青麦粒制作的麦糕、麦饼、“捻捻转儿”、油茶面
的习俗。虽形式各异，但都围绕着“时令”二字展开，
体现出人与自然节律相协调的饮食哲学。

江河满而不溢，麦粒饱而未熟。小满的“将满
未满”，既是对丰收的期许，也呈现出谦逊务实的生
活态度。这也许正是“小满”留给今人的启示：在

忙碌与闲适之间，保持一份从容与期盼，让日子如同这渐满
的江河，平缓而充沛地向前流淌。

（作者系中国社会科学院民族文学研究所研究员、中国民
俗学会副会长）

除了“动三车”，

小满还有这些节俗
毛巧晖
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