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坐上开往边疆的长途汽车
先做“参与者”，再做“拍摄者”

清影的起点，是 2006 年一部叫 《大肆》
的毕业纪录片。2002 级本科班的 36 名学生毕
业，在时任班主任雷建军建议下，花一年时
间记录了他们大学最后一年的生活。影片在
多个电视台播出，获四川电视节金熊猫奖新
人奖。

不过，清影的根基在更早时已经打下。
1998 年，尹鸿被清华大学作为“百人计划”
学者引进，着手创建影视传播学科。2001
年，影视传播研究中心成立，用引进经费买
来第一套专业摄像机，拍摄了纪念清华建校
90 周年的“水木清华”系列短片——题材包
括清华校门的变迁、食堂里自学英语的师傅、
过百岁生日的院士……

尹鸿后来回忆，这些看似不起眼的选题，
从一开始就奠定了清影“关注社会生活变迁、
关注大背景下普通人”的创作传统。

2011 年起，清影工作坊正式启动。一到
暑假，影视传播研究中心教授雷建军、张小
琴以及副教授梁君健等人，带着学生奔赴田
野，少则 3 周，多则 5 周，沿着中国边境线和
腹地乡村一路走、一路拍，先后走过黑龙江
宝泉岭、新疆石河子、四川甘孜、福建长汀
等 15个地方，从未间断。

学生跟拍摄对象同吃同住同劳动，帮村
民干活、陪老人聊天，先做“参与者”，再做

“拍摄者”。
每期工作坊都有大约 5 周时间。第一周

通常只是慢慢熟络，真正的创作高峰要到第
三周才会出现。

令参与过工作坊的学生印象最深、收获
最大的，往往是和拍摄对象建立关系的过程
以及基于这种关系所获得的对人生和社会更
深入的理解。有学生将这种理解总结为一种
新的“观察世界的方式”，一套“带上清影烙
印的方式”。

如今已经导演过多部纪录片的柯永权，
回忆十几年前在清影工作坊拍 《水城子》 的
经历：住下来后，每天跟渔民们一起吃鱼、
打鱼、修水坝，睡一样的热炕，看一样的日
出，最终拍出了朴实动人的佳作。

与工作坊并行的，是“作品代论文”的
制度创新。2009 年，清华大学新闻与传播学
院通过改革方案，允许以纪录片作品替代学
位论文。2010 年，焦瑞青凭借纪录片 《扇
鼓·乐》 拿到传播学硕士学位——她在河北
省赞皇县拍下了一群农民“略带艰涩的生活
和简简单单的快乐”。2020 年，清影的实践
教学成果获清华大学教学成果一等奖。

更重要的，是学生们通过这种方式实现
了自我成长。“清影拍片子只是副产品，真正
的产品是人的成长。”雷建军说。工作坊启动
15 年来，学生们拍出了 100 多部纪录短片，
获得了 20多个国内外奖项与提名。

从珠峰北坡到故宫深处
纪录片改变了他们的人生

太行山深处的扇鼓艺人、珠穆朗玛峰北

坡的登山少年、黄河边的皮影戏传承人、农
民工子弟学校的孩子……清影的镜头，始终
对准大时代里的普通人。

2015 年，清影制作的 《喜马拉雅天梯》
成为世界唯一完整记录珠峰北坡登顶的纪录
电影，镜头对准的是西藏登山学校的年轻人。
这部拍摄了 2 年的纪录电影在走进院线后大
受欢迎，票房最终突破了 1000 万元，被人民
日报一篇文章评价为“指向人性与心灵，投
射社会和时代”。

2016 年，《我在故宫修文物》 3 集纪录片
在央视播出，纪录电影走入院线，成为风靡
一时的纪录片。不过，这部作品成为大众热
议的话题，最早发生在 B 站。

雷建军回忆：“我当时都不知道 B 站是什
么……点开一看，根本就看不见片子，全是
弹幕。”年轻观众们用弹幕和评论，把这部纪
录片一次次推上了热搜。在此之前，文物修
复是一个鲜为人知、长期被低估的职业，修复
师们在宫墙之内默默工作了大半辈子。这部
片子让观众看到，修复一座钟表、补全一幅古
画，不只是手工劳作，更是跨越时间的对话。

王津的记忆对比更鲜活。当年为了招修
复师，他们一度要去高校发传单招生，但人
家一打听工资就不来了。纪录片播出后，报
名者最多时超过 1 万人。如今，已有多所大
学正式设立了“文物修复师”专业。

更深远的影响是，这部片子直接助推了
延续至今的文博热——从博物馆文创的爆发
式增长，到年轻一代对传统文化的亲近，《我
在故宫修文物》 都是一个绕不开的话题。

清影开始拍摄非遗时，这个概念才出现
不久，近 20 年过去了，非遗已经成了“显
学”。清影在 7 个省份设立了田野工作地，拍
摄与研究对象包括皮影戏、扇鼓、宣纸等。

影像还改变了拍摄对象的命运。比如，
梁君健在陕西省华县拍摄的皮影艺人，后来
获评非遗代表性传承人，纪录片在其中起到
了重要的推动作用；《大河唱》 里的民间艺人
魏宗福，因为拍摄被更多人看到，成了快手
上的“幸福乡村”代言人；故宫里的文物修
复师有不少成了网红……

2024 年上映的众创纪录电影 《烟火人
间》，将 509 位普通视频博主用手机拍摄的短
视频素材，重新剪辑后搬上了大银幕。导演贾
樟柯评价此片“非常具有当代性的实验意义”，
北京大学教授戴锦华说“劳动者的劳动被我们
看到，这条就戳住了”。截至今年初，已有 35
篇国内外学术论文对这部影片展开研究。

在纪录片界，清影第一次用 4K 超高清相
机记录珠峰攀登全程，第一次尝试将数百条
普通短视频变成大电影，第一次用 4 个人串
起清华 110 年校史……尹鸿说，很多人都没
想到，这些作品是几位中青年教师带着一群
学生做的。

“在清影这个‘铁打的营盘’，一代代学
生就是‘流水的兵’，最终他们收获了自己的
成长。”尹鸿说。

300场放映，47位导演
“以影像温暖世界”

2009 年，清影师生在清华大学南门的一
家酒店三层，摆上几把从批发市场买来的折

叠椅，开始了每周一场的纪录片放映。
起初，放映的口号是“以影像关怀世

界”，后来大家觉得“关怀”有些居高临下，
改成了“以影像温暖世界”。17 年来，场地
几经迁移，累计放映超过 300 场，观众超过 2
万人次。

作为研究机构，清影对影像的研究工作
始终在进行。在对中国纪录片长期的关注中，
清影出版了 《清影纪录中国》 三册导演访谈
录，将 47 位导演的深度访谈配合作品评论结
集成书，成为国内迄今规模最大的纪录片导
演口述档案。此外，《纪录片：影像意义系
统》《表意实践与文化认同》《表征的秩序》
等著作，构建起一套纪实影像的理论体系。

近 5 年，清影获得国家社科重大项目 1
项、北京市哲学社会科学优秀成果奖一等奖
1 项，承担国家社科、教育部等纵向课题 10
余项。

许多学生从清影起步，走上了职业纪录
片人的道路：《我在故宫修文物》 的导演叶
君、《大河唱》《河湟三章》《百年守护》 的导
演柯永权、《烟火人间》 等多部作品的制片人
王静、《真实生长》 的导演张琳、《风起前的
蒲公英》 导演唐韬、《大学》《飞鱼秀》 导演
孙虹……

清影有一套独特的“反哺”机制，在
梁君健的一门课上，毕业生会轮番回到课
堂，在“纪录片研究与创作”课上各讲各
的专业——杨植淳讲摄影，唐韬讲剪辑，王
静讲制片……他们进入行业后，将更新的经
验带回课堂。

学生在这里接受的教育，催促他们思考
教育本身的意义。2021 年的 《大学》 将清华
大学搬上院线，以四组人物呈现当代高等教
育的面貌。从刚入学的本科生到即将荣休的
老院士，影片从头到尾都在回答一个问题：
大学在一个人的生命里留下了什么？

拍摄者和被拍摄者之间的关系，往往延
续很久。梁君健当年拍摄的陕北人，遇到家
里的难事，常常是第一时间找他问问；毕业

多年的学生仍会回到田野看望拍摄对象；有
的学生年年在朋友圈里帮拍摄对象卖农产品。

纪录片，成了联系人和人的一道桥梁。

从“被看见”到“被理解”
呈现积极而丰富的中国形象

2025 年，纪录长片 《敦煌 172》 以近 3 小
时的篇幅记录莫高窟第 172 窟整窟复原工程，
先后在德国洪堡大学、英国牛津大学、韩国
国立中央博物馆、美国纽约大学、日本专修
大学和法国卢浮宫放映。在卢浮宫，200 余
名来自世界各地的艺术家、教育家和文化机
构代表观看了完整放映。

这是讲好中国故事的鲜活现场。海外观
众看完后，讨论往往十分热烈，话题从审美升
级到对中国文化遗产保护制度的理解——在
这些纪录片里，中国文化不只“被看见”，更

“被理解”。
清影培养的青年学者王静，如今在香港

大学执教，她参与执导的纪录电影《大学》被
译制为 6 种语言在海外发行。牛津大学荣誉
教授、英国社会科学院院士罗伯特·沃克尔评
价她的作品：“以国际观众能够理解的电影语
言，呈现了一个立体的、真实的中国……她是
一座至关重要的桥梁，消弭误解，展现一个
积极而丰富的中国形象。”

英国曼彻斯特大学格林纳达视觉人类学
中心前主任保罗·亨利教授则评价，清影所
做的工作是利用纪录片对非物质文化遗产的
当代社会功能进行了“开拓性的理论研究与
现实探索”。

在博士培养层面，一个学术矩阵正在形
成：围绕影视人类学、纪录片等方向，李莹
用媒介史视角重写纪录电影史；王一惠研究
延安的区域纪录电影史；王婧雯完成了国内
第一部完整梳理非遗影像的博士论文；刘逍
然正在做家庭影像的研究……

“我们的研究合起来，不断完善着中国纪
录片研究最基础的部分。”梁君健说，“纪录
片就是国家档案——今天拍下的每一帧影像，
都是留给后人的历史底稿。”

2021 年，影视传播研究中心经清华大学
批准升格为校级研究中心。尹鸿提炼出 12 个
字——“人文影传、学术影像、同人精神”。
他进一步解释：关注文化、关怀社会、关心
人性，是立场；没有调查就没有好作品，没
有研究就不会有好观点，是方法；不来自权
威和强制，而来自教学相长、求同存异，是
生态。

20 年间，清影始终在做同一件事，把学
生送到田野里去，把镜头对准大时代中的普
通人。今年夏天，又一届工作坊即将启程，
新一批学生将坐上开往边疆的长途列车。

清华大学清影工作室纪实影像实践20年——

镜头深入生活  学生扎根人民
本报记者  叶  子

3 月 28 日晚，北京和美影艺中心。100
多位观众观看了10年前上映的《我在故宫修
文物》和去年上映的《百年守护》。映后交流
环节，在故宫钟表修复室待了半个世纪的王
津师傅，被问到因为修文物走红10年来的生
活变化。

“2016年年底我去加拿大旅游，在大街上
被年轻人认出来了。后来去瑞士爬雪山，老远
跑来一个小伙子问：‘您是那个演员吗？’”他感
慨：“这片子的影响力真的很大。”

这部在年轻人中间风靡一时的纪录片，
来自清华大学清影工作室（简称“清影”）。
2006年，清影由清华大学新闻与传播学院影
视传播研究中心一群师生和校友自发组建，
名字灵感来自苏轼的那句“起舞弄清影，何

似在人间”。
如今，整整20年过去，一届又一届的学生

投身清影，拍出了300多部纪录片、7部院线电
影，斩获国内外专业奖项50余项，成为全国高
校中唯一凭自主创作影片两次入围中国电影
金鸡奖最佳纪录片提名的创作主体。

不过，最让清影的老师们骄傲的，
是走出了一条独特的培养路径——既

“能让学生睡在老百姓炕头上”，又有一
部部作品记录时代、影响时代。

“学生们融入烟火人间，让
平凡人成为镜头里的主角。”清
影创始人、清华大学教授尹
鸿说。

链接▶▶▶
清影代表性作品

《大肆》（2006 年）：清华大学
2002 级本科班 36 人集体创作的毕
业纪录片，获四川电视节金熊猫奖
新 人 奖 ， 被 视 为 清 影 的 “ 起 点
之作”。

《喜马拉雅天梯》（2015 年）：
世界唯一完整记录珠峰北坡登顶的
纪录电影，提名中国电影金鸡奖最

佳纪录片，获大学生电影节最佳纪
录片奖。

《我在故宫修文物》（2016 年）：
现象级纪录片，助推文博热潮，让
文物修复师成为年轻人喜爱的就业
选择。

《大学》（2021 年）：献礼清华
大学建校 110 周年，提名中国电影
金鸡奖最佳纪录片，译制 6 种语言
在海外发行。

《烟火人间》（2024 年）：与509
位短视频用户共创的纪录电影，引

发35篇学术论文研究，导演贾樟柯
评价其“非常具有当代性的实验
意义”。

《敦煌 172》（2025 年）：记录
莫高窟第 172 窟整窟复原工程，在
卢浮宫、牛津大学、纽约大学等 7
国 7 城放映，扩大中国文保经验的
国际传播。

《风起前的蒲公英》（2025 年）：
关注北京城中村流动儿童成长，获
FIRST 青年电影展观众选择荣誉，
被国家影像典藏工程收藏。

潘旭涛制图

▲系列纪录片《我在故宫修文物》海报 ▲纪录电影《大学》海报

▲纪录电影《烟火人间》海报

        ◀◀20252025 年夏天年夏天，，
清影师生在云南省清影师生在云南省
大理市海东镇老太大理市海东镇老太
沟村调研沟村调研。。

◀◀《《我在故宫修文物我在故宫修文物》》
中的文物修复师王津中的文物修复师王津

影片截图影片截图

▶▶纪录电影纪录电影
《《风起前的蒲公风起前的蒲公
英英》》剧照剧照

▲▲20242024年夏天年夏天，，清影的清影的
同学们动身前往四川省江同学们动身前往四川省江
安县安县。。
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