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吴宜泽夺得世锦赛冠军

中国斯诺克再登世界之巅
本报记者  李  硕

“这次比赛我几乎经历了斯诺克这项运动可以
发生的一切，我会永远记得这些经历。”

当地时间 5 月 4 日，22 岁的中国选手吴宜泽身
披国旗，在赛后回顾 2026 年世锦赛的捧杯之旅时，
语气中有着一份难以置信。

“心态与意志力更为关键”

吴宜泽 2003 年出生在甘肃兰州，7 岁时受父亲
影响接触到台球，很快展现出天赋。16 岁那年，
吴宜泽在父亲的陪伴下远赴英国追求职业梦想。
异国他乡的艰辛不必言说，父亲成为他最早的陪
练、最坚实的后盾。

让吴宜泽在世锦赛登顶的，不只是技术与天
赋。正如他在半决赛后所说：“在克鲁斯堡，技术
是根基，心态与意志力更为关键。”

回顾他本届世锦赛的突破之路，每一步都是
对意志力的极限考验。

首场比赛战胜同胞雷佩凡，是吴宜泽在克鲁
斯堡剧院的首场胜利。

第二轮对阵马克·塞尔比，吴宜泽以 13∶11
险胜，终结了对塞尔比的六连败。他赛后坦言：

“最开心的是防守端能和他有来有回，这是我最重
大的突破。”能在这场防守大战中获胜，吴宜泽靠
的不仅是准度，更是一颗稳定的心。

半决赛对阵马克·艾伦，吴宜泽被逼到 14∶16 落
后的绝境，对手握有两个赛点。“他把我研究得很
透彻，第二阶段一度把我打蒙，心态险些彻底崩
盘。”吴宜泽回忆。双方在第十四局经过 100 分钟
的漫长拉锯，创造了克鲁斯堡单局时长的纪录。

在距离胜利只有一步之遥时，艾伦不可思议
地打丢了制胜黑球。在艾伦击球时，裁判都已经

准备摘掉手套，吴宜泽脑中也已经在想“回国的
机票”。在一片愕然中，吴宜泽抛却所有杂念，打
入黑球，将自己从悬崖边拉了回来。

决胜局率先上手的艾伦依旧没能抓住机会，
吴宜泽打出一杆 71 分，比分最终定格在 17∶16，
绝境逢生。吴宜泽赛后感慨：“我第一次在这样的
场面下距离输球这么近，但这就是体育的魅力。”

“我愿意付出一切去得到它”

决赛面对此前已经战胜过 3 位中国球员的墨
菲，吴宜泽陷入苦战。他一度以 17∶16 率先拿到
赛点，但击打黑球时失误，让墨菲将比分扳平。

17∶17，斯诺克世锦赛决赛时隔 24 年再次进
入决胜局。

吴宜泽比分落后，墨菲做出了一杆出色的防
守。摆在吴宜泽面前的机会是击打一个难度较大
的红球进中袋。打进，就有机会一杆制胜；打不
进，可能会将冠军拱手让人。

吴宜泽果断击球。球进了！之后他展开流
畅进攻，以一杆 85 分终结比赛。吴宜泽以 22 岁
6 个月 20 天的年纪成为克鲁斯堡史上第二年轻的
冠军——仅次于“台球皇帝”亨德利。

墨菲赛后表示：“我不觉得自己输掉了决赛，
而是他 （吴宜泽） 赢得了决赛。他打进中袋的那
颗红球展现了极大的勇气。”此前墨菲就曾预言这
位中国少年总有一天会成为世界冠军，“只是对我
来说，很遗憾这一天是今天。”

“作为一名运动员，我为自己而战、为家庭而
战，更重要的是为祖国而战。”吴宜泽赛后谈到获
胜关键时表示，“这是一种信念。我一直渴望获得
世锦赛冠军，我愿意付出一切去得到它。”那个曾

经在父亲陪伴下远行的少年，已然站上世界斯诺
克之巅。

正如中国台球协会在贺信中所写：“你的夺
冠，将进一步提升中国斯诺克在国际赛场上的竞
争力与影响力，极大地激发国人的自豪感，也将
激励更多青少年投身台球运动。”

“属于我们的时代正在到来”

本赛季中国斯诺克迎来集体爆发。肖国栋、
吴宜泽、赵心童三人合力拿下 7 个冠军，创下中国
军团赛季最佳战绩。本届世锦赛正赛的 32 个席位
中，有 11位中国球员的身影。

在第二轮比赛时，丁俊晖和赵心童正面对决，
吴宜泽也在同时段登场，中国斯诺克的 80 后、90 后
和 00 后代表在球员通道寒暄。吴宜泽夺冠后，丁俊
晖和赵心童都在第一时间送上祝福。“这不只是一
次突破，更是属于我们的时代正在到来。”丁俊
晖说。

亨德利在解说比赛时对吴宜泽赞不绝口：“他
在场上打得很开心，而这是你能遇到的最难对付
的对手——一个看起来很享受比赛的人。中国涌
现出的斯诺克人才太惊人了。”6 次世锦赛冠军得
主戴维斯则认为，斯诺克这项运动的击球选择正
在改变，以吴宜泽为代表的新生代球员，正让斯
诺克变得更具有进攻性。

颁奖仪式上被问到如何庆祝，吴宜泽笑着说，
只想睡个好觉：“从第二阶段开始我就一直感到焦
虑。”但这份焦虑，从未击垮他。

在克鲁斯堡的熔炉里，吴宜泽已经证明：真
正决定胜负的，是一个人站在悬崖边时，还敢不
敢击出那一杆。

体育“饭圈”思考③

此前两期关于体育“饭圈”思考的言论刊
发后，不少网友留言说，因为“饭圈”，自己
已经不太敢参与某些体育项目的讨论了——想
聊比赛，怕被贴标签；想谈表现，怕被卷入

“站队”；想说一句不同意见，又怕招来围攻。
还有人说，原本很喜欢看的比赛，如今却常常
被赛场外的争吵消耗了热情。

体育“饭圈”的伤害，不只落在某一名运
动员身上，也不只停留在评论区里。它会污染
项目环境，干扰队伍备战和项目发展，最终影
响中国体育的整体生态。

治理体育“饭圈”，不是一道新题。早在
2021 年，中国奥委会就明确提出，坚决杜绝

“饭圈”乱象向体育领域蔓延。此后，从公安
机关依法打击攻击诋毁运动员、教练员的违法
犯罪行为，到网信部门会同体育主管部门清理
拉踩引战、攻击谩骂等违法违规信息，再到国
家体育总局把整治体育“饭圈”纳入体育领域

“深化治理年”行动……针对体育“饭圈”的
治理持续推进，力度也在不断加大。

治理体育“饭圈”，要从“灭火”走向系
统治理，从依法处置、平台责任、正面引导、
运动员保护等方面协同发力。

首先，要守住法律和规则底线。对造谣抹
黑、侮辱谩骂、人身攻击、泄露隐私、煽动围
攻等行为，必须依法处置。当前，体育“饭
圈”乱象已经形成了一条传播链条：有人断章
取义、搬运拼接，有人煽动情绪、挑动对立，
也有人靠流量获利、坐收渔利。只有斩断造谣
引战、组织围攻、流量牟利的链条，才能压缩
体育“饭圈”滋生蔓延的空间。

其次，要压实平台责任。体育“饭圈”之
所以容易扩散，很大程度上与平台化、匿名化
的传播环境有关。平台不能只看热度、不看伤
害，应在内容推荐、热搜机制、评论区治理、
群组管理、恶意信息识别等环节承担更明确的
责任。同时，专业媒体和体育组织也不能缺
位，面对热点事件，权威信息发布要更及时，
专业解释要更加充分，不能让谣言和阴谋论先
占据舆论场。

治理体育“饭圈”，不能只有“堵”，还要
有“疏”。这就需要加强正面引导，通过体育
文化宣传、项目规则普及等方式，引导青少年
树立正确的体育观、胜负观和偶像观。让他们
知道，真正的热爱，不是“我喜欢的人必须
赢”；真正的支持，不是替运动员到处“开
战”。懂得欣赏胜利，也能理解失败；尊重喜
欢的人，也能尊重对手和队友，这才是健康的
体育观。

最后，要把运动员保护放在更重要的位
置。运动员不是流量容器，也不该独自面对舆
论风暴。网暴发生后，运动员往往要承受巨大
的心理压力和生活困扰。因此，治理体育“饭
圈”，也要加强运动员权益保护和身心关怀，
如舆情协助、心理支持、媒介素养培训等，让
他们少受无端消耗，把更多注意力放回训练和
比赛。

治理体育“饭圈”，既要有法
律和平台治理的硬约束，也要有体
育文化和正面引导的软力量；既要
压缩造谣抹黑、挑动对立、煽动站
队的内容链条，也要帮助更多人理
解体育、尊重体育，让热爱回到理
性、规则和善意之中。
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本报电 （记者刘峣） 日前，一场以科技艺术对话时代、
畅想未来的年度重磅大展——“可能世界档案：2026 国际
科技艺术展”在北京鸟巢科技艺术中心启幕。本次展览汇
聚 70 余位国内外顶尖艺术家/团队的近 150 组科技艺术作
品，以“筑梦之巢”为载体、“世界树”为叙事脉络、“千
屏矩阵”为核心展陈系统，打造国际科技艺术盛宴。

从奥运开闭幕式的史诗华章，到国际顶级赛事的巅峰
对决；从万人共襄的大型演出，到丰富多彩的城市公共文
化活动，近年来，国家体育场“鸟巢”早已超越传统体育
场馆的单一定位，成长为文化生活、国际交往与公共体验
的核心空间。鸟巢科技艺术中心的正式亮相，正是依托这
一资源禀赋，推动双奥遗产活化利用、促进文商旅体展深
度融合的关键举措。

据了解，此次展览展期为一年，将打造常态化、长期
性公共艺术体验空间。

本报电 （记者刘峣） 5 月 5 日，2026 浪琴表国际马联场
地障碍世界杯中国联赛北京站在天星调良国际马术俱乐部
收官。北京站设置了 1.40 米级别世界杯资格赛、1.45 米级
别世界杯赛，1.35 米级别个人赛、1.30 米级别个人赛、1.20
米级别团体赛、1.20 米级别个人赛等组别的赛事，来自北
京、天津、河北等全国 13 个省区市的 38 支队伍参赛。赛事
举办期间，非遗文化体验、时尚市集、世界杯马术论坛以
及马术趣味课堂等丰富多彩的休闲活动同期展开，为观众
带来了独具特色的参与体验。

国际马联场地障碍世界杯始于 1978 年，是国际马联历
史悠久的传统顶级赛事。2026 年，国际马联场地障碍世界
杯中国联赛在北京、武汉、成都三座城市举办。三站比赛
结束之后，全年积分第一的骑手将获得 2027 年 3 月在瑞典
进行的国际马联场地障碍世界杯全球总决赛参赛资格。

“五一”假期，当闲暇时光与明媚阳光相
逢，华夏大地国际国内体育赛事精彩纷呈，

“苏超”“楚超”“赣超”等业余赛事人气高涨，
全民健身热潮持续升温，尽显蓬勃生机。

5 月 1 日晚，2026 年“赣超”在南昌国
际体育中心 6 万余名观众的欢呼声中揭幕；
与此同时，“宁超”在宁夏银川市览山公园
足球场激情开踢。“苏超”“楚超”“闽超”
也进行得如火如荼。

群众身边的赛事，将足球踢进更多人心
里。4 日，武汉队迎来“楚超”首个主场比
赛，对阵第二轮战罢后领跑积分榜的咸宁
队。看台上，23000 余名观众的击鼓声与助
威声久久不息。

咸宁球迷协会包下 30 余辆大巴送 2000
多名球迷到武汉为家乡球队助威。咸宁夫妇
陈小军和漆苗放弃了“五一”外出旅游的计
划，专门和朋友们练了三天的助威动作与口
号。“现场看球和在电视上看，真的完全是
两回事。”漆苗说，受到现场氛围的感染，
她也加入球迷协会，希望能多和大家一起

“痛快看球”。
赛场的火热，转化为实打实的消费热

度。“楚超”赛场多个饮品售卖点产品销售
一空，烤肠烤好一批就卖空一批，摊主忙得
直呼“根本烤不过来”。

汉水神农 （湖北） 饮品有限公司副总经
理汪欣说，“城超”的主客场赛制，天然带
动了跨城客流流动，沿途的交通、餐饮、住
宿都跟着受益。“今天我们在武汉赛场单日
的销量，几乎抵得上一家中型超市一个月的
饮品销量。除了实实在在的社会消费，体育
赛事更能给人提供无可替代的情绪价值。这
样的赛事，越多越好。”

“赣超”还创新推出公益扶持计划，联
合相关部门筛选 12 家优质“三农”企业与中
小微企业，免费提供赛场 LED 广告位，让赛

事流量变身乡村振兴与企业发展的增量。
“跳出体育看体育，‘赣超’可以成为促

进经济社会发展的重要动力。”江西省体育
局局长李小平说，“赣超”不仅是一项赛事，
更是一条纽带，把足球的激情、城市的活力
紧紧连在一起。

这个假期，全国各地的多个公共体育场
馆像往年一样向广大群众实行免费或低收费
开放政策。选择用运动健身方式过节的人不
在少数。

1 日至 3 日，宁波市体育发展中心接待市
民近 2.7 万人次，较今年清明假期增长 33%。
重庆市一处匹克球场的负责人表示，球场在

“五一”假期的预约量较平日增长近 1 倍，其
中八成以上是 20岁到 35岁的年轻上班族。

但“约流汗”并非只能去体育场馆或健
身房。在“十五五”开局之年，全民健身正
从“广覆盖”向“优供给”加快转变，很多
赛事活动搬进景区或网红地标，为人们跟着
赛事去旅行提供便利。

在内蒙古自治区鄂尔多斯市准格尔旗的
美稷·长河里夜未央文化街区，广播体操比
赛和青少年拔河比赛让普通人成为舞台上的
主角。“现在的健身平台太好了，退休生活
一点都不单调，趁着假期热热闹闹跳一场。”
75岁的刘月华在广播体操比赛后说。

在北京首钢园，2026 年全国全民体能大
赛北京站、北京极限运动汇、北京市健身瑜
伽公开赛等赛事活动轮番进行。

北京市体育局二级巡视员张华表示，体
育是提高人民群众健康水平的重要途径，也
是城市活力的“金名片”，高水平赛事和各
级各类全民健身活动，让大众观赛、参赛的
选择更加丰富，加快推进“体育+消费”“体
育+文旅”等产业高质量融合发展。

（据新华社电 记者乐文婉、王春燕、李
春宇）

 

双奥地标焕新

鸟巢科技艺术中心亮相

英国谢菲尔德时间5月4
日，吴宜泽在决赛中以18∶17
险胜英格兰名将肖恩·墨菲，
成为斯诺克世锦赛历史上第
一位00后冠军。这是吴宜泽
首个斯诺克三大赛冠军、第二
个排名赛冠军，他也成为继赵
心童之后第二位夺得世锦赛
冠军的中国球员。凭借这顶
桂冠，他的世界排名也提升到
职业生涯新高的第四位。

赛后，吴宜泽与父母一起
享受全场观众的掌声和欢呼
声。“谢谢我的父母，他们才是
真正的冠军。”他动情地说，

“他们是我永远的精神力量。”

 当地时间 5月 4日，吴宜泽的父母在颁奖仪式上为吴宜泽披上国旗。 新华社记者  李  颖摄 　

近年来，为进一步落实“健康第一”的教育理念，山东省青岛市即墨区德馨
小学以“多彩课间 活力校园”为主题，鼓励学生利用大课间、体育课等时间走出
教室，构建适配不同年龄段的个性化课间运动场景，让学生在体育锻炼中增强
体质、健康成长。

图为青岛市即墨区德馨小学学生在进行篮球比赛。梁孝鹏摄（人民视觉）

多彩课间  活力校园赛事火 健身热 活力足
——“五一”假期体育盘点

责编：王美华　　　　邮箱：onionliu@hotmail.com


