
1122

广告联系电话  65363547  65367287          办公室  65369330          发行部  65369319          传真：（8610） 65003109          零售 3元/份          国内定价全年 420 元          国内统一刊号：CN11-0066

旅游天地 2026 年 5月 6日  星期三
责编：朱金宜　　　　邮箱：zjyrmrb@163.com

去过西藏的人，最忘不了那里的高原蓝。
当飞机舱门打开，你刚踏上西藏的土地，眼

前就会蓦地一片明亮，本以为那是高原强烈的光
线，可当你用手遮在眼前，却发现还是被那片明
亮包围着，自己仿佛也瞬间灿烂起来。这时你才
回过神来，让人变得明亮的，其实是周围那无边
无际的高原蓝，那只有雪域冰雪才能洗出的澄澈
透明的天空。

高原蓝，蓝在眼里、亮在身上、暖在心底……

一

高原蓝，是一种明朗的蓝。
一望无际的蓝色天幕，被阳光暖暖地照着，

光线灿烂而温和。蓝天望着大地，明亮地微笑
着。于是，高原上洋溢着欢乐：那扎草挺起腰杆
向远方张望，格桑花的笑脸在风中摇曳，羊群甩
着尾巴慢条斯理地啃草，藏羚羊纵情奔向蓝天与
绿草相接的天际……这样的快乐，让你也不免轻
松微笑，虽然风是冷的，呼吸也有些急促，但心
头却是一片晴朗。

行走高原，蓝天是永不落幕的背景，变换的
只是眼前的风景，碧绿的草原、金色的青稞田、
青褐色的山脉、洁白的雪峰、灰褐色的戈壁……
车窗外，各种纯的色彩在蓝的天幕下切换。驱车
翻越那些无名山口，残雪未融，衰草枯黄，经幡
猎猎，凛冽的风在玛尼堆间呼啸，在山之巅，蓝
天高悬。

高原蓝下，暗淡的不再晦暗，明亮的不再刺
眼，色彩极鲜明又极和谐。这样的明朗，总会温
柔地驱散远行游子胸中那一团寒气、一丝苍凉、
一缕乡愁，或是平素萦绕于心挥之不去的烦恼、
怅惘、忧伤……心底阴云散尽，便是天高云淡。

这样的明朗，伴你度过高原的每个日与夜。
即使在夜间，在珠峰脚下，在狮泉河边，在普
兰、札达或是日土那些藏北高原的土地上，你的
头顶总有璀璨星空，蓝天如洗、银河清澈、星斗
满天。高原幽蓝的夜空，对远方的游子总是晴朗
微笑，温柔以待。

明朗的蓝天，让人总有老友相
逢的亲切，勾起远去岁月的一幕幕
温暖记忆：也许是少年时的春日，

一场细雨刚刚洗过的蓝天下，
你跑过故乡开满小花的青草地，
手中的风筝飞向天空，蓝天蓝，
白云白；也许是秋日的清晨，
你第一次背上行囊离开家乡远
行，离开大山、离开黄土地、
离开水乡，回首张望，故乡渐
行渐远，小村的袅袅炊烟，在
蔚蓝的天空下轻轻飘散；也许
是秋冬之际，北方的天空被大
风刮出的一个水晶天，你走在
校园的林荫道上，梧桐树金色
的落叶在风中飞舞……生命中
多少个晴朗的日子，那些轻松
舒展开的心情，原来就是在这
样的蓝天下悠悠走过。

二

高原蓝，是一种纯净的蓝。
走进西藏，往往会惊叹于

这蓝天的纯粹，很多时候连一
片云都没有，天空仿佛被冰雪
洗去泥沙，被朔风吹散浮尘，偌大的天幕犹如一
块碧蓝的水晶。偶尔也会有一片洁白，有时是天
边飘过的一缕白云，那云白得透明，一眼就能看
到它背后那蓝色的衬底；有时是天际的几座雪
山，在蓝天下闪着银色的光。

最震撼的是，立于加乌拉山口放眼南望：巨
大的蓝色天幕下，连绵的雪峰银光闪闪，雪白的
旗云波翻浪涌，珠穆朗玛峰、卓奥友峰、希夏邦
马峰……那一连串久仰的名字，几座海拔 8000 米
以上的极高峰在眼前一字排开，它们依偎在蓝天
的怀抱中，尽情袒露着大地之子的洁白、纯真、
宁静和安详。

这蓝与白的交响，会因一路撒落的高原湖
泊更见纯净。羊卓雍错、纳木错、色林错、玛
旁雍错……这些静卧在蓝天之下、雪山之侧的
湖泊多像高原清澈的眼睛，透明、湛蓝、盈盈
欲滴。若是万里无云时，蓝天与湖泊上下一碧，
那湖一眼望去比天空还要蓝上几分，像是蓝天
掉进了湖里，更染得这湖水清幽、深邃。若是
天上有云，再看那湖水，倒映着蓝天、白云和
高山之巅的皑皑白雪，令人看得不免恍惚：究
竟是雪山白云装点了蓝天碧水，还是蓝天碧水
装点了雪山白云？于是忽然起了诗思，在这蓝
与白的交响中会心微笑：“明月装饰了你的窗
子，你装饰了别人的梦。”

雪域总被人赞为净土，其实那些能洗尽心尘
的，不仅是这里洁白的冰川、雪峰，更有这纯净
澄澈的高原蓝。这纯净和澄澈，让你微笑，让你
心生温柔，让你纷扰的内心由净而静，恰如风雨
过后的荷塘，荷叶亭亭静立，唯见清亮的水珠悄
然滑落……

这是多么久远的清澈心绪和情感，让人仿佛
穿越时光，看见正当青春年少的自己：是在春种
秋收季节，劳动的间隙，你依偎在母亲身边，仰
望故乡那高远湛蓝的天空，听布谷鸟清脆的鸣叫
在田野里回响的时候吗？是在荡漾着书声与欢笑
的校园里，阳光明媚，白杨青翠，隔壁班那个穿
着蓝色连衣裙的女孩从你眼前翩然飘过的时候
吗？是你初入都市，父亲把你的行李安顿好后微
笑着挥手告别，校园的梧桐光影斑驳，你目送他
清瘦的身影在一线蓝天下渐行渐远的时候吗……
生命中有多少美好的情感，恰如这高原蓝，一眼
就能看到纯净的底色。

三

高原蓝，是一种苍茫的蓝。
驱车高原，前方的大地莽莽苍苍，也许是羌

塘一望无垠的高山草甸，也许是珠峰保护区连绵
的戈壁群山，也许是阿里遍野的枯草、皑皑的白
雪、千沟万壑的土林地貌。更远处，蓝色一点点
从地平线上升起，高原蓝在眼前升腾、奔涌，终
至漫山遍野、铺天盖地……

日落时分，朔风劲吹，残阳如血，一望无际
的荒野上，藏羚羊、藏野驴、黄羊在蓝色的天幕
下纵情奔跑，渐渐化为天际无数的小黑点。停车
伫立良久，不知不觉，天边已挂起一弯冷月、数
点寒星，银光闪烁的天宇，竟越发蓝得通透，那
是一种照彻心头的明朗。这个时候，虽然冷，虽
然孤独，心里却不慌乱，这苍茫默默给人宁静的
力量。

多少个黄昏，人在旅途、前路迢迢，茫茫荒
原，亘古如斯，仿佛古人未曾走远。没有车，没
有人，没有牛羊，没有飞鸟，有的只是旷野的风
声，从远古吹到如今。暮色四合，大地仿佛被压
缩成一片薄薄的平板，暗淡、辨不清轮廓，四面
八方则被高原蓝明亮地笼罩起来，眼前不正是人
类从太空拍摄到的那个蓝色星球……

置身这样的高原蓝，天地苍茫、岁月苍茫，
怎能不惊叹大自然的伟力、历史的伟力，心胸怎
能不为之一阔、为之一旷，心头那么多纷纷扰扰
此时早已烟消云散。天地之大，一己之小，历史
之长，一生之短，你终于明白了，这样的天地苍
茫、时空苍茫中，个人不过是沧海一粟。

置身这样的蓝色苍茫，唯有无语，心中涌满
莫名的感动，不知为何竟至泪流满面。也许，那是
前不见古人后不见来者的巨大孤独，是“念天地
之悠悠，独怆然而涕下”的心灵震撼。这样的苍
茫，让人离自己从未如此之近：你是在独对自己、
独对心灵；你是在同天地对话、同历史对话、同内
心对话。这样的苍茫，让人蓦然发现，岁月和生活
给你裹上的厚厚外衣，让你不见内心已久，你终
于在这苍茫中找回了真实的自己……心头如释
重负，又豁然开朗。

高原蓝，是与心灵的一次美丽相遇，它让你
重拾那么多曾经的美好，也让你相逢如此多初见
的欢欣。

有人说，高原是眼睛的天堂、身体的地狱。
我要说，因为这高原蓝，这高原也正是心灵的
家园。

（本文图片均由徐驭尧摄）
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羊卓雍错风光。                                                     

游客在林芝市嘎拉村欣赏桃花和油菜花美景。      

青藏公路那曲段雪山美景青藏公路那曲段雪山美景。。

“没去过越南，感觉中越跨境
一日游的旅游方式很新奇，能够体
验到中越边境的风土人情。” 广东
游客关燕纹说。今年一季度，中越
德天 （板约） 瀑布跨境旅游合作区
接待跨境游客超 1 万人，同比增长
超 50%，跨境旅游持续升温。

近 日 ， 中 越 双 方 宣 布 启 动
2026 年—2027 年“中越旅游合作
年”，同意将促进旅游合作作为民
间交流的重要桥梁，并提出共同开
发旅游线路、打造旅游产品，运营
好中越德天 （板约） 瀑布跨境旅游
合作区等。

中越山水相连，亚洲第一、世
界第四大跨国瀑布德天 （板约） 瀑
布是两国共有的世界级自然景观。
自 2023 年试运营以来，中越德天

（板约） 瀑布跨境旅游合作区已累
计接待跨境旅游团超 4000 个、跨
境游客近 6 万人，接待规模稳步提
升，成为中越跨境旅游的核心品
牌。在合作区品牌影响力的带动
下，广西德天跨国瀑布景区 2025
年游客接待量近 260 万人，再创历
史新高。

记者从德天跨国瀑布景区运营
方、中国旅游集团所属中旅德天公
司了解到，中越德天（板约）瀑布跨
境旅游合作区首创“一票游两国”模
式，持续便利游客跨境出行体验，利
用自主开发的旅游服务平台“中旅
趣边关”小程序，联动广西出入境

“桂警通办”小程序，并结合 AI 技
术，为游客提供中越双语 AR 导览
及旅游线路推荐等综合服务。游客
通过线上系统预约后，现场组团办
理通关手续，便可游览合作区内景
点，大幅提升通关效率。

中旅德天公司紧扣山水相依的
跨国瀑布美景和中越特色文化，规

划游客动线、建设产品体系，不断
迭代景区业态，创新打造中越跨境
街、中越风情街、观瀑稻田咖啡时
光集、“奇妙·夜德天”等 20 个旅
游产品，持续丰富旅游供给。

“以前游客来德天，下车看瀑
布、拍照打卡，很短时间就逛遍
了；现在能在跨境街购物、品稻田
咖啡，晚上还能看沉浸式演出，不
少人会住上一晚，玩一整天都觉得
不够！”德天村村民苏美群的话语
道出了合作区成立以来的变化。

中越跨境街上，越南手工绣
品、特色木雕与广西壮锦、绣球等
手工艺品琳琅满目。稻田咖啡时光
集里，稻浪伴着瀑布奔腾的声响，
游客悠然品着咖啡，沉浸式感受山
水之美。亚洲首个沉浸式跨国文旅
项目“奇妙·夜德天”借助 3D 全
息投影技术，打造夜游盛宴。从单
一观景地到集休闲、娱乐、购物于
一体的综合性旅游目的地，合作区
接待游客数量逐年攀升。

近年来，合作区策划了中越水
上公演、山歌擂台等各类沉浸式主
题活动，促进中越文明交流互鉴，打
造民心相通窗口。2025 年，以“中越
人文交流年”为契机，中旅德天公司
协同大新县打造“中越德天（板约）
跨国瀑布跨境跑暨 2025 年大新半
程马拉松”赛事，吸引超 3000 名中
越选手参赛，联动开展“百万越南青
年游广西游德天”活动，为两国民间
交流注入新活力。

中国旅游集团相关负责人表
示，未来将持续深化运营模式创
新、升级产品业态、拓展人文交
流，将中越德天 （板约） 瀑布跨境
旅游合作区打造为中越跨境旅游合
作标杆和人文交流窗口，助力中越
文旅合作高质量发展。

中越德天（板约）瀑布跨境旅游合作区加速升温

“一票游两国”受欢迎
本报记者  赵  珊

本报电 （记者李凯旋） 日前，
“熊猫专列·锦绣天府号”从四川
成都安靖站驶出前往绵阳站，开启
首发试乘之旅。

据介绍，“熊猫专列·锦绣天府
号”是由中国铁路成都局集团有限
公司与四川旅投集团共同打造的品
质型旅游列车。车辆以中式 “蜀锦
宋韵”为设计主题，融合大熊猫元素
与宋代美学，诠释蜀锦与 “安逸”文
化内涵，打造集自然、人文与生活美
学于一体的列车空间，让游客仿佛
置身于一座可移动的文化艺术馆。

“熊猫专列·锦绣天府号”全列
设 18 节车厢，共 46 间客房，车厢配
置满足游客多样化需求，包含 12 节
客房车厢和“锦雅”多功能迎宾车
厢、“锦食”多功能餐车、“锦集”娱乐
观景车各 1 节，另配备厨房车、宿营
车、发电车各 1节。

“从目前的预订情况来看，列
车接待的旅客 80% 来自海外，包括
新加坡、马来西亚等地。”四川旅
投集团总经理连华介绍，该趟专列
面向国内外客户群体，通过联动全
球旅行商合作、邀请海内外媒体采
风推广等方式，向海外游客推介蜀
锦、大熊猫等巴蜀特色文旅资源，
持续扩大四川文旅国际影响力，搭
建起四川与全球文旅对话的重要

桥梁。
首趟“熊猫专列·锦绣天府

号”将于 5 月 19 日正式上线载客运
营。首发线路为 16 天南北疆全景
旅行线路，游客将从成都出发，深
入新疆各地，串联乌鲁木齐、喀纳
斯、赛里木湖、喀什、吐鲁番等景
点，涵盖高原湖泊、草原湿地、古
城人文、丝路遗迹等多元景观。为
进一步提升旅客沉浸式体验，列车
行进途中还将融入非遗手作、塔吉
克族家访、丝路音乐会等特色文化
体验项目。目前，“熊猫专列·锦
绣天府号”首发班次 92 个席位已
售罄，全年 15 趟运行线路席位预
售率达 75%。

自 2021 年推出以来，“熊猫专
列” 旅游产品已先后覆盖贵州、云
南、山东、新疆、甘肃、黑龙江等 30 
多个目的地。此前，在法国巴黎国际
铁路联盟总部举行的全球客运论坛
相关活动上，“熊猫专列·成都号”获
得“长途旅游友好型列车及车上服
务”类别“评审团特别奖”。“熊猫专
列”已经形成品质型、舒适型、普惠
型品牌矩阵，依托沉浸式场景打造、
定制化贴心服务、跨区域线路串联
等优势，全方位升级旅客出行体验，
持续满足人们多元化、个性化、品质
化的出游需求。

“熊猫专列·锦绣天府号”
开启首发试乘之旅

游客在“熊猫专列·锦绣天府号”列车上体验竹编制作。
                                                  韩旭刚摄


