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作家好书分享会、出版界精选书籍展出、
VR （虚拟现实） 沉浸式阅读、亲子故事分享工
作坊……日前，“香港悦读周 2026”系列活动在
港举行。今年的悦读周以“阅读/细味幸福”为
主题，先后共举办约 470 项活动，致力推动阅
读成为香港市民的生活习惯。

开幕礼上，香港特区行政长官李家超通过
视频致辞表示，香港阅读盛事接连举办，让市
民共享开卷之乐。他呼吁大家踊跃参与相关活
动，一同遨游书海，沉淀心灵、涵养气质，携
手共建书香中国、书香香港。

营造阅读氛围

“中华民族自古提倡阅读，阅读是获取知
识、启迪智慧、培养道德的重要途径。”李家超
说，国家连续 13 年将“全民阅读”纳入政府工
作报告，“十五五”规划明确提出推进书香社会
建设，并指出要深化香港中外文化艺术交流中
心建设。推动阅读风气有助于培养香港市民深
度思考与开放包容的素质，厚植社会文化底蕴，
为中外文明互鉴、民心相通奠定坚实基础。

近年来，香港特区政府多管齐下，积极营
造阅读氛围。香港公共图书馆网络覆盖广泛、
遍布各区，并定期举办推广活动以提升市民阅
读兴趣。阅读文化进校园、进社区活动持续推
进。目前特区政府已将每年 4 月 23 日定为“香
港全民阅读日”，并在 4 月底举办“香港悦读
周”。在相关部门的资助下，香港出版总会同步
推出“香港阅读+”活动，通过嘉年华及社区
延伸活动，与特区政府携手培育香港阅读风气。

香港特区政府康乐及文化事务署署长陈咏

雯表示，希望市民朋友趁悦读周活动的举办，
主动拾起书本，享受悠闲的阅读时光，感受文
字带来的温暖与慰藉，并与他人分享这份快乐。

“阅读有助于启发思维、凝聚共识、提升文
化素养。”香港出版总会会长李家驹说，期待此
次活动帮助更多市民发掘属于自己的阅读故事，
让书香跨越地域、跨越世代，成为社会共同的
精神资源。

推出多彩活动

沙龙区内，作家、插画家与听众一起交流
创作思考与阅读心得；阅读区里，市民安静享
受在知识海洋里徜徉的时光；亲子故事分享工
作坊中，家长与孩子一起通过手工或游戏感受
书本内容；在优秀书籍及文创产品展区，市民
精心选购心仪的图书……丰富多彩的活动，让
香港市民充分体验阅读的乐趣。

“希望市民们在忙碌的日子里，能留一点时
间看书。这也是留一点时间给自己，在‘阅读
心旅’中找到专属的疗愈与启迪。”香港特区政
府教育局局长蔡若莲通过影片向活动参与者分
享读书心得时说，阅读就像是徒步旅行，大家
可以透过阅读放慢脚步、静心思考，从文字中
获取面对生活的勇气与力量。

香港教师梁丽明特地带学生到沙田新城市
广场参加近期举行的“共读半小时”活动。“希
望通过这次活动，让学生们一起参与阅读，并
和更多人分享这份体验，让阅读成为每个人生
活中不可或缺的一部分。”

值得一提的是，AI 互动、VR 沉浸式阅读、
电子阅读体验的加入，让今年的悦读周活动充

满了科技感。例如在 VR 沉浸式阅读中，体验
者佩戴设备，就可以“走”入书中的世界，让
文字描述的场景直观地呈现在眼前，有身临其
境之感。这些数字科技的运用，给阅读带来了
全新体验。

深化湾区交流

在非遗展区体验剪纸，在“共读双城：深
港联展”活动区阅读优秀绘本，在分享会上聆
听来自深港澳三地的文化学者探讨如何共建人
文湾区……今年的悦读周期间，由深圳带来的
各类活动充满特色，吸引香港市民热情参与。

来自深圳的非遗剪纸代表性传承人吴海凤
在活动中表示，剪纸就像一本优秀的民间绘本，
希望借助这次体验让深港两地的交流更加密切。

“我经常去深圳，尤其是去当地的图书馆和
书店。在那里，我经常看到家长和孩子在儿童
区共读故事，这让我很羡慕。”“2026 香港阅
读+”推广人、香港公共图书馆咨询委员会主
席罗乃萱表示，希望深港两地能加强阅读交流
互动，一同培养亲子共读氛围。

自 2023 年深港发布《深港“共读双城”共识》
以来，两地合作持续走深走实。今年香港悦读周
期间，深圳赴港落地活动 25 场，涵盖展览、漂书、
工作坊、数字阅读及青少年研学等多元形式，全
方位呈现深圳的阅读文化与城市底蕴。

近年来，香港特区政府积极拓展区域合作，
在粤港澳大湾区公共图书馆联盟框架下，与大
湾区其他城市紧密合作，推动馆藏共享、文化
展览及数字资源互荐，携手培育跨地域阅读
文化。

“香港悦读周 2026”举办约 470 项活动——

在开卷中“细味”幸福
本报记者  柴逸扉

台湾作家郑如晴 《往日食光》
新书发布暨读者分享会近日在北京
台湾会馆举办。该活动由九州文化
传播中心主办、九州出版社承办，
两岸专家与读者代表等百余人参与
其中。

郑如晴长期笔耕不辍，既是台

湾高校的文学教授，也是文学创
作的实践者，曾出版小说、儿童
故事、散文、译作数十本。《往日
食光》 是其近年散文代表作，由台
湾报纸副刊专栏文章结集成书，共
收录 30 篇饮食故事、30 道闽南风
味料理，以“食物为经、时光为

纬”，串联个人生命记忆与生活图
景。台湾作家刘克襄在本书序言中
写道，我们读的是饮食，尝到的尽
是人生滋味。清晰简明的表白，徐
缓贴近，彼时我城的样子便如是款
步而来。

郑如晴在分享会上说，《往日
食光》 尽管以饮食为线索写作，但
她并不是“美食作家”，相较于饮
食文学偏重食材考据、味觉分析的
写作路径，她更关注食物与人生、
时代之间的联结。本书以台湾小吃
为题，却意在描摹人情与故事。借
由食物，她想要表达两岸一代代人
共通的情感，展现共同的文化记忆
和历史传承。

郑如晴说，宝岛许多看似具有
地域属性的饮食，其实源自更广阔
的中华文化脉络。不少来自大陆东
南沿海的烹饪方式，随先民传入台
湾，在一代代家庭厨房中延续与变
化，成为彼此共享的味觉记忆，也
成为真实持久的文化见证。

“作者既抒写自己童年、少年、

青年时期在台中、台南、高雄和慕
尼黑等地吃过的 30 种料理，用味
道记录人生悲欢离合，又以温婉细
腻的笔触，讲述了与美食料理相关
的 30 个动人故事，还原了往日食
光里的亲切与多情。”本书责任编
辑姬登杰说。

“《往日食光》是一部以美食连
接两岸血脉、沟通两岸心灵的散文
力作，值得读者细细品赏。”海峡
两岸关系协会副会长黄文涛认为，
图书出版和阅读是两岸交流的重要
载体和桥梁纽带，在两岸交流中发
挥了不可替代的独特作用。两岸同
胞见字如面或者见面交往，重点都
在读懂彼此、相知相惜。希望通过
大家的共同努力，让两岸优秀作品
的创造、传播和阅读，成为两岸交
流中生生不息的暖流。

在世界读书日当天，郑如晴还
向中国现代文学馆捐赠新作 《往日
食光》，并与九州出版社、中国现
代文学馆相关人员围绕两岸文学交
流、研究和出版进行了深入探讨。台湾作家郑如晴 （中） 现场分享新书创作感悟。

“读的是饮食，尝到的尽是人生滋味”
——台湾作家郑如晴新书《往日食光》大陆出版

本报记者  张  盼文/图

近日，我国海
带 主 产 区 之 一 的
福 建 省 宁 德 市 霞
浦 县 迎 来 海 带 采
收的繁忙季节。在
霞 浦 县 下 浒 镇 和
沙江镇，渔民们将
刚 采 收 的 新 鲜 海
带，或悬挂在海岸
向阳的山坡上，或
晾 晒 于 海 面 成 排
的竹竿间，与山海
共同演绎“天然晒
场”的独特景观。
图 为 下 浒 镇 渔 民
在码头转运海带。

新华社记者  
姜克红摄  

据新华社香港电 （黄茜恬） 第六
届粤港澳大湾区中国戏剧文化节近日
在香港西九文化区戏曲中心开幕，浙
江小百花越剧院全女班越剧 《苏东
坡》 作为开幕大戏亮相。

此次是粤港澳大湾区中国戏剧文
化节自 2020 年创办以来，首次将开
幕活动落地香港。

本届戏剧文化节精选三部由中
国戏剧梅花奖获奖演员领衔主演的
优秀戏曲剧目集中亮相香江。开幕
节目越剧 《苏东坡》 由中国戏剧家

协会副主席、三度梅花奖得主茅威
涛担任艺术总监及领衔主演，联同
剧作家何冀平、香港导演司徒慧焯的
黄金创作班底，展现千古文豪苏东坡
的风采。此外，浙江台州乱弹剧团和
广州粤剧院将分别带来一系列精选
折子戏。

本届戏剧文化节于 4 月至 6 月在
香港、深圳、广州、澳门四地联动举
办，汇聚 10 部各具特色的剧目，涵
盖越剧、台州乱弹、粤剧、话剧、儿
童剧、音乐剧等多种戏剧样式。

本报香港 4 月 28 日电 （记者冯
学知） 香港科技大学医学教研综合大
楼 28 日举行动土仪式，标志着香港
第 三 所 医 学 院 的 筹 建 工 作 进 入 新
阶段。

香港特区行政长官李家超出席仪
式并致辞表示，国家“十五五”规划
支持香港打造国际高端人才集聚高
地，新医学院的设立有助于将这一愿
景转化为现实，吸引并培养医疗保健
及高等教育领域的顶尖人才。同时，
通过深化与内地合作，也将为健康中
国建设作出积极贡献。

香港科技大学医学教研综合大楼
位于港科大清水湾校园内，斥资约 20
亿港元兴建。大楼楼高 8 层，计划于
2028 年中完工并迎来首批学生入学。
同时，特区政府也已在北部都会区的
牛潭尾预留了土地，用于建设新医学
院的永久校舍及综合医教研医院。

香港科技大学校长叶玉如表示，
新医学院将充分发挥港科大在科学、

工程、商业及人文社科等领域的综合
优势，学科范畴涵盖人工智能与数据
科学、医疗保健管理、医学伦理及卫
生政策等。她期望新医学院能与香港
现有两所医学院展开合作，在现有成
就基础上实现增值，共同推动香港建
设成为国际医疗创新枢纽。

香港特区政府教育局局长蔡若莲
表示，成立新医学院不仅能有效为医
疗教育扩容提质，更将进一步巩固和
提升香港作为国际专上教育枢纽的地
位。期待新医学院能与两所现有医学
院形成良性互补，共同构筑更全面、
更多元的医学教育生态，培育更多具
国际视野、人文关怀和创新思维的优
秀医学人才。

香港现有两所医学院，分别由香
港大学和香港中文大学设立。香港科
技大学于 2025 年 11 月获批筹办香港
第三所医学院，计划开办全新的四年
制第二学位医学课程，并于 2028 至
2029 学年录取首批 50名学生。

据新华社澳门 4 月 27 日电（记者
齐菲、宋晨）“科学精神 青春绽放——
杭 州 科 创 企 业 与 澳 门 青 年 面 对 面
2026”活动 27日在澳门科学馆举行。

活动特邀杭州多家科创领域优秀
企业参与，各企业代表聚焦科技创新
与青年发展，结合自身创业实践，分
享创业心路、攻克技术难关的经验以
及对前沿科技发展的深度见解等，与
澳门青年面对面互动交流。此外，澳
杭企业代表还在现场展开圆桌沙龙，
进行思想碰撞、资源链接，更好促进
两地科技创新创业。

澳门特区政府教育及青年发展局
局长龚志明致辞表示，到场企业分别
专注脑机接口、人机交互、人形机器
人、外骨骼机器人、养老服务机器人

以及 3D 数位时尚等前沿科技领域，
是杭州乃至全国科技创新力量中的杰
出代表。希望青年朋友把握交流机
会，积极学习，踊跃请教。

澳门科技大学创新工程学院大三
学生郭昊轩就读人工智能专业。此次
交流活动带给他一些启发。他说，此
次来澳的杭州企业处于领域前沿，此
前就有关注，介绍得也非常全面，自
己对具身智能领域很感兴趣，未来也
希望朝这个方向探索。

现场，特区政府社会文化司司长
柯岚向杭州科创企业代表颁授澳门青
少年科普大使荣誉，澳门科学馆也与
企业进行合作签约。活动由澳门中联
办教育和青年部指导，澳门特区政府
教育及青年发展局主办。

新华社香港 4 月 27 日电 （记者
王昕怡） 由香港航商总会举办的“十
五五”规划解读交流会 27 日在香港
举行。活动吸引超过 60 位航运界领
袖出席，聚焦“十五五”规划航运部
署，研讨香港航运业转型升级、区域
协同发展等实践路径。

全国政协副主席、香港航商总会
荣誉顾问梁振英在会上指出，面对全
球大变局加速演变，香港不能局限于
本地规划，应立足国家发展大局与粤
港澳大湾区协同布局挖掘机遇。香港
航运业需转向“高端服务思维”，依
托自身优势发力绿色能源、金融法
律、人才培育等领域，加强与广州、
深圳等内地城市联动协作，持续巩固
并提升国际航运中心地位。

全国政协委员、香港航商总会创
始会员及荣誉财务顾问林诗键表示，

“一国两制”下，香港具备稳定结算
体系、普通法法律框架、成熟监管环
境等航运发展独特优势，建议香港加
快构建金融、航运、贸易三位一体协

同发展格局，加快建设绿色船用燃料
加注中心、提升海事仲裁专业服务能
力、扩大人民币在船舶融资与航运交
易中的应用等。

香港航商总会董事、招商局能源
运输股份有限公司总经理王永新认
为，香港的角色已从“超级联系人”升
级为“超级增值人”，未来应聚焦国际
海事话语权、规则制定权、定价创新及
标准国际认可等软实力建设，并以绿
色燃料加注为例，提出“香港认证、湾
区通用、国际认可”的发展愿景。

与会嘉宾还围绕保险、法律、燃
料加注、码头发展等具体议题开展交
流，强调香港应发挥“一国两制”下
的综合优势，主动对接国家海洋治理
与绿色转型战略，加快现代航运服务
业升级，并在国际规则制定、海洋权
益维护等方面展现更大作为。

据悉，香港航商总会将结合各方
意见，整理成政策建议书，正式提交
特区政府，为香港首份五年规划提供
行业参考。

对标“十五五”规划

香港航运业聚力高端服务转型

香港第三所医学院举行动土仪式

杭州科创企业与澳门青年面对面交流

越剧《苏东坡》亮相大湾区中国戏剧文化节
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