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AI 进入的不只是青少年的学习流程，
还是他们的成长过程

输入作业要求，生成现成答案。过去可能要想上大
半天，甚至琢磨一晚上的内容，如今借助 AI，往往几秒
钟就能呈现在眼前。这样的场景，在青少年间已经屡见
不鲜。中国青少年研究中心调查显示，目前有超过六成
的青少年使用过 AI，其中最主要的用途就是辅助完成
作业。

艾同学是北京的一名高二学生，在她眼中，AI 就像
是一个随时随地待命的助教。

“有时候晚上题目不会做，也不方便去问老师同学，
AI 几秒钟就能给出讲解，而且还能换一种方式再讲一
遍。”对不少青少年来说，AI 的便利恰恰在于无需等待、
无需顾虑，几乎可以做到随问随答。它不仅节省时间，
也在一定程度上降低了获取帮助的门槛。

但正因如此，一些家长开始对此保持警惕。林女士
的孩子正在上初中。她告诉笔者，自己并不反对孩子接

触 AI，但会有意识地控制使用范围。
在林女士看来，查资料、记错题、练习英语表达，

都可以把 AI 当作辅助工具。可一旦让 AI 直接代写作文、
代答题目，问题就来了。“现在 AI 给答案太快，孩子还没
来得及思考，结果就已经摆在眼前。时间久了，孩子可
能会越来越依赖这种即时反馈，越来越不愿意自己动
脑。”林女士表示。比起作业完成得快不快，她更在意的
是，孩子有没有真正参与思考，能不能在完成任务的过
程中形成自己的理解。

学生觉得方便，家长感到担忧，两种声音放在一起，
恰恰折射出这一话题的复杂性。

“AI 对青少年的影响并不是局部的，而是一种整体性
渗透。”北京大学新闻与传播学院党委书记、副教授田丽
指出，随着人工智能快速发展，青少年正成为与 AI 相伴
成长的一代。AI 已不再只是一个单纯的工具，而是越来
越深地进入他们的学习、社交、娱乐和内容获取等日常
场景。对今天的青少年来说，问题早已不只是要不要接
触 AI，而是如何在 AI广泛融入生活的环境中成长。

当越来越多原本需要自己琢磨、反复推敲的内容，

都可以借助技术迅速完成，外界对青少年思维方式和判
断能力的担忧也就随之而来。因此，青少年使用 AI 所引
发的讨论，早已不只是一个单纯的技术使用问题，而是
一个关乎成长方式和教育边界的现实问题。

    既不能把 AI当成洪水猛兽，也不能彻
底放手

面对青少年与 AI 的关系，一般有两种想法：一种认
为，AI 带来的风险太多，青少年最好少碰甚至不碰；另
一种则认为，AI 已是未来趋势，青少年越早接触越好，
不必过度紧张。

分析青少年与 AI 的关系，首先要避免一种非黑即白
的判断，既不能因为担心风险就把它视作洪水猛兽，也
不能因为看到其便利性就彻底放手，而应放在青少年成
长的具体语境中来看。

一方面，从现实来看，AI 正在越来越深地进入未来
社会的能力结构之中。无论是学习、工作还是日常生活，
与智能工具协同、与算法共处，都变得越来越普遍。对
青少年来说，适度接触 AI、理解 AI、学会与 AI 相处，并
不是一件可有可无的事，而是数字时代适应技术变化、
提升数字素养的重要能力。

田丽认为，未来真正重要的，并不是单纯学会使用
某个 AI 工具，而是建立起一套更完整的能力体系。既要
知道人工智能能做什么、不能做什么，也要学会分辨信
息真伪、识别潜在风险；既要会借助 AI 提高效率，也要
有分析问题和独立判断的能力。同时，还应清楚了解人
和 AI 相处的边界，理解数据安全、隐私保护和社会责任
等问题。

也就是说，对青少年来说，关键在于有没有在使用
AI中形成正确的认识和基本的素养。

另一方面，也不能彻底放手。社会对青少年使用 AI
的担忧，关键不在“接触 AI”本身，而在于他们的分辨
能力和自控能力尚未完全成熟，更容易在技术便利面前
失去必要的警觉和判断。若缺乏边界和引导，AI 就可能
从辅助工具滑向替代工具，使本该由青少年自己完成的
思考、分析和判断过程，被技术悄然取代。

“青少年使用 AI 最重要的一条边界，就是始终坚持人
的主观能动性和主导地位。”田丽指出，AI 可以协助学
习、提高效率，但不能替代人的思考、判断和创造。真
正需要警惕的，是青少年在使用 AI 的过程中，逐渐丧失
思维的主动性和创造性。

说到底，青少年与 AI 之间，不应是简单隔绝，也不
能是无边界拥抱。更可取的路径是在接触中引导，在使

用中立规，让 AI 成为支持成长的工具，而不是替代成长
的捷径。所以真正重要的问题是如何划定边界、形成规
范，让他们学会与 AI相处，而不是被 AI牵着走。

在规范中接触，在引导中成长

目前，社会各界都已经关注到青少年使用 AI 的潜在
风险，并正在探索一条更有边界、更有引导性、也更具
操作性的使用路径。与此同时，国家层面也已开始对这
一问题作出更具实质性的回应。

2025 年 4 月，教育部等九部门印发 《关于加快推进教
育数字化的意见》，明确提出要将人工智能技术融入教育
教学全要素全过程，推动科技教育和人文教育融合。同
年 5 月，教育部基础教育教学指导委员会发布 《中小学人
工智能通识教育指南 （2025 年版）》《中小学生成式人工
智能使用指南 （2025 年版）》，进一步明确了提升中小学
生人工智能素养、规范推进人工智能教育的方向。

但政策性回应只是第一步。真正决定青少年能否把
AI 用好，还在于有没有人教会他们该怎么用、用到什么
程度。这就要求家庭和学校把引导真正落到日常生活和
教育实践中。

首先，家庭要守好第一道关口。然而目前，不少家
长对孩子使用 AI 仍缺乏清晰的认识。中国青少年研究中
心的调查结果显示，仅 32.1% 的家庭给孩子制定了使用 AI
的规则。不同年龄的孩子，接触 AI 的方式、时间和场景
都不一样，家庭需要把这些边界厘清楚、定下来。

学校也应承担起更积极的引导责任。对 AI 的教育，
不能只停留在教会学生如何操作工具，更要帮助他们形
成判断与辨别能力。一方面，要把人工智能知识有序纳
入信息技术等课程，并结合具体学科的教学，让学生在
真实课堂情境中理解 AI、认识 AI、学会使用 AI；另一方
面，更要引导学生把 AI 当作辅助思考的工具，而不是替
代思考的捷径。

与此同时，平台也应切实履行作为技术入口的责任。
青少年接触 AI，很多时候并不是通过一种单独的 AI 产品
完成的，而是通过搜索、社交、短视频、学习应用等多
种入口渗透进来的。如果平台只强调技术创新和使用便
利，却不把适龄保护、内容过滤、使用提醒等保护机制
纳入进去，那么前面的制度设计和教育引导，效果都可
能被削弱。

归根结底，关于青少年如何与 AI 共处，没有一个现
成的答案。田丽表示：“它需要制度划定边界，需要学校
和家庭培养能力，需要平台承担责任，也需要青少年在
实践中形成自己的体会与思考”。

从写作业、查资料，到日常互动，对许多孩子来说，
AI已成为随手可用的学习工具、答疑帮手。便利随之而
来，担忧也同步升温。

面对席卷而来的技术浪潮，青少年究竟应在多大程
度上使用AI、又该如何在使用中守住成长的边界，正成
为一道不容回避的现实考题。

整齐昂扬的歌声从会议室
传出，来自广西壮族自治区百
色市右江区的干部学员唱着
歌，脸上洋溢着笑容。“右江潮
学堂”综合专题首期课程近日
在右江区委党校开讲。

中央音乐学院派驻百色的
新时代文艺宣讲师何凡主讲，
以红歌为切入点，宣讲“青年
干部树立和践行正确政绩观”
的主题。

“《南泥湾》传递的是攻坚
克难、实干笃行的精神；《三大
纪律八项注意》讲的是令行禁
止、清正廉洁……认真倾听群
众的每一句话、用心回应群众
的需求就是我这个平凡岗位上
最实在的政绩观。”来自汪甸瑶
族乡项目办的凌艺尹表示。

“传统的宣讲往往是汇报
式的，‘台上累，台下睡’‘上
下一般粗、左右一个样’，要
让理论宣讲入脑入心，就要坚
持内容为王、创新形式，结合
本地特色和资源，做到接地
气 。” 右 江 区 社 科 联 主 席 阮
鸣说。

近年来，右江区社科联通
过“社科+文艺”深度融合，
创新构建“理论+”特色课程
体系，将党的创新理论、社科
知识与山歌、非遗、故事等群
众喜闻乐见的元素形式相结
合，让理论宣讲更接地气、更
有温度，促进社科知识从“会
场 ” 走 向 “ 广 场 ”， 从 “ 文
件”变为“家常”。

宣讲不仅面向干部，也面
向群众。在大楞乡大楞村新时
代文明实践广场，锣鼓开场，
自治区级非遗代表性传承人覃
丽柳和宣讲成员舞着扇帕，风趣的桂柳方
言唱腔一开嗓，台下的村民就笑着鼓起了

掌。一首彩调，唱的是群众
日常生活，也融入了最新政
策宣讲。

“村民爱听彩调山歌，一
场宣讲下来，村民从‘客客
气气’到‘无话不谈’，干部
和 群 众 之 间 的 心 贴 得 更 近
了。”覃丽柳说。

右江区打破“一人一桌
一麦克风”的传统模式，深
挖本地文化资源，探索以山
歌、粤剧、快板、小品、情
景 剧 等 形 式 开 展 理 论 宣 讲 ，
创作 《做传承红色基因百色
人》《右江乡村新风貌》 等作
品，由非遗传承人、民间歌
手在村屯、社区演唱；编排

《用生命谱写新时代的青春之
歌——时代楷模黄文秀》《星
火忆初心》 等情景剧进行展
演，让干部群众在“看表演
中悟道理”。

2025 年以来，右江区组
织社科志愿者深入村屯、社
区 、 新 时 代 文 明 实 践 站

（所），开展“方言快板讲政
策”“社科普及+情景剧”等
互动宣讲活动 60 余场次，用
接地气的“土话”解读政策，
让党的声音飞入寻常百姓家。

面对快速发展的数字技
术，右江区还积极探索“AI
数字人话民生”形式，聚焦
群众关切，制作“一问一答”
系列科普短视频，同步推出

“有声科普”手册，实现扫码
即听、随时可学，让社科知
识 触 手 可 及 。 同 时 ， 依 托

“理响右江”平台开展“云宣
讲”20 余场，制作社科微视
频 35 条，有声读物 41 个，累

计覆盖群众超过 1.5 万人次，有效拓展了理
论普及的广度和深度。
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书籍是人类进步的阶梯。阅读可以帮助
我们获取知识、启智增慧、培养道德，可以
让我们得到思想启发，树立崇高理想，涵养
浩然之气。趁着大好的时光，去阅读吧！
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▲ 读者在江苏省南京市先锋颐和书馆阅读图书。
刘建华摄 （人民视觉）   

▶ 湖南省资兴市唐洞街道博雅书屋一角。
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▼ 上海书城福州路店书桌前坐满读者。
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