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“春雨惊春清谷天”，谷雨是春
季最后一个节气，也是二十四节气
中 的 第 六 个 。 此 时 太 阳 到 达 黄 经
30°，寒潮天气基本结束，气温回升
加快，雨水明显增多。春雨落下润
泽大地，使百谷得以茁壮成长。古
人云：“雨生百谷”，谷雨之名，蕴
含着对万物生长的殷切期盼。

春耕捕鱼生产忙

谷雨有三候：“一候萍始生；二
候鸣鸠拂其羽；三候戴胜降于桑。”
谷雨时节，雨水增多，池塘、河湖
中的浮萍开始生长；接着，布谷鸟

（鸣鸠） 振动翅膀，发出“布谷、布
谷”的啼鸣，仿佛在催促农人抓紧
播种；随后，戴胜鸟飞落在桑树枝
头，提醒蚕农该采桑育蚕了。这三
候层层递进，从水生植物到鸟类活
动，无不与农事紧密相连。

谷雨是春耕春种的关键时期。
农谚云：“谷雨前后，种瓜点豆”

“谷雨时节种谷天，南坡北洼忙种
棉”。为何这时播种最为适宜？《月
令七十二候集解》 作出了解释：“谷
雨，三月中。自雨水后，土膏脉动，
今又雨其谷于水也……盖谷以此时
播种自上而下也。”意思是说，到了
三月中旬，土地已经松软肥沃，此
时降下的雨水仿佛是把谷种浇灌到
田里，正是播种移苗、埯瓜点豆的
最佳时节。

谷雨也是采茶、养蚕、收蜂的
忙碌时节。江南茶区，采茶姑娘双

手翻飞，赶在谷雨前后将春茶采摘
完毕；蚕农则忙着给桑树施肥、为
蚕宝宝准备新鲜的桑叶。正如范成
大在 《蝶恋花》 中所写：“村北村
南，谷雨才耕遍。秀麦连冈桑叶贱，
看看尝面收新茧。”寥寥数语，将谷
雨时节的农事百态描绘得淋漓尽致。

谷雨不仅是农耕意义上的重要
节气，在中国沿海地区，它还有一
个身份——“开洋节”。在沿海地区
流传着“谷雨时节，百鱼上岸”的
说法，渔民要在这时举行祭海仪式，
之后开始整网出海，一年一度的海
上生产正式拉开序幕。对于靠海吃
海、没有田地耕种的渔民来说，谷
雨就是他们的“春耕”。

“开洋节”是开渔时渔船出海祈
求平安、丰收的民俗活动，“谢洋
节”则是农历六月渔汛结束，渔民
为感谢大海恩赐而举行的民俗活动。
开洋、谢洋，一祈一谢，贯穿传统
的渔业生产周期，“渔民开洋、谢洋
节”也因丰厚的民俗内涵被列入第
二批国家级非物质文化遗产名录。

关于谷雨的起源，有一种说法，
与仓颉造字的传说息息相关。《淮南
子·本经训》 记载：“昔者仓颉作
书，而天雨粟，鬼夜哭。”传说黄帝
的史官仓颉创造了汉字，上天玉帝
知道后大为赞赏，决定重奖仓颉。
玉帝托梦给仓颉，问他想要什么。
仓颉说，希望天下苍生都有饭吃。
于是玉帝在第二天降下了谷粒雨。
黄帝得知此事后，就把降下谷粒雨
这一天定为一个节日，即“谷雨”。

陕西白水等地至今保留着祭祀仓颉
的民俗，每年谷雨时节，人们举行
隆重的仪式，缅怀这位“中华文字
始祖”。由此，谷雨不仅是一个农事
节点，更承载着中华文明对知识与
创造力的敬仰。

2014 年，“仓颉传说”被列入
第四批国家级非物质文化遗产代表
性项目名录。

2010 年，联合国中文日确定在
“谷雨”交节这一天，以纪念仓颉造
字的贡献。十几年来，每年 4 月 20
日前后，全球多地通过举办丰富多
彩的主题文化活动，带人们领略中
文魅力。谷雨也因此成为展示中国
文化的一个窗口。

茶香花事醉人间

谷雨时节，民俗活动丰富多彩，
既有舌尖上的享受，也有祈福纳吉
的仪式，处处洋溢着暮春的温馨。

谷雨是品茶的时节，“谷雨茶”
是许多茶区最讲究的春茶。明代许
次纾在 《茶疏》 中写道：“清明太
早，立夏太迟，谷雨前后，其时适
中。”谷雨时节采制的春茶，又称

“二春茶”。经过一冬的休养和春雨
的滋润，此时的茶叶芽叶肥硕、色
泽翠绿、香气怡人。与清明之前采
摘的“明前茶”不同，“谷雨茶”滋
味更浓、更耐泡，民间遂有“谷雨
谷雨，采茶对雨”的说法。在南方
茶乡，谷雨这天无论天气如何，茶
农都会上山采茶，据说此时采摘的

茶叶能清火、辟邪、明目。一杯谷
雨新茶入口，仿佛饮下了整个春天
的鲜爽。

谷雨饮茶自然也成为文人墨客
的风雅之事。“红紫妆林绿满池，游
丝飞絮两依依。正当谷雨弄晴时。
射鸭矮阑苍藓滑，画眉小槛晚花迟。
一年弹指又春归。”宋末元初词人仇
远的 《浣溪沙》 营造出的意境，宛
如一幅淡淡的水墨画。

与谷雨茶相伴的，还有一道独
特的春味——香椿。“雨前香椿嫩如
丝”，谷雨时节的香椿芽最为鲜嫩，
紫红色的嫩叶泛着油光，散发着浓
郁而独特的气息。人们将香椿焯水
切碎，拌豆腐、炒鸡蛋、烙香椿饼，
咬上一口，满嘴都是春天的味道。

“吃春”的习俗，既是人们对时令馈
赠的珍惜，也寄托着“咬春”之后
迎接夏日的乐观心境。

谷雨也是赏花的好时节。谷雨
第一候的花信是牡丹。牡丹原产于
中国，是传统名花，花朵色泽艳丽、
富丽堂皇。谷雨第二候的花信是荼
蘼。荼蘼枝梢茂密，花繁香浓。谷
雨第三候的花信是楝花。楝树树形
优美，枝条秀丽，适宜作庭荫树和
行道树。楝花为淡紫色花，香味浓
郁。楝花一开，夏天就不远了。

“谷雨三朝看牡丹”，牡丹被称
为“谷雨花”，此时正值盛花期。山
东菏泽、河南洛阳等地都会举办牡

丹花会，游人如织，争睹“国色天
香”的风采。清代顾禄 《清嘉录》
记载：“牡丹花，俗呼谷雨花，以其
在谷雨节开也。”文人墨客更是对牡
丹情有独钟，明代画家唐寅在 《牡
丹图》 中写道：“谷雨花枝号鼠姑，
戏拈彤管画成图。平康脂粉知多少，
可有相同颜色无。”赏花、画花、咏
花，谷雨的浪漫在繁花似锦中达到
极致。

此外，民间还有“走谷雨”“禁
蝎”等习俗。人们在谷雨这天走村
串亲，或到野外散步，寓意与自然
相融、强身健体。山西、陕西等地
则流行帖“谷雨贴”，上书“谷雨三
月中，蝎子到门庭”，以祈求驱除毒
虫、保佑平安。这些看似琐碎的民
俗，承载着普通百姓对健康、安宁
最质朴的愿望。

从古籍中的物候记载，到民俗
里的茶香花事，再到诗词中的人间
情怀，谷雨凝结着中国人对自然节
律的精准把握和对生活的无限热爱。
历经时代变迁，谷雨所承载的顺应
天时、感恩大地、珍惜食物的精神
始终鲜活。

雨润百谷长 春归万物生
本报记者  张鹏禹

古籍 《群芳谱》 中说：“谷雨，
谷得雨而生也。”既然都包含雨，
那与雨水节气相比，谷雨之“雨”
又有哪些特点呢？

谷 雨 之 “ 雨 ” 是 农 事 视 角 的
“及时雨”。谷雨将“谷”和“雨”
联系起来，蕴涵着“雨生百谷”之
意。谷雨时节我国大部分地区进入
春种春播关键时期，除了冬小麦、
油菜等越冬作物需要适量降水外，
春季栽插的水稻及播种的谷子、玉
米、高粱、棉花，以及蔬菜等更需
要水的灌溉才能根深苗壮，而此时
气温回升加快、降水量明显增多，
正可以满足田中秧苗初插、作物新
种最需要的滋润。《礼记·月令》
说“时雨将降”，即季春三月 （谷
雨前后） 应时节的及时雨会降下，
因此，人们也把谷雨之“雨”看做
对农业生产至关重要的喜雨、好
雨。“谷雨下秧，大致无妨”等农
谚正是这种农时智慧的结晶。

谷 雨 之 “ 雨 ” 是 气 候 视 角 的
“ 丰 沛 雨 ”。“ 清 明 断 雪 ， 谷 雨 断
霜”，到了谷雨，寒潮天气基本结
束，阳光雨露遍洒山河。谷雨时节
东亚高空西风急流会出现明显的减
弱和北移，暖湿气流活跃并与冷空
气交汇，进入春雨丰沛时期，长江
中下游、江南一带雨水开始明显增
多，降雨量可达 30—50 毫米，特别
是在华南地区，往往会形成较长时

间的降水过程，部分地区进入一年
一度的汛期。从形态看，谷雨节气
的“雨”已不再是此前的“细雨霏
霏”，而是“雨如谷粒”，每年的第
一场大雨往往也在这个时候出现。
而在西北和华北地区，谷雨之后气
温升高，大风天气增多，蒸发强
烈，雨水仍显不足，故有“春雨贵
如油”之说，这种“丰沛之雨”与

“渴望之雨”的对比，也反映出中
国多样的气候格局。

谷 雨 之 “ 雨 ” 是 人 文 视 角 的
“文字雨”。这种雨超越了自然现
象，被赋予了丰富的文化情感。传
说上古时代仓颉创造了中国最早的
文字，上天对此十分感动，下了一
场谷粒雨以示庆祝，人们从此把这
一天叫做谷雨，并在每年的这一天
祭祀仓颉。将仓颉造字的传说和谷
雨节气相结合，完美地将中文诞生
与滋养万物的春雨联系起来，赋予
了节日“雨生百谷，字载文明”的双
重寓意，谷雨之“雨”又被赋予了感
恩文明创造、嘉奖文字发明的意义。

谷雨之“雨”，既是润泽田畴
的 “ 及 时 雨 ”， 也 是 催 生 百 谷 的

“丰沛雨”，更是承载文明记忆的
“文字雨”。一场雨，串联起农时、
气候与人文，让一个节气拥有了穿
越时空的生命力。

（作者系中国农业博物馆高级
工程师）

谷雨之“雨”是何雨？
荆大伟

■节气趣谈
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