
0909体坛风云2026 年 4月 15日  星期三
责编：刘  峣　　　　邮箱：onionliu@hotmail.com

小球员上了一堂实战课

此次英超青年杯由英超联赛与北
京市足球运动协会联合主办。参赛的
8 支球队中，包括英超的阿森纳 U15
队 、 阿 斯 顿 维 拉 U15 队 和 狼 队 U15
队；中方则派出了北京男子足球 U15
代表队、上海申花 U15 队、浙江职业
足球俱乐部 U15 队、石家庄功夫 U15
队 以 及 中 国 香 港 青 训 精 英 选 拔 U16
队。赛事采用分组单循环加排位赛的
方式进行。

英超联赛中国区董事总经理李嘉
铭表示，英超青年杯首次落地中国，
彰显了英超助力中国青少年足球发展
的长期承诺，希望通过这一高水平赛
事 平 台 ， 帮 助 年 轻 球 员 在 实 战 中
成长。

北京市足协主席刘军说，这项赛
事是北京深化足球领域国际合作的一
项重要举措，希望借此为中国青少年
提供与世界顶级青训体系同场竞技的
机会。

比赛过程中，英超梯队展现出了
较强的整体实力。其中，阿森纳 U15
队以全胜、零失球的战绩获得冠军。
中方球队也有亮眼发挥，浙江 U15 队
在小组赛中以 2∶1 击败了狼队，最终
闯入决赛并获得亚军。

对于中国年轻球员而言，参加这
样一项高水平赛事，不只是一次比赛
经历，也是一堂内容具体、对抗直接
的实战课。北京市足球运动协会副主
席、青少年委员会主任胡建平认为，
英超青年杯的平台不仅能让中国球员
和教练直观地感受高强度对抗，也有
助于推动北京青训体系和竞赛体系
建设。

近距离观察高水平青训

英超青年杯的举行，也让中国青
训从业者和年轻球员近距离观察高水
平青训的运行方式。

中国前国脚孙继海坦言，这样的
赛事能让中国青少年球队和足球从业
者在第一时间看到别人是如何做的，
从中获得更多启发和推动。

“足球青训是一个长期的过程。
如果太急功近利，就会出现很多不符
合足球规律、不符合孩子成长规律的
事情。”孙继海说。

阿森纳青训主管、德国前国脚默
特萨克随球队来到北京。接受采访
时，他介绍了阿森纳俱乐部的“青训
哲学”——在阿森纳青训学院，目前
约有 90 名全职工作人员，加上非全职
人员，总共有 150 多人服务各梯队的
200 多名孩子，整个体系“几乎像一

家大公司”。
“阿森纳非常强调球员的长期发

展。对青少年球员来说，天赋固然重
要，但更重要的是品格、适应能力以
及在逆境中学习和成长的能力。”默
特萨克说，每名球员的发展路径并不
相同，可能有人 16 岁就能进入一线
队，也有球员直到 20 岁、21 岁才迎来
成年队首秀，因此青训体系必须尊重
个体差异。

这样的理念，也体现在此次英超
青年杯的赛事安排中。比赛期间，来
自英超的小球员登长城、游颐和园，
在变脸等表演中体验中国传统文化。
默特萨克表示，对年轻球员而言，快
速适应和场外学习，与在球场上的表
现同样重要。

正在投身青训事业的孙继海也有
相似的感受：“精神属性对一个球员
来说非常关键。我们一开始可能觉得
某个孩子很有天赋，跑得快、技术
好；但在慢慢了解和培养的过程中会
发现，他在意志品质方面存在不足，
遇到困难时战斗力就下降了。如果想
成为世界冠军，或者在顶级联赛立
足，必须具备全面的素质。”

英超支持中国足球发展

此次英超青年杯并不是一项孤立

的赛事。比赛期间，英超还同步推出
“青年杯教练员发展项目”，在英超官
方以及伯恩利、切尔西俱乐部青训专
家带领下，40 名中国基层教练接受了
为期 4 天的定向培训，并参与相关研
讨和实践展示。

此外，由中足联与英超联赛共同
主办的“2026 中英职业足球青训交流
会”也在同期举行。来自中超、中
甲、中乙俱乐部的 49 名青训负责人、
技术总监和教练，与英超及欧洲青训
专家围绕青少年成长环境、职业俱乐
部青训体系建设以及 U15 球员迈向职
业发展的路径等议题展开交流。

据了解，英超联赛支持中国基层
足球发展已有 17 年。自 2009 年以来，

“学转英超”项目在中国 29 个城市开
展，为超过 6500 名基层足球教练、裁判
和足球教师提供培训。2024 年英超北
京办公室成立后，双方在青训交流、教
练培养等方面的互动进一步增多。

“我们的目标并不是把英超的模
式生搬硬套到中国，而是因地制宜，
根据中国的实际情况进行调整，推动
中国足球发展。未来希望有中国优胜
的青少年队伍受邀到英国比赛。”李
嘉铭表示，英超将持续加强与中国足
球的合作，一方面继续引进高水平青
少年赛事，另一方面也将持续推进教
练培训和职业序列交流。

中国足球少年遇上英超小将
本报记者  刘  峣

阿森纳、阿斯顿维拉、狼
队……当这些耳熟能详的英超
俱乐部青训梯队来到北京，与
中国小球员同场竞技，会带来
怎样的碰撞与启发？

近日，2026英超青年杯在
北京收官。决赛中，阿森纳
U15队以2∶0战胜浙江职业足
球俱乐部U15队，夺得冠军。3
支英超青训梯队与 5支中国青
训队伍同场竞技，冠军归属之
外，比赛所折射出的青训理念、
培养路径和交流价值，同样引
人关注。

近日，中国跳水运动员全红婵遭遇网
络暴力一事引发舆论关注。警方迅速介入
调查，并依法对在微信群内发表侮辱性言
论的人员作出处理。

全红婵的遭遇并非孤例。近年来，不
少运动员被卷入所谓体育“饭圈”的舆论
漩涡。体育“饭圈”，已成为侵蚀体育生态
的一股浊流。

喜欢一名运动员，追踪动态、议论表
现、表达支持，这些都再正常不过。体育
本来就离不开关注、讨论和情感投入。可
体育“饭圈”不是这样。它看似在谈体育，
实际上早已脱离了体育的轨道。它用“站
队”代替判断，用情绪覆盖专业，逐渐形
成一套与体育规律相背离的表达方式。

首先是排他性支持。在这种逻辑中，
只允许“自担”被认可；一旦“对家”取
胜，便容易招来敌视甚至谩骂。体育比赛
本应有的尊重规则、尊重胜负、尊重对手，
就在这种情绪化的对立中被一点点消磨。

进一步，则是解释方式的变形。竞技
体育本有其内在规律，有状态起伏、训练
周期，也有临场发挥，一时胜负本属寻常。
但体育“饭圈”不愿接受这种复杂性。当
支持的运动员没拿到理想成绩时，不愿从
竞技层面分析，而是总想从外部找原因，
动辄归咎为“队伍不重视”“被队友针对”

“保障跟不上”等。久而久之，正常的竞技
逻辑被改写成阵营逻辑，对胜负的尊重被
简化为“只许我家赢”的情绪表达。长此
以往，努力、拼搏等体育最珍贵的东西，
都会被“饭圈”挤压；体育赖以成立的基
础，也会随之松动。

更直接的影响，则落在运动员身上。
高水平的竞技本就意味着长期的压力与伤
病风险，而“饭圈”式的解读，又给运动
员额外套上了一层情绪负担。“饭圈”支持
者的焦虑、失望、愤怒，往往并不会停留
在群体内部，而会不断压向运动员本人，
让原本温暖的支持，变成沉重的消耗。

全红婵曾在采访中恳请外界“不要再骂我了”。中国乒协
主席王励勤也曾指出，畸形体育“饭圈”不仅影响队员心态
和训练备战，还可能引发队内猜测与不信任，甚至干扰教练
员和运动员关系。

从更长远看，体育“饭圈”的扩散，还会挤压正常讨论
空间。当理性的技战术分析被情绪化的表达淹没，当专业声
音被标签化、对立化的叙事取代，这种变化既不利于体育项
目发展，也不利于体育精神的生长。

当前，国家体育总局已将整治体育“饭圈”乱象纳入治
理重点。这既是回应现实，也是对体育生态的必要修复。整
治体育“饭圈”，不能只停留在个案处理或舆情应对层面，而
应回到体育本身，从规则意识、专业传播、平台治理、运动
员保护等多个维度入手，让体育讨论回归理性，让竞技真正

回归竞技。
体育最动人的地方，从来

不是“只许我家赢”，而是全
力以赴之后，依然尊重胜负和
规则，赢得掌声和鼓励。这样
的体育，才值得被热爱。偏离
了这一点，再热闹的支持，也
只会变成伤害。
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体育“饭圈”思考①

本报电 （记者季芳） 当地时间 4
月 12 日，2026 年射击世界杯西班牙
站在格拉纳达结束。中国射击队发
挥出色，在全部 10 个奥运项目中斩
获 8金 3银 2铜，居奖牌榜首位。

在本站比赛中，中国队派出新
老搭配的阵容，奥运冠军盛李豪状
态火热，与王子菲搭档斩获 10 米气
步枪混合团体金牌，还在个人项目
中发挥出色，摘得男子 10 米气步枪
金牌。“团队项目靠的是彼此信任，
接下来会继续磨合，争取在后续赛
事中取得好成绩。”混合团体夺冠
后，盛李豪表示，和队友的配合越
来越默契。

男子 50 米步枪三姿比赛中，奥
运冠军张常鸿夺冠。“虽然拿了冠
军，但过程中暴露出不少问题，未

来要在训练中补齐短板。”赛后他坦
言，自己在比赛前期发挥有些波动，
好在及时调整心态，把状态慢慢找
了回来。

本站比赛中，多名 00 后选手在
赛场上奋勇争先、不惧强手，展现
出良好的精神风貌。19 岁的王子菲
发挥出色，摘得 2 金。在女子 10 米
气步枪决赛中，她一度濒临淘汰，
凭借强大的心理素质沉着应对，最
终逆转夺冠。“决赛打到后面其实很
紧张，没想过能逆转，就是专注打
好每一发。这枚金牌给了我很大信
心，也让我明白面对困境时决不能
放 弃 。” 走 下 赛 场 ， 王 子 菲 难 掩
激动。

19 岁小将布帅航在男子 10 米气
手枪赛场突破重围，在决赛中顶住

压力、稳扎稳打，最终摘得自己职
业生涯的首个世界杯冠军；21 岁的
沈奕瑶夺得女子 10 米气手枪项目金
牌；20 岁小将杨宇浩在男子 25 米手
枪速射决赛中上演逆转好戏，从排
名末位一路追赶，最终夺冠并追平
该项目世界纪录……年轻选手们的
精彩表现，成为本站比赛中国队的
最大收获。

作为本赛季射击世界杯的首站
比赛，西班牙站比赛进行了赛制方
面的多项调整。“我们此次参赛的重
要目标是适应新规则，检验冬训成
效。”中国射击队相关负责人表示，
队伍将在赛后认真总结复盘，正视
不足，针对赛事中暴露的节奏把控、
临场应变等问题加强训练，积极备
战接下来的比赛。

近日，2026 年国际体联体操世界杯奥西耶克站在克罗地亚奥西耶克
落幕。中国队获得两金一铜。
    图为中国选手田倬凡在女子平衡木决赛中。最终她获得季军。

达沃尔摄 （新华社发） 　

凌空飞燕

射击世界杯西班牙站 中国队获八金

“满格电”支撑贵州村赛
本报电 （记者黄娴） 在黔东南苗族侗族自治州台江

县台盘村，贵州省第四届“美丽乡村”篮球联赛总决赛
现场热闹非凡。这场全网关注的“村 BA”盛宴背后，南
方电网贵州电网公司的保电团队在人们看不见的战场上
默默守护。

随着贵州“村字号”系列赛事火爆出圈，赛事规模持续
扩大、用电负荷急剧攀升、保电标准不断提级，给电网安全
稳定运行带来严峻考验。南方电网贵州电网公司创新实施
强体系保指挥、强技术保供电、强服务保民生的“三强三
保”保电模式，举全网之力保障“村字号”各项赛事，实现赛
事用电“零故障、零波动、零投诉”目标。

针对不同赛事，南方电网贵州电网公司各地供电局
制定专门的保电方案和保供电现场应急处置方案。在黔
西南布依族苗族自治州晴隆县，南方电网晴隆供电局青
年志愿者构建起“立体巡检+实时值守”的双保险体系，
护航“贵州村舞”乡镇 PK 赛的举行；在“美丽乡村”篮
球联赛毕节赛区，南方电网毕节供电局创新采用“双电
源接入+应急发电车驻守”的保障模式，构建起全天候、
无死角的供电防线。

九人入选中国篮球名人堂
据新华社电 （记者周勉） 2025 年中国篮球名人堂

入堂仪式近日在贺龙元帅家乡湖南省张家界市桑植县
举行，王非、孙军等九位中国篮球名宿正式进入中国
篮球名人堂。

本届入堂的名宿有李少芬、周懿娴、王耀东、陆
礼华、范政涛、张锡山、罗景荣、孙军和王非。其中，
李少芬和周懿娴以杰出女运动员身份入堂，王耀东、
陆礼华、范政涛以中国篮球先行者身份入堂，罗景荣
作为杰出裁判员入堂，张锡山、孙军作为杰出男运动
员入堂，王非作为杰出教练员入堂。此外，1996 年奥
运会中国男篮以优秀集体入堂。

已辞世或因身体原因无法来到现场的名宿，由亲人或
学生等代领徽章。“今天在桑植，我要告诉周指导，您入选了
中国篮球名人堂！”宋晓波在代领恩师周懿娴的杰出女运
动员徽章时眼含热泪，她面向大屏幕上出现的恩师影像，
将徽章高高举过头顶，这一幕令在场所有人动容。

中国篮球名人堂已连续 4 年举办入堂仪式，前三届
分别在天津、陕西延安和北京举行。目前，中国篮球
名人堂已经产生了 51位入堂个人和 4个集体。

本报电 （记者刘峣） 近日，2026
浪琴表国际马联场地障碍世界杯中国
联赛在北京天星调良马术举行新赛季
新闻发布会。据了解，此次中国联赛
将于 5 月 2 日至 5 日举办北京站，10
月 29 日至 11 月 1 日在湖北武汉举办
第二站，11 月 26 日至 29 日于四川成
都举办总决赛。

始于1978年的国际马联场地障碍

世界杯在影响力、级别、难度以及参赛
选手数量上首屈一指。中国联赛 2025
年在北京启动，为中国乃至全球马术
骑手提供了高水平的竞技平台，为广
大马术爱好者与公众创造了近距离观
赏世界级赛事的机会，也为举办城市
注入活力、夯实马术运动发展根基。

2026浪琴表国际马联场地障碍世
界杯中国联赛，将迎来一次极具开创

性的文化升级——深度引入“非遗”元
素，将国际马术赛事与中国传统文化
进行跨界融合。今年的三站赛事，观众
在欣赏国内外优秀骑手高水平竞技之
外，还可以体验到北京的燕京非遗、武
汉的荆楚风华与成都的蜀地匠心。在
魅力马术竞赛上演的同时，让更多人
触摸中华文化的脉搏，令中国马术成
为向世界讲好中国故事的生动实践。

国际马联场地障碍世界杯中国联赛五月启动

阿森纳 U15队和浙江职业足球俱乐部 U15队在比赛中。 活动主办方供图  


