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沃土生金，一株“多花”的发展坚守

“黄精三兄弟，安化老大哥”，这句业内流传的俗语
道出安化黄精的品质优势。全国黄精有 30 多种，但能被
纳入 《中国药典》 的仅有“三兄弟”：多花黄精、鸡头
黄精与滇黄精。安化县聚焦发展多花黄精这一个品种。

走进坐落在安化县柘溪镇的湖南广硒农业开发有限
责任公司厂房车间，只见自动化设备高速运转，浓郁的
中草药香气扑面而来。董事长李定球是土生土长的安化
人，曾是广益社区的党支部书记，对这片土地的特性了
然于心。“我们这里最特别的，就是脚下的石头。”李定
球指着远处的群山说道。

这种石头，名为冰碛岩，形成于 6 亿—7 亿年前，全球
查明储量的冰碛岩 85% 都集中在安化。历经岁月风化，独
特的岩层形成了黏沙适度、富含锌、硒等微量元素的土
壤，如同一座天然的“营养库”，为黄精的生长提供了不可
复制的生态温床，安化黄精因此被誉为“冰碛岩上的
仙草”。

“我们要把产品品质做到最好。”李定球说。在回村
任职前，他在长沙做中药材生意，深知品种纯正的重要
性。2017 年回乡后，他在城山脚下办农庄时发现乡亲们
有采食黄精的习惯，且外地客商频频上门求购。依托当
地民众食用黄精养生的千年传统，李定球看到发展村集
体经济的路子。2022 年，他注册成立湖南广硒农业开发
有限责任公司，盘活了村里荒废 20 多年的硅铁厂，将其
改建成现代化的洁净车间。

在这里，每一块黄精都要经历一场漫长的“修行”。
从 9 月采挖季开始，鲜黄精要历经“五揉五滚”去除根
须，再进行“九蒸九晒”的古法炮制。总经理王岳丽拿
起一块乌黑油亮的即食黄精介绍：“你看，我们全部采
用纯手工精修切片，剔除木质化的头尾和虫洞，只留最
好的部分。九蒸九晒，蒸一次晒三天，颜色由黄转褐再
变黑，20 到 30 天的周期，只为去除麻舌刺喉感，让多糖

充分转化。”对品质的追求，让广硒农业的黄精即食产
品受到市场欢迎。

在品牌建设上，安化更是打出了一套“组合拳”。
安化县中医药健康产业发展服务中心主任刘勇介绍，为
了让品牌深入人心，县里不仅在京湘等地的高铁站、地
铁站投放线下广告，还积极拥抱新媒体时代浪潮，通过
小红书、抖音等新媒体平台，系统展示安化黄精的产地
生态、种植过程、非遗工艺与人文历史，推动品牌影响
力从业内市场向大众市场延伸。

攻坚克难，依靠科技谱写“致富经”

如果说土壤决定了黄精的品质下限，种苗则决定了
产业的生命上限。

在安化县江南镇思贤村的山坳里，安化中源农业发
展有限公司的育苗大棚内绿意盎然。负责人蒋丰登蹲在
苗床旁，指尖轻轻拨开一株多花黄精幼苗根部的土壤，
仔细观察须根的生长情况。这位皮肤黝黑的汉子，因对
安化黄精产业的突出贡献，于 2022 年入选湖南省“十佳
农民”。他介绍，眼下正是安化黄精生长的关键时期，
基地坚持标准化育苗，黄精种苗培育周期固定在 28 个
月，从选种到管护都做得细致扎实。

“最开始就是上山采药换钱，那时候哪懂什么育
苗。”蒋丰登回忆说，安化黄精种植过去多依赖采挖野
生块茎，不仅成本高，而且种源混杂，品质难以保证。
蒋丰登意识到，要想让产业走远，必须解决种苗的
问题。

2019 年前后，随着安化县将中药材产业定为支柱产
业，蒋丰登抓住机遇，全身心投入到多花黄精的种苗繁
育技术攻关中。在与湖南农业大学的专家团队合作下，
他的基地逐渐摸索出一套成熟的育苗体系。记者走进大
棚，看到满满“科技范儿”：遍布的传感器实时监控着
氮、磷、钾及温湿度，棚顶安装的喷头可以洒水和施水
肥，摄像头 24小时记录着苗情变化。

“以前靠天吃饭，现在我们靠科技吃饭。”蒋丰登指
着一排排整齐的种苗说。经过数年的努力，中源农业的
育苗中心已成为“湖南省唯一的湘黄精良种繁育基地”。
这里的种苗不仅满足了安化本地 15 万余亩黄精种植的需
求，更成了输出到全国多地的“香饽饽”。

除了中源农业，安化还有嘉沃种养专业合作社、和
睦家庭农场等一批新型经营主体，他们通过“企业+合
作社+农户”的模式，将优质种苗分发到千家万户，全
县超过 12 万农民嵌入这条“黄金”产业链，户均年增收
超过万元。安化县龙塘镇农民黄先岩此前是贫困户，因
为种植黄精，一年能有十来万元的收入，实现了脱贫，
在广东打工的儿子、儿媳也回来帮忙。黄先岩感叹：

“存钱在银行，不如多种黄精，将钱存在山上。”
从初学者到“育苗专家”，蒋丰登用十多年时间，

见证了安化黄精从“散养”到“芯片自给”的全过程。
如今，他还时常受邀，给安化的黄精种植户上课，传授
黄精育苗的诀窍。

出海远航，将“中国仙草”推向世界

有了历史积淀和产品质量，安化黄精的目光，已投
向了更广阔的蓝海。

在长沙市雨花区博瑞医药健康产业集团的总部，副
总裁吴珊时常看着办公室墙上的世界地图。她此前供职
于一家海外企业，旅美生活 12 年，曾全面负责集团海外
业务，在美国、日本、英国等地设点布局。

2023 年底，一通来自安化的电话，让吴珊放下海外
的工作与生活，回到家乡。她受命全面负责博瑞安化多
花黄精的全产业链开发。“家乡要把黄精打造成第二张
名片，我要贡献一份力量。”吴珊说。

在吴珊看来，安化黄精出海，卖的不仅是产品，更
是一种生活方式和文化。“各国文化和法规制度存在差
异，直接向国外推介黄精，难度较大，外国人不容易听懂。
我们要把‘仙草’翻译成他们能理解的语言。”吴珊说。

依托集团的国外布局，吴珊构建了多元化的海外销
售网络。在美国，黄精片、黄精花茶等产品成功入驻大
华等知名连锁门店，通过半岛、凯悦等华人餐饮连锁机
构走进海外餐桌；在英国、希腊市场，主打电商渠道的
精致黄精产品；与江南大学等顶尖机构的研发力量合
作，将黄精提取成粉剂，作为功能性食品原料，加入到
法棍等西方美食中，借助在西方美食上的创新，扩大黄
精在海外消费者中的知名度。

今年，吴珊还计划将黄精向欧洲其他国家进行推
广。“我们的黄精产品已经销往东南亚、中东、非洲的
多个国家和地区。”吴珊自豪地说，海外市场中，亚裔
群体对黄精接受度最高，而通过中医文化传播，越来越
多的外国人也开始认可这种“中国仙草”的养生功效。

出海之路并非一帆风顺。不同国家的食品法规差异
巨大，需要逐一研究适配；语言障碍导致品牌故事难以
完整传递……面对这些挑战，吴珊和团队为海外合作伙
伴提供专业培训，组织讲粤语的厨师专项学习产品知
识，确保准确传达黄精的文化内涵和功效；每季度推出
3—4 款新品，持续优化产品形态以适应不同市场需求；
借助中非经贸博览会等平台，通过“以物易物”等方式
拓展非洲市场。吴珊说，下一步计划将黄精产品打入欧
洲更多国家，让这株来自冰碛岩的“中国仙草”香飘全
球，让世界感受中医药文化的独特魅力。

如今，在博瑞医药的文化展厅里，有关于介绍黄精
的详细图文资料，和历代诗人的相关诗文摘录，华佗的

《华氏中藏经》、孙思邈的 《千金要方》，和其他多位中
医名医的典籍中，对于黄精的功效都有记载。吴珊常常
亲自客串讲解员，为来访的客商和研学团队讲述黄精的
前世今生。

从李定球坚守的土地，到蒋丰登培育的种苗，再到
吴珊努力开拓的出海渠道，安化黄精走过了一条清晰的
进阶之路。它不仅仅是一株植物，更是安化人民遵循自
然法则、依靠科技创新、借助文化力量的结晶。

（陈垚对本文亦有贡献）  

当下，正值山东春耕春管
关键时节。山东省嘉祥县满硐
镇，一架大疆 T100 植保无人机
正舒展“翅膀”，在绿油油的麦
田上低空掠过，喷洒出细密的
水雾。嘉祥县乡情农作物种植
专业合作社负责人徐小占站在
地头，眼睛盯着空中的无人机，
手里的操作屏幕上实时显示着
无人机的飞行轨迹和作业数据。

“以前背着药箱下地，一天
最多作业十几亩。现在有了无人
机，单日作业几百亩轻轻松松，
效率提升几十倍，这才是真正的

‘科技干农活’！”徐小占说。
在山东省胶州市胶北街道

智慧农田，种粮大户李伟轻点

手机即可远程操控地埋伸缩式
喷灌设备，实现千亩麦田精准
灌溉、水肥一体作业，较传统
漫灌节水 30%。为应对用电高
峰，国网胶州市供电公司配套
新建 10 千伏线路 8.2 公里、增容
变压器 6 台，为智慧农业提供稳
定电力支撑。

山东省寿光市古城街道前
疃村，连片高标准冬暖式大棚整
齐排列。在番茄大棚里，只见农
户配好药液，按下开关，自动喷
药机沿轨道匀速行进，20 分钟便
完成 10 亩大棚施药。“过去人工
打药，一个棚要三四个小时，还
喷不匀。现在机器作业，省工省
力还精准。”种植户殷金华说。

湖南安化黄精综合产值突破 70 亿元——

冰碛岩上长出“黄金”产业链
本报记者  杨  迅

湖南安化地处湘中腹地，不仅是黑茶
的原产地，还孕育出“冰碛岩上的仙草”——
多花黄精。被称为湘中药库的安化，也享
有“中国多花黄精之乡”的美誉。

如今，“安化黄精”已成功获得国家
农产品地理标志、国家地理标志证明商
标、国家地理标志产品三项国家级认证，
更先后入选农业农村部“2024年第一批农

耕农品记忆索引名录”和“2024年第三批
全国名特优新农产品名录”，品牌含金量
不断提升，市场辨识度与竞争力持续
增强。

从明代嘉靖年间《安化县志》中“药
类”的寥寥数笔，到如今综合产值突破70
亿元的“黄金”产业。小小一株草，实现
了从深山到世界的发展。

4 月 7 日，世界卫生日。今年国家卫生健康
委将中国主题确定为“共享科技创新，携手共促
健康”。从传染病防控到人工智能筛查慢性病，
从中医药数智化到智慧养老……科技创新赋能医
疗服务，点亮每一个人的健康福祉。

传染病防控跑出“加速度”

4 月，气温升高，钉螺繁殖进入活跃期。安
徽省铜陵市义安区血防站中心实验室主任、主管
检验师刘志宏正带领团队开展钉螺监测和血吸虫
检 测 。 2025 年 ， 安 徽
省“血防工作攻坚年”
取得显著成效，14 个
县 （市、区） 顺利实现
消除达标目标。

从全国看，各地正
强化科技创新赋能，提
升监测预警能力，全面推进血吸虫病消除工作。
中国疾控中心寄生虫病所所长李石柱表示，要加
快构建科研联合体，通过科技手段实现精准监
测、精准干预，为早日消除血吸虫病贡献智慧
力量。

截至 2025 年底，全国已连续多年没有血吸虫
病急性感染病例，现患病例数降至历史最低。
450 个流行县中，已有 94% 的流行县实现消除
目标。

不仅是血吸虫病，从传染病智慧化监测预
警系统普及，到病原体快速基因测序技术应用，
科技为我国传染病防控体系装上一双双“千里
眼”和“顺风耳”，让防线更加前置、响应更加
高效。

数智驱动诊疗模式重塑

“片子拍完了，AI 比我先知道心脏里有‘定
时炸弹’。”在江苏省苏州市吴中区的一家社区卫
生服务中心，刚刚做完常规胸部 CT 的李女士没
想到，一次普通的肺部检查，竟顺便帮心脏做了
一次“安检”。

这是人工智能深度融入临床诊疗的缩影。
2025 年，国家卫生健康委等部门公布 《关于促进
和规范“人工智能+医疗卫生”应用发展的实施

意见》 提出，到 2030 年，基层诊疗智能辅助应用
基本实现全覆盖，推动实现二级以上医院普遍开
展医学影像智能辅助诊断、临床诊疗智能辅助决
策等人工智能技术应用。

在北京，中国医学科学院阜外医院利用人工
智能数据处理能力，对心血管影像进行快速、精
准分析；在河北南皮县，人工智能逐步应用于县
医院及部分基层卫生院的 CT、超声等环节……
各地积极探索，让人工智能辅助识别技术推动疾
病风险识别关口前移。

科技不仅改变着现代医学，也让拥有数千年
历史的中医药焕发新生。2024 年，国家中医药管
理局等部门公布 《关于促进数字中医药发展的若
干意见》 强调，用 3 至 5 年时间推动大数据、人

工智能等新兴数字技术逐步融入中医药传承创新
发展全链条各环节。

“让古老的中医药，于数字化浪潮中重焕蓬
勃生机。”中国中医科学院广安门医院心血管科
主任张振鹏表示，技术不是冰冷的代码，它是温
度计，量出患者的焦虑，用智慧化解拥堵。

用“科技之智”护“银发之安”

截至 2025 年底，我国 60 岁及以上老年人口达
3.2亿人，预计到2035年，这一群体数量将超4亿人。

夕阳无限好，人间
重晚晴。“十五五”规划纲
要明确提出，加强公共
设施适老化改造，持续
开展“智慧助老”行动，推
动涉老高频事项便捷办
理 和 服 务 场 景 简 便 易

用，发展综合为老服务。
当前，智慧养老服务模式不断完善，更多银发

群体享受到科技发展带来的时代红利。智能监测
床垫能实时感知老年人的呼吸和心率，跌倒报警
器可在老年人发生意外时第一时间通知家属……
多元化的科技产品正一步步走进老年人日常生
活，让更多家庭“用得起、用得好”。

中国医学科学院北京协和医学院护理学院副
教授张欢表示，“科技之智”与“人文之暖”有机结
合，老年人不仅能获得更安全、更便捷的健康照
护，也能在数字化时代感受到更多尊严与温情。

科技创新是时代的引擎，共享健康是人类的
共识。这条路，没有终点，只有一程又一程的接力。

（据新华社北京电  记者李恒）  

创 新 赋 能 医 疗 服 务
——来自世界卫生日的观察
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安化县乡村景色安化县乡村景色。。
龚高翔龚高翔摄摄 （（人民视觉人民视觉））

湖南广硒农业开发有限责任公司净化车间内，工人加工安化黄精。
本报记者  杨  迅摄  


