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春和景明，天清地明，又是一年清明至。
在二十四节气中，清明是唯一兼具节日身份

的节气。清明时节，春阳照耀、惠风和畅，万物
复苏，人们勤劳耕作，播种希望；折柳踏青，放
鸢逐春；祭奠故人，慎终追远。

两千多年来，清明节在不断演进中葆有勃勃
生机，产生了众多节俗、神话传说、诗词歌赋
等，展现了中国人的自然观、宇宙观与生命哲
学，留下了宝贵的精神财富，成为中华民族最重
要的传统节日之一，也成为海内外中华儿女联结
情感与文化的精神纽带。

古老时令

清明最初为时令的标志。
周代 《逸周书·时训》 记载：“清明之日，

桐始华。”意思是到了这一天，桐树就开花了。
汉代 《淮南子·天文训》 中也记载了春分后十五
日斗指乙为清明。古人认为，这个时候天气回
暖，草木生长，可谓“万物生长此时，皆清洁而
明净”，因此将这一节气称为“清明”。

古人将清明分为三候：“初候桐始华；二候

田鼠化为鴽；三候虹始见。”意即在这个时节先
是桐花开放；接着喜阴的田鼠不见了，因烈阳之
气渐盛躲回洞穴中，喜爱日照之暖的鹌鹑多了起
来；然后是雨后的天空常常可以见到彩虹。

清明节气一般在公历 4 月 4 日至 6 日之间，此
日太阳到达黄经 15°。这个时节，中国大地无论
南方北方，气温升高，雨量增多，民间有“清明
前后，种瓜点豆”“植树造林，莫过清明”“清明
时节，麦长三节”等农谚。

此时是春耕春种的大好时节，黄淮地区以南
的小麦即将开花，油菜花已经盛开，东北和西北
地区小麦进入拔节期，北方的旱地作物、江南早中
稻也进入了大批耕种的季节。许多果树进入花期，
各地的玉米、高粱、棉花将要播种，名茶产区也已
陆续开采。这个时节种植树苗成活率高，成长速度
快，因此自古以来我国就有清明植树的习惯。

节日演进

清明转变为节日，与寒食节、上巳节有着密
切关系。

寒食节又称冷节、禁烟节，在冬至节后的 105
天、清明前一两日。民间传说，寒食节是为了纪念

晋国忠臣介子推而设立的。但从历史实
际看，寒食节应与周代的禁

火令有关，反映了古人改火的习俗。古人因季节不
同，用不同的树木取火，有改季改火之俗，春三月
新火未成，禁止生火，由此形成了“禁火节”。寒食
禁火、清明生新火，前者怀旧悼亡，后者求新护生，
这也成为寒食与清明融合的文化关联。

清明还吸收了上巳节的内容。上巳节在三月
初三举行，主要风俗包括踏青、祓禊 （临河洗
浴，以祈福消灾） 等。东晋王羲之 《兰亭集序》
中的“群贤毕至，少长咸集”“流觞曲水”“一觞
一咏”，描写的便是上巳踏青、携酒出游的场景。

到唐代，清明、寒食、上巳完成了整合。唐
代诗人元稹 《寒食日》 提及“今年寒食好风流，
此日一家同出游”，可见，寒食与清明、上巳之
间的界限逐渐变得模糊。清明节则融合了寒食祭
祀、上巳游春等节俗，从预示着春耕春种的自然
节气演化为以祭祖扫墓为中心的传统节日。

宋代高翥在 《清明日对酒》 中写道：“南北
山头多墓田，清明祭扫各纷然。纸灰飞作白蝴
蝶，泪血染成红杜鹃。日落狐狸眠冢上，夜归儿
女笑灯前。人生有酒须当醉，一滴何曾到九泉。”
多少人家在这一天怀着千万重愁绪，祭故人诉相
思，但悲痛之余，还要笑对生活。

故而清明节虽然是一个悼念的日子，但并不
排斥欢乐。立于天地间的辽阔与清朗，中国人慎
终追远的情怀更显豁达。“梨花风起正清明，游子
寻春半出城。日暮笙歌收拾去，万株杨柳属流莺。”
这个节日也鼓励踏春和愉快的运动，如踏青、插
柳、放风筝、荡秋千、踢毽子等，在与自然、与过去
的对话中，人们缅怀逝去的生命，也拥抱新生。

绵延赓续

历经两千多年演变，清明节的内
涵不断丰富，习俗也不断发展。

《论语·学而》曰：“慎终追远，民德归厚矣。”清
明节最能体现中华民族慎终追远的文化追求，追
悼与祭祀仍然是现代中国人过清明最重要的内
容。但随着时代的发展，清明祭祖扫墓的习俗在
内涵形式上，都有了新变化。

在情感表达上，清明祭祀有了更多拓展——
不仅祭先人，还要祭先烈、祭先贤。祭奠家族祖先
是孝道亲情的表达；祭奠英烈、祭祀先贤，是国家
情怀的表达。每逢清明，情思倍浓。人们从城市回
到农村，从海峡对岸回到故乡，从国外回到祖国，
返乡祭祖。各种公祭活动的举办，激励国人不忘历
史，接续奋斗。世界各地的中华儿女通过祭祖，表
达 对 祖 先 的 纪 念 ， 对 祖 国 的 眷 恋 ， 对 桑 梓 的
怀念。

不仅如此，祭祀方式也融入了更多现代元
素，从旧时的烧纸钱、焚香秉烛、供祭品，发展
出鲜花祭祀、音乐祭祀、网上祭祀、植树祭祀、
社区公祭等祭祀方式。环保、文明的祭扫方式更
加多元。慎终追远、文明祭祀等理念在新一代青
少年心中生根发芽。

除了祭祖之外，传统的踏青、插柳、放风
筝、荡秋千等清明风俗，经过悉心涵养，又勃兴
了起来，呈现出新的形式，比如“踏春”变成了
春游，“插柳”转化为植树造林。

2006 年，清明节被列入中国首批国家级非物
质文化遗产名录。2008 年，清明节正式成为国家
法定假日。此后，清明节更多地承载了人们购
物、休闲、旅游等需求，小长假催生出更多商
机，为多个行业带来经济增长。这种“假日现
象”也成为清明节在当代的重要变化。

在时光里流转，于当代中新生。今日之清
明，带着跨越千年的情感与仪式，被赋予新的使
命与价值，经过一代代人的传承，绵延不断，生
生不息。

景明春和  风清怀远
本报记者  郑  娜
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清明节是中国人的重要节日，中
国古代戏曲有许多反映清明习俗与文
化内涵的作品。

南北方众多曲种都有的歌舞小戏
《小放牛》，表现的是牧童和村姑共赏
春光，互相逗趣的生活片段。戏中一
问一答，你唱我和，将众多民间知识
融入其中，对唐代诗人杜牧的《清明》做
了形象化演绎。“牧童开言道，姑娘你是
听：用手一指，东指西指，南指北指，过
了这高坡，有几户人家，杨柳树上挂着
一个大招牌，村姑你过来，你要买好酒
在杏花村哪哈咿呀嗨”，妙趣横生的唱
词，体现出“清明”贴合自然、顺应自然、
张扬自然的节日之义。

清明节与寒食节有密切关联。关
于寒食节起源，特别是晋文公重耳火
烧绵山的传说故事，在民间流传甚广。
从元代杂剧名作 《晋文公火烧介子推》
到近代依然流传的 《焚绵山》 等剧目，
不但记录了上古时期禁火、改火等制
度，而且塑造了介子推的忠孝形象，
让清明扫墓祭祖的起源传说有了生动
的形象依托。

元代以来，戏曲屡屡将清明节祭
祖、上坟等民俗活动，作为塑造人物、
推进剧情的重要桥段。在元杂剧《墙头
马上》中，因清明时节裴少俊替代父亲
去上坟祭祖，才有了裴尚书在后花园发
现裴少俊和李千金的隐婚事实。在源出
南戏故事的京剧《小上坟》中，萧素贞清
明哭坟，痛诉自己独立支撑生活的不
易，由此与回乡祭祖的刘禄景夫妻重
逢。不少民间小戏同样借着清明祭祀
亲人的背景，来表达孤独无助的悲苦
情绪。

明 代 剧 作 家 孟 称 舜 创 作 的 杂 剧
《桃花人面》，以唐人崔护 《题都城南
庄》“人面不知何处去，桃花依旧笑春
风”为蓝本，用前后两年清明发生的故
事，细腻地展示“春水无边，隔无端春
梦远”的怅惘。这种细腻委婉的情感
心理，在陕西碗碗腔 《金琬钗》 中得
到了更加复杂的渲染，其中的折子戏

《桃园借水》 至今脍炙人口。
这些作品通过清明祭扫的民俗活

动，将中国慎终追远的观念赋予其中，
剧中人物不论身世贵贱，不论境遇落
魄还是腾达，都展示着不忘祖宗、勿
失亲情的伦理观、道德观，让清明节
的文化内涵有了更加丰富的人性表达。

（作者为中国艺术研究院戏曲研究
所所长、中国戏曲学会会长）

戏曲中的清明
王  馗
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