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Colorwalk与Citywalk：相似却不同

如果将 Colorwalk 与先前兴起的 Citywalk （城市
漫步） 相比，会发现这两种“遛弯式”玩法既有相
似之处，又有显著差异。

据了解，Citywalk 起源于英国，原本是由专人
带队，以徒步方式走过特定路线，学习并分享城市
历史文化知识的社交活动。在中国，Citywalk 侧重
于追求沉浸式体验，吸引人们以探索者的姿态深入
城市街头巷尾，寻找未知的惊喜。同样以步行为出
游方式的 Colorwalk，则不设定特定的目的地，只为
寻找某种颜色，漫步范围更加宽泛，驻足欣赏的事
物更加多元，一朵樱花、一辆单车、一处长椅乃至
一个特定色彩的垃圾桶，都能成为游客镜头里的

“主角”。因此，这种玩法更加凸显游客的主体性，
让漫步摆脱了城市观光的路线依赖，强调通过个人
视角在行走与观察中发现城市魅力。

Colorwalk 不仅受到游客的欢迎，也为市民带来
新鲜感。网友 Rocco 常居上海，他在分享陆家嘴附
近的色彩日记时写道：“明明每天上班都会路过这
里，但通过寻找颜色，我看到了很多平常注意不到
的景观。”除了独自出门“找颜色”，Colorwalk 与
Citywalk 一样，也具有一定的社交属性。上周末，
记者与朋友相约在北京市五四大街附近漫步，分别
寻找粉色和绿色的事物，最终发现即便是同一条街
道，不同视角也会带来不同的风景。在分享照片的
过程中，彼此都能收获更多快乐。

简单玩法带来“轻量快乐”与情绪满足

不必提前做攻略，没有“必打卡”的点位，甚
至也不一定要“出片”，Colorwalk 只需人们拿起手
机，定格某种特定的色彩。如此简单的玩法能够

“破圈”，不仅在于参与门槛较低，更深层的原因还
在于它所提供的情绪价值。

来自浙江的网友星海在一则色彩日记中写道：
“慢下来，生活真的会变好看。”另一位江苏网友则
在评论区表达共鸣：“散步时一路收集同一种颜色，
为细碎的美好驻足，认真感受这个世界，不仅发现
了平时看不到的美，也重新找回了善于感知世界、
有生命力的自己。”

中国社会科学院研究员刘彦平认为，年轻一代
倾向于将情绪感知、价值认同和个性表达纳入消费、
社交等考量，在文旅体验中重视个人感受，愿意为
情绪价值买单，有时还会将情绪感知等置于功能需
求之上，这就是 Colorwalk、Citywalk 以及参加音乐
节等文旅场景走热背后的心理动因。

在同济大学附属精神卫生中心心理治疗师李坤
梅看来，Colorwalk 通过“找颜色”这种小任务，激
活了人们大脑前额叶负责注意力控制和自我调节的
区域，通过主动选择注意力方向，让人从焦虑、担
忧等压力情绪中抽离，回归当下。这对每天面对海

量信息输入、注意力长时间过载的当代人来说，是
种重新找回专注力、获得“轻量快乐”的休闲方式。
据了解，不同颜色的光线波长不同，给神经系统带
来的感受也不尽相同。蓝色、绿色等柔和色调令人
平静放松，黄色、橙色等明亮色调则会帮助人提振
情绪。因此，Colorwalk 的过程本身也是一种获得情
绪满足的疗愈体验。

Colorwalk 不仅让人们解锁了走读城市的新体
验，也以更具仪式感和参与感的方式为人们带来人
文关怀，发挥了文旅在养心志、育情操方面的作用。

激活更广阔的城市文旅空间

Colorwalk 火了，折射出文旅体验从重物质向重
情绪、重感受方向转型。各地文旅部门纷纷推出推
荐玩法及路线，从色彩角度重新梳理文旅资源。

北京围绕古建红、山桃粉、郁金香橙、治愈绿
等色彩，推介历史文物、公园花展、生态绿道等；

广西南宁引导游客街巷觅春、景区寻芳、公园拾趣，
解锁春日漫游新体验；江苏南京则以粉色、绿色、
黄色、蓝色、紫色等主题色展现金陵春光，吸引众
多网友晒图分享城市不同角落的美景。

新玩法催生新时尚，为盘活城市文旅资源、拓
展城市文旅空间带来新思路。据社交平台数据显示，
在标注“Colorwalk”的笔记中，约有 40％附带沿途
的店铺或商品，有助于形成“种草效应”，带动文旅
消费。人们在放慢脚步、专注眼前的过程中，在咖
啡馆、文创店等街边店铺的停留时间和消费意愿都
会随之增长。

业内人士指出，漫游类玩法将目光投向更广阔
的城市公共空间，大到风景名胜，小到街角小巷，
都具备成为“景点”的可能性。各地应从深度解析
城市肌理、完善服务配套等方面着手，将不同季节、
不同风格的文旅资源提炼成具有辨识度的主题，策
划推出更多沉浸式体验线路，完善“毛细血管”交
通，串联沿线丰富业态。未来，在城市中研发打造
气味、声音之旅等产品，都是值得探索的方向。

来一场Colorwalk，
做一天“色彩旅人”

本报记者 朱金宜

周五傍晚，广东珠海拱北口
岸，人流如织。市民王女士拖着
行李箱，准备过关去澳门度周末。

“这次想去吃一家藏在巷子里的特
色菜。”

随着粤港澳大湾区融合提速，
“周末去澳门叹早茶、吃蛋挞”成
为不少广东居民的日常生活。珠
海拱北口岸见证着澳门对内地游
客日益增长的吸引力。拱北边检
站统计数据显示，今年春运期间，
内地居民赴澳旅游热情高涨，持
旅游签注的内地游客查验量达 342
万人次，同比增长超 40%。

作为世界旅游休闲中心，2025
年澳门入境旅客突破 4000 万人次，
创历史新高，其魅力来自深厚的
历史沉淀与街头巷尾的烟火气息。
2017 年，澳门获得联合国教科文
组织创意城市网络“世界美食之
都”称号。美食，是澳门的一张
重要名片。“寻找地道的澳门味
道”是不少游客到澳门旅游的目
的之一。让更多“藏在深闺”的
宝藏店铺为游客所知，也成为当
地旅游、餐饮从业者的期待。

近日，在澳门特别行政区政府
旅游局官方支持下，高德与澳门通
联合发布“地道澳门味”榜单与“烟
火澳门支持计划”。该榜单基于真
实导航与到店数据，高德 CEO 郭
宁表示：“我们期待与澳门各界共
同努力，将澳门独特的城市魅力，
转化为可计算、可传递、可积累的
信任资产，助力大湾区文旅创新
发展。”

数据显示，自上线以来，“扫
街榜”迄今在澳门已覆盖 985 家优质门店，其中 96 家美食店铺、景点
及酒店入选“状元榜”，90 家商家进入“地道澳门味”榜单，涵盖人气
茶楼、特色甜品、锅气大排档等六大类别。这些上榜店铺都是用户

“用脚投票”的结果。
不少藏在深巷的好店有了知名度。有十年历史的海王冰室，店员

曾在台风天开车送内地游客回拱北口岸，这份人情味通过榜单被更多
新游客知晓，也令许多广东“回头客”变成了老友。

郭宁介绍，此次针对澳门老字号与品质小店推出的“烟火澳门支
持计划”，旨在通过“AI 数字门店”、智能化经营工具、红包和流量补
贴、真探达人助推等，为商家带来客流。作为打造“AI 数字门店”的
举措之一，高德推出全球首个城市级“飞行街景”。游客不仅能 360°鸟
瞰大三巴等地标，更能沉浸式预览店铺的真实环境。这一功能显著提
升了商家的展示效率与获客能力。位于大三巴附近草堆街的英记饼家，
已有近百年历史，该店负责人表示：“‘飞行街景’帮助年轻游客进一步
了解店内环境，解决了老字号难以吸引年轻客群的痛点。”数据显示，
英记饼家 （草堆街店） 上线该功能后，日均成交额环比增长 23%。

澳门特别行政区政府旅游局局长文绮华表示，澳门正致力推动
“旅游+美食”深度融合，高德扫街榜大湾区首站落地澳门，具有重要
意义。此次发布的“地道澳门味”榜单，有助于游客精准发现更多特
色小店，有效激活文旅消费活力。澳门也将携手各界，持续推动旅游
业高质量发展。

从屏幕上的一次点击、一次导航，到深巷中的一块蛋挞、一家小
店，数字技术正在重构人与城市的连接方式。这一数字赋能消费的鲜
活图景，正是粤港澳大湾区文旅融合最生动的注脚。
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本报电 （叶子） 近日，第五届茶乡旅游发展大会暨 2026 年西湖龙
井春茶季在浙江省杭州市龙坞茶镇兔子山国际音乐公园举行。活动现
场，广袤茶园绿意盎然，特色市集、非遗制茶表演、茶山音乐会等活
动精彩纷呈，展现茶乡旅游活力。

茶联五洲，香飘四海。大会启动“2026 全球茶海周游行动”，推出
斯里兰卡“乌瓦茶之旅”、土耳其“茶文化遗产之旅：从土壤到郁金香
茶杯”等 7 条国际茶文化旅游线路，覆盖中国、韩国、斯里兰卡、土耳
其、越南、尼泊尔、肯尼亚等世界知名茶区，推动中国茶文化走向
世界。

从浙江宁波的“福泉山唐公庵茶旅研学”，到安徽池州的“生态硒
都慢品茶香之旅”，再到广西贺州的“昭平茶境·寻韵山水精品旅游线
路”……大会公布一批全国茶乡旅游精品景点线路，涵盖茶香风光、
制茶技艺、茶道文化、红色茶旅等多种主题。各地依托茶园景色，打
造出特色鲜明、体验感强的茶旅线路，满足 2 日游、3 日游等不同
需求。

活动现场的特色市集上，既有茶农直供的春茶，也有手作茶食、
艺术文创。“一叶承非遗”专场邀请历届炒茶王与非遗制茶大师同台献
艺，指尖翻飞，火候精准，茶香四溢，吸引了颇多游客驻足观看。“妙
音入茶香”茶山音乐分享会围绕“春山醒”“茶韵浓”两大主题，将古
典旋律与万亩茶园自然融合，为游客带来沉浸式艺术体验。

本届大会以茶为媒，串起产业、文化、旅游等多条脉络，助力茶
乡文旅融合协同发展。中国农业国际合作促进会副会长魏有表示，此
次公布的全国茶乡旅游精品线路将有效带动茶叶地产地销，为广大游
客提供“吃住行游购娱”全方位的茶乡文旅新体验。

第五届茶乡旅游发展大会在杭举行

近日，湖北武汉青山公园的樱花竞相盛放。樱花树下，市民游客
络绎不绝，拍照打卡，乐享春光。           薛  婷摄 （人民图片）

霍尔果斯，这个位于新疆伊犁哈萨克自治州的
边陲小城，或许是新疆知名度最高的县级市之一。
它是连霍高速的终点，也是向西开放的重要节点。
霍尔果斯有片特殊的区域，不用办签证就能体验

“一脚跨两国”、一园购全球的魅力，这就是中国与
其他国家建立的首个跨境经济合作区——中哈霍尔
果斯国际边境合作中心。

进入合作中心，只需一
本护照或一张出入境通行证，
便可实现“无感通关”。合作
中心由中国和哈萨克斯坦合
作建设，总面积达 5.6 平方公
里，实行“一线放开、二线
管住”的“境内关外”管理
模式，中国、哈萨克斯坦及
第三国的人员、货物和车辆
在区域内可以跨境自由流动，
单次最长可停留 30天。

“这里的主要功能是贸易
洽谈、商品展示和零售，为
了服务这些板块，还配套了
仓 储 运 输 、 商 业 服 务 设 施 、
宾 馆 饭 店 、 金 融 服 务 等 功
能。”中哈霍尔果斯国际边境
合作中心管理办公室副主任

宿文介绍，在“境内关外”这种特殊的管理模式下，
合作中心内的进口商品无需缴税，有价格优势，加
上跨国大道、中国文化馆等旅游项目建成投运，来
合作中心“购物游”的中外游客越来越多。

记者来到合作中心这天，恰逢哈萨克斯坦纳乌
鲁斯节假期，靠近中哈连接通道的几家综合商场挤
满了前来购物的哈萨克斯坦游客。小到零食、服饰、

化妆品，大到家具、汽车，在合作中心统统可以
买到。

“这几天顾客特别多，生意不错！”林女士和朋
友在合作中心开了 3 家店铺，分别卖饮料、化妆品
和服饰。说话间，她和店员一直忙着拆箱，给柜台
补货。林女士店铺所在的商场主打性价比高的小商
品，是哈萨克斯坦游客最青睐的商场之一。

浙江游客范先生休假时专程来伊犁赏杏花。在
朋友的推荐下，他特意绕道来到合作中心，直奔一
家主营免税商品的商场购物。“这里通关很方便，护
照一刷就进来了。我准备好好逛逛，给朋友带点化
妆品。”

同是浙江人的胡春媚在合作中心经营着一家大
型免税品店铺。早年间，她曾在意大利罗马开超市，
客群主要是中国同胞。“当时总是看到国人大包小包
地扫货，觉得免税品在国内还是有很大市场的，也
从亲戚那里听说合作中心进口商品不用缴税的政策。
实地考察后，2017 年，我就在霍尔果斯开了这家
店。”胡春媚说，店铺的商品来自全球各地，顾客也
来自世界各地，目前已积累了一批来自哈萨克斯坦、
俄罗斯、亚美尼亚等地的熟客。去年，店铺日均单
量就有近百单。

伴随着跨境购物游的火热，合作中心的商业业
态也在悄然升级。“我们正在布局汽车、大健康等高
附加值业态，更好满足消费者的多样需求。同时面
向外国游客推出中医问诊体验，让合作中心成为展
示中国文化的窗口，吸引更多外国游客来中国旅游，
变跨境游为入境游。”宿文说。

目前，中哈霍尔果斯国际边境合作中心拥有
200 多家免税企业、上千家店铺。2025 年，这里进
出人员 999.1 万人次、进出行李物品 523.8 万件，同
比分别增长 33.3% 和 55.1%，均创历史新高。

探访中哈霍尔果斯国际边境合作中心

“一脚跨两国”，一园购全球
本报记者  尚嵘峥文/图

出门前选定一种颜色，以此为线索漫步街头，寻找一切与该颜色相关的事物，拍下照片，
组合成一篇色彩日记——今年春天，这种名为“Colorwalk”（色彩漫步）的玩法在社交平台上
兴起，迅速成为深受年轻人喜爱的春游新体验。在小红书上，Colorwalk相关话题浏览量超过
2.1亿次，引发超过132万次讨论，网友们通过分享各自的色彩日记，交换不同地区的春光。

看似平平无奇的“找颜色”，为何能成为新的潮流？成为“色彩旅人”，为游客带来哪些
新鲜体验？为城市文旅发展带来怎样的启示？

①①

②②
③③

图①：游客在故宫博物
院钟粹宫拍照留念。

刘宪国摄 （人民图片）

图②：游客在西安市兴
庆宫公园拍摄垂丝海棠。
    新华社记者 李一博摄

图③：网 友 @ 李 十 一 
分享的 Colorwalk 笔记。

           网络图片

游客在中哈霍尔果斯国际边境合作中心选购商品。
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