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    “亲爱的同学，高考很重要，但它只
是人生长河中的一朵浪花。而学会尊重生
命、理解万物、与不违共处，才是伴随你
一生的财富。”

近日，深圳宝安中学一名高三学生写
信请求校长“拆除鸟巢”引发关注。学生
在信中写道，高三备考紧张，而窗外树上
的鸟鸣扰人，提出“让自由的生灵飞向青
山绿水”的诉求。

这封信引出的，是校长一封更耐人回
味的回信。他没有简单回应“拆”与“不
拆”，而是把问题轻轻往前推了一步：这世
界本就不是为某一个人而存在的，学会与
万物共存，是成长的必修课。

这场关于“鸟鸣”的讨论，是一次师
生间的良性互动。学生以得体的语言，合
理表达诉求，而校长的回信，更体现了教
育者的智慧与温情，它并非围绕一时取舍，
而是关乎教育的视野。

对处于高考冲刺阶段的学生而言，追
求安静、稳定的学习环境不难理解，但孩
子们也需逐渐明白，现实世界是多维的，
它并不会完全按照个体节奏运行。高考终
将过去，而学会理解人与世界的关系会持
续一生。生命自有其节律。鸟鸣是鸟儿求
偶、呼应同伴的天性表现。学会如何看待
这些“打扰”，也是在学习如何看待更广阔
的世界。

值得注意的是，“不拆”并不意味着对
问题的忽视。据报道，学校在远离教学区
的区域设置人工鸟巢，尝试引导鸟类栖息
环境的调整，寻求用更为平衡的方式来回
应学生关切。

这件事情带来的教育思考尚未停止。
校长的回信润物细无声。它没有停留

在问题的表层，而是借由具体事件，引导
学生理解人与自然、个体与世界之间的关系。在这样的引导中，答
案并非被直接给出，而是在思考与体会中逐渐显现。

对于教育而言，这样的时刻往往更有意义。知识的传授固然重
要，但如何面对不适、如何理解差异、如何在复杂环境中保持内心
的秩序，是成长中不可或缺的一部分。与其追求环境的“绝对安
静”，不如理解并接纳万物的存在方式，与“不完美”共处。

高三的学生即将走进考场，也终将走向更广阔的生活。他们从
学校带走的，不只是分数和录取通知书，还有在成长中慢慢沉淀下
来的善良、担当与坚韧。如何面对一声鸟鸣，或许只是细微之事，
却也映照着一个人如何看待世界，成为更好的自己。
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▶▶▶有事说事

    “零件”再造，开辟新技术路径

    糖尿病是严重威胁我国居民健康的慢性病，
其中 1型糖尿病多发病于儿童及青少年。
    由于自身免疫紊乱、机体免疫系统异常攻击
并破坏胰岛 β细胞，导致胰岛功能衰竭、胰岛素
分泌严重不足、血糖难以控制，长期以来被视作
无法逆转的慢性疾病。患者必须终身依赖胰岛素
注射与频繁血糖监测，不仅承受长期治疗的身心
压力，还可能引发肾脏衰竭、失明、心脑血管损
伤、低血糖昏迷甚至死亡等严重并发症，极大威
胁生命健康，也给无数家庭带来沉重负担。传统
的胰岛移植虽有效，但受限于供体严重匮乏，无
法惠及广大患者。如何实现胰岛组织的规模化再
生，成为全球医学界亟待攻克的难题。

如果把人体看作一台精密机器，那么胰岛功
能的损伤，就像关键“零件”坏了。

“ 体 外 胰 岛 再 生 ， 相 当 于 给 患 者 ‘ 更 换 零
件’。”程新这样形容。过去，这个“零件”通常
从“多能干细胞”开始制造。它就像一棵树的

“树根”，理论上可以长成身体里的任何细胞，潜
力很大。但问题也在于此，从“树根”长到最终
需要的“胰岛”，路径太长、分支太多，不仅步骤
复杂、周期漫长，在体外也很难精准控制方向。
最终得到的细胞，往往纯度不够，还可能混入未
完全分化，甚至在体内继续增殖的细胞，带来潜
在风险。

研究团队选择了一条不同的路径。“我们没有
再从‘树根’走，而是直接从更接近目标的‘树
干’出发。”程新说，他们建立了一套基于内胚层
干细胞的定向分化体系。

这个“起点”的改变，带来了几方面关键提
升。首先，方向更明确。从一开始就限定在胰腺、
肝脏等内胚层来源的细胞范围内，相当于提前设
好了“导航”，不会偏离到其他细胞类型。其次，
流程更简化。分化步骤从原来的十步减少到两步，
培养周期也从 5—6 周缩短到约 2 周，效率大幅提

高。更重要的是，这类细胞在体内不具备增殖能
力，从源头上降低了成瘤风险，安全性显著提升。

基于这一技术，研究团队成功构建出可用于
临床的“再生胰岛”（E-islet）。

在治疗过程中，医生通过肝门静脉，将这些
“再生胰岛”输注到患者体内。它们可以像正常胰
岛一样工作，感知血糖变化并分泌胰岛素，从而
重新接管血糖调控功能。

临床攻坚，三例患者见证功能重建

技术是否真正有效，关键在临床验证。
研究团队在三例患者中，分别采用自体或异

体内胚层干细胞来源的再生胰岛开展临床研究，
并在不同免疫抑制策略下评估疗效与安全性，临
床数据令人振奋。

三例不同年龄、不同病程的患者在接受自体
或异体再生胰岛移植后，均表现出胰岛功能恢复
与血糖控制改善的积极趋势，同时进一步揭示了
免疫抑制策略对疗效维持的关键影响。

临床病例涵盖了世界首例自体与中国首例异
体再生胰岛移植治疗 1 型糖尿病，以及世界首例
再生胰岛移植治疗青少年 1 型的情况，其中最长
一例已实现临床治愈超过 26个月。

研究团队首次在国际上证明了，无论是自体
还是异体来源的再生胰岛移植，均可在 1 型糖尿
病患者中实现胰岛功能重建、血糖自主调控与外
源胰岛素脱离，从而长期改善患者的血糖水平、
有效避免并发症的发生与进展。研究提示，该疗
法目前仍需联合使用长期免疫抑制治疗，用于克
服 1型糖尿病自身免疫复发等问题。

据了解，基于该自主知识产权开发的“异体
人再生胰岛注射液 （E-islet 01） ”已于 2025 年 4
月和 2026 年 1 月先后获得中国和美国的新药临床
试验 （IND） 批件，是全球唯一同时获批中、美
两国 IND 的再生胰岛药物。目前，临床试验正在
严谨有序地开展，进展顺利。

未来，研究团队将通过基因编辑等手段进一
步改造再生胰岛，使其不再被免疫系统识别，从
而规避免疫抑制剂的使用，最终达到完全治愈糖
尿病的目标。

1型糖尿病治疗迎来新路径
本报记者  周姝芸

再生胰岛临床突破：

    近日，中国科学院分子细胞科学卓越创新中心（生物化学与细胞生物
学研究所）程新研究组联合海军军医大学第二附属医院殷浩团队在线发表
最新研究成果，在国际上首次分别利用自体与异体干细胞来源的再生胰岛
（E-islet）微创移植，实现了1型糖尿病患者的胰岛功能重建与血糖自主
调控。相关论文发表于国际学术期刊《柳叶刀·糖尿病与内分泌学》。

    在许多人印象中，工科课堂往往是冷冰冰的：力学公式、结构模型、
计算数据。这里似乎只有理性的“硬度”，难寻人文的“温度”。然而，
随着课程思政建设的纵深推进，一场关于“铸魂”的悄然变革，正在生
根发芽。

工科专业课程思政，绝非生硬地贴标签，而是要像盐溶于水般，将
家国情怀、工匠精神与责任担当，渗透进工程案例之中。同时，还要打
破学段壁垒，让精神血脉在学生心中一脉相承、层层递进。

比如北京工业大学土木工程专业，就是这种融合的生动样本。该专
业通过“1+2+N”的创新模式，探索出一条“主题统领—课程协同—学
段贯通”的育人路径。这种模式通过凝练“超级工程”1个核心主题，以
2门专业概论课为思政元素导入纽带，依托N门专业核心课程深化育人实
效，同时吸收大中小学思政一体化的系统思维，构建了“启蒙—认知—
实践”的跨学段思政链条。这样就将“超级工程”的宏大叙事，化作了
学生们触手可及的成长阶梯。

在这里，课堂的围墙被推倒了。北工大土木工程专业的师生并没有
把高深的知识锁在象牙塔里，而是主动俯身，向基础教育延伸，带着

“工程师启蒙计划”走进小学，和孩子们一起搭建桥梁模型、规划城市沙
盘，点燃了小学生们的好奇心；在中学校园开设了“超级工程进校园”
系列讲座，结合数学、物理知识解析工程结构原理，引导中学生认知技
术创新与国家发展的关联。这种“高校引领+中小学参与”的联动设计，
使“超级工程”主题从高校专业课程延伸为覆盖 K12至高等教育的全周
期育人载体，形成“启蒙—认知—实践”的跨学段思政链条。

这是一种精妙的“分层滴灌”。北工大土木专业的教师主动走进中小
学的科技竞赛现场担任评委，开发适合基础教育的校本课程。同时，依
托先进的虚拟仿真平台，北工大构建起“数字资源共享平台”，将那些原
本高校实验室的VR工程场景、思政案例库，向合作中小学开放。透过屏
幕，学生们能身临其境地感受超级工程的震撼。同一个“港珠澳大桥”
的主题，借助数字技术和教师们的精心打磨，可以在不同年龄段的孩子
心中引起反响。

“双师课堂”的探索则打破了学段间的壁垒。在中小学科学课堂上，
这种融合大中小一体化“分层育人”的思路被演绎得淋漓尽致。大学教
师与中小学科学教师同台授课，前者深入浅出地剖析工程技术原理，后
者则循循善诱地引导中小学的学生们动手实践。在协作中，知识的传递
与价值的引领同频共振。以“钢结构设计”课程为例，截取桥梁抗震模
拟VR片段，改造为适合中学生的“结构稳定性实验”教学包，通过“高
校案例—中学简化实验—小学模型游戏”的形式实现思政元素的分学段
渗透。这种跨学段需求的呼应，让大学的课程设计更加接地气，让中小
学的探索更有方向感。

让硬核工科具有人文温度，不仅是为了培养卓越工程师，更是为了
培育心怀家国、勇担重任的时代新人。新一代青年将在知识与品格中成
长，成为支撑民族复兴的生力军。

（高春娣为北京工业大学教授、博士生导师，沈自友为北京工业大学
副研究员、硕士生导师）

    本报电 （记者周姝芸） 近
日，由上海市人工智能行业协会
主办的 2026 全球开发者先锋大
会在上海徐汇西岸国际会展中心
举办。大会集中展示上海人工智
能产业发展成果，向全球创新者
发出邀约，以“上海速度”加快
建设全球人工智能创新高地。

大会现场集中发布了多项
举措。工业和信息化部相关代
表与上海市人工智能行业协会
联合发布 《开源智能体开放协
作倡议》，聚焦破解行业共性挑
战，共建安全可信、开放包容
的智能体新生态；由上海国投
公司牵头发起的科学智能专项

基金同步启动，为科学智能领
域原始创新提供全周期资本支
撑，助力构建“科技-产业-金
融”良性循环。

此次大会构建了“1 场主论
坛、3+专业赛事、50 场工作坊、
100 场互动体验、N 场嘉年华”
的丰富活动体系，汇聚全球开发
者资源。在“创见者说”分享环
节，多名 AI 产业创业者结合自
身创新实践，分享了从技术萌芽
到商业落地的经验与思考；圆桌
论坛则聚焦“当人工智能走到十
字路口，向左走？向右走？”，参
与嘉宾共同探讨行业破局之道，
提供前沿思路。

2026全球开发者先锋大会举办

工科也能很人文
高春娣  沈自友

▶▶▶杏坛随笔

浙江省衢州市四省边际数字农业科创园现代蔬菜科技展示馆通
过数字化设备、无土栽培、水肥一体化系统等现代技术，种植蔬菜、
柑橘、中草药等特色农作物，改变传统农业种植方式，实现农业发
展模式转变。

图为科技展示馆里，分层水肥种植系统帮助蔬菜生长。

                                      江  峰摄 （人民视觉）

农业种植走出“科技范”

基于内胚层干细胞的胰岛体外再造技术示意。 中国科学院供图

    日前，2026 医学装备大会暨医学装
备展览会在重庆举行。
    走进大会展览现场，一台 CT 设备
前围满了参观者。一次模拟扫描完成
后 ， 内 嵌 的 AI 智 能 体 立 即 开 始 工 作 ，
能够精准捕捉 73 种胸部常见病种、43
种脑部常见病种病灶，同步生成诊断
报告。

“大模型整合了多专科疾病诊疗数
据与病理特征，实现多种疾病用一个模
型进行精准诊断。”联影医疗中国业务
联席总裁李晶珏说，这既能协助医生提
高工作效率，也有助于帮助基层医生提
高诊断精准度。目前相关智能体已在全
国近 30 家医院落地。

这是当前我国医学装备创新发展的
一个缩影。

中国医学装备协会数据显示，2025
年我国医学装备市场规模达到 1.44 万亿
元，同比增长 7% 左右；医学装备专利申
请量累计突破 135 万件；企业研发投入、
创新产品数量逐年升高。

国家卫生健康委有关负责人表示，
近年来，我国医学装备行业快速发展，
市场规模持续扩容，产业体系日趋完备。
人工智能、大数据、精准诊疗等前沿技
术与医学装备深度融合，核心技术自主
可控能力增强。

更 多 新 技 术 ， 正 在 逐 步 从 实 验 室
走 向 临 床 ， 为 解 决 医 疗 难 题 提 供 新
思路。

在西安交通大学—湖州中子科学实
验室展台，用于治疗肿瘤的硼中子俘获
治疗技术引来不少关注。“硼中子俘获治
疗作为一项新的放疗技术，其‘爆破’
范围不到 10 微米，比 1 个癌细胞的直径
还小。”实验室主任王盛介绍，目前这一
技术已经进入临床试验阶段。

产业的发展离不开政策支持。国家
药监局发布公告，进一步优化创新审查
工作，支持国家层面高质量发展行动计
划等产业政策中涉及的高端医疗器械加
快上市；“十五五”规划纲要提出，健全医保支持创新药和医疗器械高质量
发展机制。

“中国创造”正在得到世界的认可。
展览现场，重庆海扶科技股份有限公司相关负责人徐庶介绍，该公司自

主研发的“海扶刀聚焦超声无创肿瘤治疗系统”，已累计出口到英国、墨西哥
等 36个国家和地区。

“我国医学装备国际竞争力从成本优势向技术品牌优势转变，市场布局更
趋多元。”中国医学装备协会理事长侯岩说。数据显示，2025 年医学装备出口
额达 457.96亿美元，较 2019 年增长 62.4%。

工业和信息化部副部长辛国斌表示，下一步将会同相关部门推进科技创
新和产业创新深度融合，优化政策供给，推动医工协同，攻关一批标志性产
品，研制一批人工智能、脑机接口医疗装备，发展一批养老、康复、助残和
中医诊疗装备，加快高端医疗装备创新成果迭代升级、推广应用。

从展台走向临床，从国内走向世界，一批又一批“硬核科技”正从实验
室加速转化为守护人民健康的利器。相信更多医学装备，将以更智能、更精
准、更普惠的方式，走进千家万户，为健康中国建设注入强劲动力。

（据新华社电  记者李松、徐鹏航）
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