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场地更多 健身更近

全民健身，首先要解决的是“去哪
儿”的问题。

过去几年，群众身边的体育设施持
续增加，全民健身公共服务网络不断向
基层延伸。数据显示，截至 2025 年底，
全国共有体育场地 500.37 万个，体育场
地面积 43.72 亿平方米，人均体育场地
面积达到 3.11 平方米；“十四五”时期，
全国建成并投入使用的体育公园超过
1500 个，提前完成新建、改扩建 1000
个左右体育公园的目标任务。

场地供给增加之外，健身的便利度
也在不断提升。调查显示，90.4% 的 19
岁及以上居民表示，在步行或骑车 15
分钟范围内有体育场地设施。“15 分钟
健身圈”基本形成，小型健身中心、小
型体育公园、多功能运动场等一批群众
身边“小而美”的设施持续落地，越来
越多人的健身活动，正从“专门找地
方”变成“下楼就能练”。

群众体育热起来，首先得让老百姓
“够得着、用得上、愿意去”。北京体育
大学中国体育发展研究院首席专家鲍明
晓认为，全民健身的核心诉求是便捷。
只有运动场地真正建在社区中，人们才

能利用碎片化时间在家门口活动，健身
才更容易融入日常生活。

赛事更活 服务更细

如今，群众身边不仅有了更多可以
运动的地方，也有了更多可参与的赛
事、可获得的服务。

2025 年全民健身日前后，全国累计
举办赛事活动 2.2 万余场，直接参与群
众超过 1100 万人次；连续四届全民健
身线上运动会参赛总人次突破 5861 万；

“我要上全运”系列活动累计举办 7.1 万
场，110 万人次直接参与，1.1 万名民间
高手站上决赛舞台……更多人从健身的

“围观者”变成了“参与者”。
在北京，全民健身的赛事体系正不

断完善。今年，北京计划举办北京马拉
松、“社区杯”足球赛等群众广泛参与
的赛事活动 200 项。除了群众基础较好
的路跑、足球等赛事，北京还结合区域
资源和项目特点，布局了冰雪、骑行、
青少年体育等更具特色的群众赛事，推
动全民健身向“全年有安排、项目更多
元、参与更便利”升级。

群众赛事热起来，带动了参与的热
情，也改变着人们的健身理念和方式。
2025 年，我国 19 至 59 岁居民人均体育消

费达到 2428 元，60 岁及以上居民人均体
育消费达到 1451 元，其中服务型体育消
费占比提升到 48.5%。越来越多的体育消
费支出，从购买器材、服装，转向购买课
程、体验、赛事参与和健康服务。

健身需求的升级，对服务提出了更
高要求。截至 2025 年 10 月底，全国社
会体育指导员超过 390 万人，每千人拥
有 2.77 名；全国共设置 375 个常态化国
民体质监测站点，“科学健身指导走基
层”活动 2025 年开展近 100 场，直接受
众超过 6万人次。

全民健身的成果，也体现在国民体
质的变化中。《第六次全国国民体质监
测公报》 显示，2025 年我国国民体质合
格以上人数比例达到 84.9%，优良率达
到 30.9%，均较 2020 年有所提升。国家
体育总局体育科学研究所体健中心副主
任冯强介绍，本次监测创新采用“实时
数据上传+个性健身指导”模式，为参
与者提供专属科学健身方案。监测结果
表明，我国国民体质水平持续向好，尤
其“一老一小”群体改善较为明显。

提质增效 补齐短板

“十五五”规划纲要提出，到“十
五五”末，我国经常参加体育锻炼人数

比例要达到 40% 左右，并将进一步完善
全民健身公共服务体系，加强群众身边
的场地设施布局建设。这意味着，全民
健身下一步比拼的不只是覆盖面，更是
服务质量。

日前举行的 2026 年全国群众体育
工作会议提出，要以提升公共服务新效
能、塑造发展新优势、汇聚多元新动能
等举措为抓手，推动全民健身从“广覆
盖”向“优供给”转变，让发展成果更
多更公平惠及全体人民。

从现实情况看，我国全民健身发
展仍存在不平衡不充分的问题。城乡、
区域之间场地设施和服务资源配置仍
有差异，专业健身指导、组织化支持
和持续性服务覆盖不足，“有场地、缺
指导”“会锻炼但不够科学”等情况依
然存在。

中国冬奥会首金获得者杨扬提出，
发展群众体育，可因地制宜培育“小而
美”的社区赛事活动，通过盘活边角空
间、小微场地和志愿服务力量，让更多
人实现“下楼就能动、周周有训练、月
月有比赛”。在这一过程中，居民既是
参与者，也可以成为志愿者和组织者，
让体育更好发挥增进健康、联结邻里、
激发社区活力的作用，也为全民健身向
更高质量发展提供新的思路。

全民健身迈向“优供给”
本报记者  刘  峣

2025年经常参加体育锻炼
人数比例达到 38.52%，人均体
育场地面积3.11平方米，国民
体质合格率84.9%……一组新数
据，勾勒出中国全民健身发展
的新图景。

从家门口的健身场地设施
越来越多，到更多人动起来、
体质水平持续提升，中国全民
健身正在从“广覆盖”迈向

“优供给”。“十五五”时期，全
民健身事业将进一步在提升公
共服务效能、优化资源供给、
增强健身实效上下功夫，更好
满足群众日益增长的健身需求。

很多中国小镇青年都做过机车梦，但张雪把这个
梦骑进了世界赛场。

近日，在世界超级摩托车锦标赛葡萄牙站 WorldSSP
组别比赛中，法国车手瓦伦丁·德比斯驾驶张雪机车
820RR-RS 连续夺得两回合冠军。这是张雪机车在该级
别的首胜，也是中国摩托车制造商在这项赛事中的历史
性突破。

这场胜利，分量很重。
世界超级摩托车锦标赛以量产车为基础，在规则

范围内进行改装，被称作“赛道上的车展”。过去很长
一段时间，杜卡迪、雅马哈等欧美和日本品牌在此类
高性能摩托车赛场上优势巨大，掌握着话语权。如今，
张雪机车靠自主动力平台、整车架构和赛道调校，赢
得了两场胜利。它证明了中国制造商不仅能登上这样
的世界级赛场，也能成为赛道上那辆“最快的车”。

这些天，张雪机车创始人张雪的故事感动了很多
人：农村出身，少年修车，19 岁为了争取进入职业车
队的机会，冒雨追着节目组跑了一百多公里。从修车、
骑车到做机械、做产品、卖车、造车，一路走到今天。

认准摩托车，就一直往前拧；认准赛道，就总想
去更大的舞台去比。张雪身上最可贵的，不只是坚持
热爱与梦想，更是在坚持的过程中不断学习、不断成
长。最早，他想的是把车骑得更快；后来，他明白只
会骑还不够，还得懂机械、懂产品、懂整车、懂怎么
把一台好车、快车真正做出来。

赛道外，张雪挥舞着五星红旗。那个当年拼命想
骑车的少年，最终没有以车手身份冲线，却以另一种
更热血的方式抵达了终点。从他的身上， 人们看到了
一个人的热爱，还有一台能赢比赛的车、一个能打硬
仗的团队，以及一条真正跑通了的机车之路。

对于张雪和张雪机车来说，真正的考验才刚刚开
始。比赛还要一站一站去跑，位置还要一圈一圈去争。
但也正因前路漫长，这次突破才更值得珍惜。相信张
雪还会带着那股子不服输的拧劲儿，继续学习，继续
把这条路跑下去。

很多人的机车梦，留
在了年少时。张雪没有。
他把梦想练成了本事，把
本事做成了车，又把车开
到了世界面前。这比圆梦
更难，也更动人。

张雪何以成就
“最快的车”

立  风

张雪机车选手在比赛中冲过终点线。 
赛事主办方供图  

本报电 （喻尤平） 作为贵州“村超”联动核心赛区，连日来，位于
贵州黔南布依族苗族自治州的都匀足球小镇，赛事轮番上演，30 片标准
化足球场灯火通明，数万球迷呐喊助威。这片西南最大足球综合体自开
园以来，已承办各类赛事 4000 余场、接待运动员及游客 400余万人次。

“村超”热度让都匀足球小镇从赛事基地升级为文旅地标，带动游客
体验周边景区、品尝特色食品。数据显示，2026 年春节假期，全市累计
接待旅游消费人次约 40.78 万，同比增长 5.64%；旅游消费金额 3.92 亿元，
同比增长 5.87%，小镇赛事 IP 效应持续释放。

“村超”在都匀的常态化举办，离不开坚强电网支撑。南方电网
贵州都匀供电局以电力“加速度”呼应赛事热度。贵州省级重点工程
都匀王司 220 千伏输变电工程创下建设纪录，原计划 30 个月工期仅用
462 天提前 329 天投运，供电半径精准延伸至足球小镇核心区域，为 30
片足球场及周边文旅配套提供稳定电源，让小镇有能力承接各类高级
别赛事。

贵州都匀：

足球小镇升级文旅地标

近日，历时近 3 个月的第九届
广西万村篮球赛在玉林市兴业县落
幕，南宁市思陇祥华社区队获得总
冠军。

广西万村篮球赛 （前身为广西
万村农民篮球赛） 是广西体育局于
2006 年创办的一项以行政村为参
赛单位的群众篮球赛事，原则上设
置乡镇级赛、市级赛和总决赛三个
阶段，部分地区可根据实际情况增
设县级赛。

历时 3 天的总决赛汇聚了广西
全区 14 支设区市冠军队伍，采用

“小组循环+淘汰赛”赛制，14 支
劲旅抽签分成 4 组比拼，各组前 2
名晋级复赛，通过层层角逐争夺总
冠军。

比赛，会分出胜负；快乐，每
个人都是主角。

3 月 27 日晚的总决赛开幕式
现场座无虚席，人声鼎沸。表演
环节，演员们乘坐拖拉机入场 ，
拖拉机一响，全场气氛瞬间被点
燃。随后的比赛中，观众把锅碗
瓢盆当作“专业应援棒 ”，带来

“硬核”应援。
“不管哪支队伍进球，我们都

欢呼。”总决赛当晚，来自富川瑶
族自治县的球迷潘志云说，“大家
都是业余的，别管球技如何，开心
就得了，我们并不那么在意比分。”

近年来，随着脱贫攻坚的胜利
和乡村全面振兴的推进，广西农村
地区的基础设施建设有了质的飞
跃，全自治区已实现每个行政村至
少有一个篮球场。今年春节前后，
本届赛事的乡镇级赛全面开赛，赛
场热度持续攀升。

2 月 18 日，农历大年初二，兴
业县蒲塘镇男子篮球赛举行最后两
场比赛。记者在现场看到，下午 1
时许，村民们陆续来到球场，其中
不乏外地球迷，高峰时有近 7000
人，而整个蒲塘镇的户籍人口不过
5万余人。

3 月 7 日晚，来宾市县级男子
篮球赛在金秀瑶族自治县桐木镇能
容纳近万人的全民健身中心进行。
尽管元宵节已过，球场外仍然停满
了车辆，赛场内外挤满了前来观
赛、感受氛围的群众。

这种火爆的看球场面，近些年
在广西并不罕见。广西体育局群众
体育处处长林敬华介绍，广西万村
篮球赛历经九届传承创新，已经成
为广西覆盖面最广、参与度最高、
乡土气息最浓、群众基础最深的乡
村体育品牌赛事之一，也成为凝聚
乡情、增进团结、振兴乡村的重要
载体。

场内有观赛之乐，场外有丰富
体验。

比赛期间，记者在广西多地赛
场外看到，各地将民俗展演、特色
农产品展销、乡村美食体验、农文
旅宣传推介深度嵌入赛事全过程。
兴业县将赛场变为农特产品推介
会，富川瑶族自治县以“肥猪、牛
羊”等农味奖品彰显乡土风情，环
江毛南族自治县融入毛南族民俗展
演……各地以篮球赛为纽带，让篮
球场变成乡村好物展销台、文旅活
动打卡点、县域消费新引擎，实现

“体育赛事搭台、文旅消费唱戏、
乡村群众受益”。

（据新华社电 记者曹祎铭）  

    据新华社电 （记者刘博、许雨深） 第六届亚洲沙滩运动会火炬传递
活动 3 月 30 日在三亚举行。74 名火炬手接力奔跑，串联起约 10.5 公里的
三亚湾沿线景观。

本次火炬传递活动以“传递友谊 相约三亚”为主题，设有火种采
集、起跑仪式和收火仪式三个环节。当天 7 时 30 分，火种采集仪式在天
涯海角游览区的第十一届亚运会南端点火台举行。

首棒火炬手、奥运冠军昌雅妮表示，在沙滩上举着火炬奔跑、身边
就是大海，这样的体验十分特别，也让她对即将到来的亚沙会充满期待。

本次火炬传递路线融合沙滩、公路和海上三种形式，途经三亚湾海
虹广场、三亚摄影基地等竞赛场馆，最终在鹿回头风景区完成收火。

冬奥冠军齐广璞表示，自己最期待亚沙会沙滩摔跤比赛，希望亚洲健儿
们在参赛之余，深入感受三亚的城市魅力。

第六届亚洲沙滩运动会将于 4 月 22 日至 30 日在海南三亚举行，共设
14个大项、15个分项、62个小项，将产生 62枚金牌。

广西万村篮球赛
在“嗨玩”中落幕

海南三亚：

亚沙会火炬传递活动举行

近日，2026 中
国公路自行车公开
赛首站赛事在湖北
枝江鸣枪开赛。本
次大赛设置了男子
公路自行车俱乐部
组 、精 英 组 、公 开
组、大学生组、青少
年组、女子精英组
及大众骑游组七大
组别，共有 1258 名
选手参赛。

据了解，枝江
市依托金湖国家湿
地公园等优质生态
文旅资源，持续深
化 “ 体 育 +文 旅 ”
融合发展，以赛事
流量激活城市发展
增量，已成功举办
过多项国家级自行
车赛事。       

史家民摄  

    ◀市民在湖北省武汉市武昌
江滩公园中踢足球。

 新华社记者  杜子璇摄  


