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3 月，雪域高原迎来生机勃发的时节。春风
吹拂，古城拉萨的柳树已抽枝展叶，藏东南林芝
市的漫山桃花次第绽放……3 月 28 日，西藏各族
各界群众身着节日盛装，共同纪念百万农奴解放
67周年。

雨雪过后，拉萨市的空气格外清新。上午 10
时整，来自拉萨的各族各界干部群众、军警人员、
师生代表齐聚布达拉宫广场，共同参加升国旗仪
式。伴随着 《义勇军进行曲》 响起，来自拉萨拉
鲁社区的居民普布卓玛，唱着国歌，目送国旗缓
缓升起。她说：“我母亲曾是旧西藏的农奴。自有
纪念日以来，我每年都来参加升国旗唱国歌仪式，

感念党和国家带来的新生活。”
67 年前，在中国共产党领导下，西藏进行了

波澜壮阔的民主改革，废除政教合一的封建农奴
制度，百万农奴翻身解放。2009 年 1 月 19 日，西
藏自治区九届人大二次会议决定，将每年 3 月 28
日确定为西藏百万农奴解放纪念日。

28 日当天，西藏各地同步举行升国旗、唱国
歌、文艺汇演、新旧西藏对比宣讲等活动，热烈
庆祝百万农奴解放纪念日。在昌都市边坝县，独
唱、合唱歌声嘹亮，从稚气未脱的学生到朴实勤
劳的农牧民，大家纷纷登台表演，讲述红色故事。

“能用歌声唱出我们的幸福生活，唱出对党的感恩

之情，心里特别自豪。”农牧民代表尼玛说。
2025 年，西藏地区生产总值达 3031.89 亿元，农

村居民人均可支配收入 23184 元。此外，西藏的人
均预期寿命提高至 72.5 岁，建立起覆盖城乡居民的
社会保障体系，农村居民人均住房建筑面积达
41.32平方米，各族群众共享改革发展的成果。

这份喜悦，同样洋溢在日喀则、山南、阿里
等地。82 岁的阿旺卓玛，家住山南市乃东区结巴
村。作为一名经历过新旧西藏的见证者，她说：

“这辈子尝尽了旧社会的苦，更懂得如今好日子的
金贵。”谈及半生命运变迁，老人由衷感叹“新旧
社会，真是两种活法”。

为纪念这一天，日喀则市各县 （区） 举办文
艺汇演、歌咏比赛、微讲堂等活动。77 岁的退休
干部巴桑说：“民主改革后，我在党和国家培养下
从奴隶翻身成为人民干部，如今退休生活也十分
幸福。”

如今的西藏，民生保障内涵不断丰富和延伸：
2026 年全区将安排资金 3.59 亿元，实施 8006 户农
村危房改造和抗震加固；安排资金 5.5 亿元，对基
层集中供暖给予运营补贴；安排资金 5 亿元，补
充义务教育阶段学位 5000 个……

从庄严的仪式到精彩的展演，雪域高原处处
展现出新时代的精神风貌。“老师给我们讲了民主
改革的历史，让我们了解到旧西藏的苦和新西藏
的甜。我要努力学习，立志成才，长大后报效祖
国。”边坝县小学生江拥桑姆说。

（新华社拉萨电  记者陈尚才、李键）  
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本报郑州 3 月 29 日电 （记者曹树林） 2026 中国网络媒体论
坛 3 月 28 日至 29 日在河南郑州举行。本届论坛由中央网信办、
人民日报社、河南省委网信委联合主办，主题是“发挥主流媒
体引领力 激发多元主体创造力——共创繁荣网络内容生态”。

2016年4月19日，习近平总书记主持召开网络安全和信息化
工作座谈会并发表重要讲话。本届论坛系统梳理总结近 10 年来网
络内容建设的不凡历程和丰硕成果，交流探讨当前面临的新形势
新任务，共同谋划“十五五”时期网络内容建设的新方向新路径。

与会嘉宾表示，2026 年是“十五五”开局之年，网络媒体
肩负着重要的职责使命，要不断壮大主流舆论、唱响时代强音，
构建网上网下同心圆，为实现“十五五”良好开局凝心聚力。
要坚持固本培元，以思想旗帜引领壮阔征程；坚持向上向善，
以主流价值涵养网络空间；坚持守正创新，以历史主动深耕数
智技术；坚持各方参与，以多元主体繁荣网络生态。

中国网络媒体论坛被誉为“观察中国网络媒体发展走向的
重要窗口”。本届论坛开幕式现场发布了“强军时刻”“红星照
耀中国”“把青春华章写在祖国大地上”等年度网上重大主题宣
传和重大议题设置项目，启动“开局之年看中国”网络主题宣
传活动，并发布 2025 中国正能量网络精品征集展播活动结果。

3 月 28 日至 29 日，论坛还举办了“正能量创作者大会”“数
智赋能正能量生产传播大会”“变革之路：网络媒体创新实践”

“融媒新声：政企新媒体出圈入心新路径”“讲好故事：从共情
传播到文化认同”“善用善治：AI内容规范发展”等主题活动。

来自中央和国家机关有关部门，中央新闻单位，中央和地
方重点新闻网站，各省区市、新疆生产建设兵团网信办，主要
商业网站、互联网企业负责人及业界专家学者、媒体记者、社
会各界代表等参加论坛。
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本报南宁 3 月 29 日电（记者庞革
平）日前，平陆运河航道工程建设迎来
新突破——南宁段顺利实现全线通水。

平陆运河南宁段为运河主体工程
起始段，地处广西南宁横州市，起点
位于平塘江口，沿着沙坪河南下直至
新福镇南侧，全长 19.7公里。

为加快工程建设，平陆运河建设

管理团队在运河南宁段累计设置 12
个围堰工程，通过科学分段、多点并
进的施工组织模式，有效破解了复杂
地质条件下的施工难题。

平陆运河是西部陆海新通道骨干
工程，全长约 134.2 公里，将于 2026 年
全线通航，建成后将打通西南地区经
西江干流南下入海的江海联运大通道。

平 陆 运 河 南 宁 段 全 线 通 水

本报南京 3 月 29 日电 （记者尹
晓宇） 近日，中国气候研究委员会在
南京信息工程大学发布 2025 年度中
国十大气候研究重大进展。

此次入选的进展包括：全球变
暖背景下“气温过山车”正成为一
种危害健康的新型极端天气、揭示
21 世纪初全球陆表反照率增加及其
辐射冷却作用、全球城市化对陆地
生态系统影响机制研究、东亚陆地
汛期降水季节演变预测新方法的研
发与应用、气候变化下热带—中高

纬气候联系的变异及机制、极端事
件快速归因技术与原型体系、北极
增暖与中纬度气候变化因果关系的
新认识、古今气候对比揭示生态气
候效应新机制、土壤变干驱动北半
球热浪“热点区”西移、利用人工
智能有效改进 ENSO （厄尔尼诺—
南方涛动） 预测和预估。

据介绍，本次发布的十项重大进
展，覆盖了机理探索、预测与归因的
全链条，系统性提升了中国应对气候
风险的科研能力与业务支撑水平。

2025 年度中国气候研究十大进展发布

新华社日内瓦 3 月 28 日电  应伊朗、中国、古巴
要求，联合国人权理事会第 61 届会议 27 日就伊朗米纳
卜小学遭受袭击举行紧急辩论。中国常驻联合国日内
瓦办事处和瑞士其他国际组织代表贾桂德出席并阐述
中方立场。

贾桂德表示，伊朗米纳卜小学遭袭，168名花季女童鲜
活的生命被剥夺，这一暴行突破人类道德良知底线，是对
人权的最大侵犯，是对国际人道法的公然蔑视，中方对此
深感震惊、严厉谴责，对遇难者家属的悲痛感同身受。

贾桂德指出，美国和以色列未经安理会授权，悍
然对伊朗发动袭击，是造成这一悲剧的根源。美以不
仅杀害伊领导人，严重侵犯伊人民人权，还引发中东
地区冲突升级，地区国家被迫卷入其中。所有国家的
主权、安全和领土完整应当得到充分尊重。中方强烈
谴责一切违反国际法、无差别攻击平民和非军事目标
的行为。

贾桂德强调，所有热点问题都应通过对话谈判解
决，而不应使用武力，各方应抓住一切和平机会和窗
口，以真诚的态度启动和谈进程，用实际行动保护地
区人民的基本人权，维护中东地区的和平稳定。

新华社开普敦电 （记者王雷、邓冰雪）
中国—南非经贸合作论坛近日在南非开普敦
举办。两国企业围绕农业、制造业、能源矿
产、金融、汽车、物流等领域合作开展对接
洽谈。

本次活动由中国贸促会和南非贸易、工
业和竞争部共同主办，中南两国政商界代表
350 余人参加。南非副总统马沙蒂莱在论坛
上致辞时表示，南中两国共同发展经济伙伴
关系框架协定将有效降低中国企业进口南非
商品的成本，同时为南非产业拓展市场、提
升竞争力开辟新的途径。

中国贸促会会长任鸿斌表示，本次活动
旨在助力两国工商界拓展经贸合作、推动产
业对接，实现更大范围、更宽领域、更深层
次互利共赢。中国贸促会将深入落实两国元首
重要共识，与南方合作伙伴一道，搭建高质
量经贸平台、提供更好专业服务，为推动中
南、中非互利合作取得更多丰硕成果作出新
贡献。

论坛期间，南非工商界代表介绍当地营
商环境和投资机遇，中展集团代表推介第四
届链博会。
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中国代表在人权理事会谴责美以袭击伊朗学校暴行

近日，美国耶鲁大学威芬普夫斯阿卡贝拉合唱团走进贵州省黔东南苗族侗族自治州黎平县，开展“大鸾和
鸣·天地交响”主题文化交流活动。在侗寨旁、鼓楼中、天生桥下，两国青年以音乐为桥梁纽带，让侗族大歌
与阿卡贝拉相互交融。

图为黎平县肇兴侗寨，阿卡贝拉合唱团与侗歌合唱团在鼓楼下对歌。 新华社记者  杨文斌摄  

布达拉宫广场举行升国旗仪式，隆重纪念西藏百万农奴解放 67周年。
    新华社记者  丁增尼达摄  

演员在拉萨市宗角禄康公园内举办的西藏百万农奴解放纪念日群众
演出活动上载歌载舞。     新华社记者  丁增尼达摄  

小朋友在拉萨市宗角禄康公园内举办的西藏百万农奴解放纪念日
群众文艺演出活动上表演器乐联奏。     新华社记者  姜  帆摄  

（上接第一版）
除了做好网络辟谣，面对近年来网络空间诸般乱象，

有关部门都予以及时处理。习近平总书记强调，“网络乱象
污染社会风气，侵犯群众利益，要敢于亮剑、坚决打击，
切断利益链和产业链，铲除其滋生的土壤和条件。”

出重拳、亮利剑。
“饭圈文化”逐步向体育领域侵袭，“私拍”“互骂”

让很多运动员和网友不胜其扰——
2025 年，网信部门会同体育主管部门持续加大对网

上体育“饭圈”问题治理力度，依法严惩拉踩引战和攻
击谩骂等行为，清理违法违规信息 160 万余条，处置账号
7.6万个。

AI 工具在带来便利的同时，也无形中降低了造假等
违法活动技术门槛——

技术前进一步，治理就要跟进一步。2025 年 4 月，中
央网信办启动“清朗·整治 AI 技术滥用”专项行动。两
个多月里就处置违规小程序、应用程序、智能体等 AI 产
品 3500 余款，清理违法违规信息 96 万余条。2025 年 9 月，

《人工智能生成合成内容标识办法》 施行，为 AI 生成内容
打上“防伪标”。

靠着一条未经证实的“爆料”，几个耸人听闻的标题，
网络“黑嘴”就能让企业多年积累的商誉毁于一旦——

针对涉企网络谣言，多部门综合施策，从印发 《网
站平台受理处置涉企网络侵权信息举报工作规范》，到部
署开展“清朗·优化营商网络环境—整治涉企网络‘黑
嘴’专项行动”，再到督促重点行业企业自律自查，监管
工作日趋常态化。

中国未成年人互联网普及率超过 97%，为孩子们营造
良好网络环境刻不容缓——

2025 年，网信部门指导各平台、终端上线移动互联
网未成年人模式，适合未成年人的优质内容得到大幅扩
充，技术治网锁住了风险与隐患。2025 年，“清朗”系列
专项行动重点之一便是整治暑期未成年人网络环境。

从整治短视频领域恶意营销，到清理违法不良信息；
从 《网络暴力信息治理规定》 到 《关于加强“自媒体”
管理的通知》 ……立法立规与专项行动相结合，既注重
顶层设计又强化精准打击，网络空间治理更加高效、
协同。

不弃微末，久久为功。2021 年至 2024 年底，“清朗”
系列专项行动累计清理拦截各类违法和不良信息达 1.87
亿条，处置违规账号 13.56亿个。

有效治理网络乱象，营造更加清朗有序的网络环境，
人民群众才能在互联网上享有更多获得感、幸福感、安
全感，网络空间正能量才能更加澎湃。

汇聚力量——

共建网上网下同心圆

习近平总书记指出：“要坚持发展和治理相统一、网
上和网下相融合，广泛汇聚向上向善力量。”

2025 年 10 月，“把青春华章写在祖国大地上”大思政
课网络主题宣传和互动引导活动走进江苏南京河海大学。

舞台上，由演员侯勇扮演的河海老校长严恺，向青
年学子传递出殷切期许：“在祖国大地上写下青春华章，
铸就河清海晏的强国梦想！”

舞台下，6000 余名师生齐声高唱校歌，共同许下青

春诺言：如水赴壑、奔流四方，到祖国需要的地方去！
不少网友看到这一幕，被浓浓的爱国热情感染，纷

纷在评论区留言，表达为祖国人民奉献青春的决心。
这场网络大思政课，是近年来各地各部门推动“网

上和网下相融合，广泛汇聚向上向善力量”的生动体现。
而这，对激发和弘扬网络正能量十分重要。

广泛汇聚向上向善力量，要求各部门努力推动全社
会形成良好的网络文明风尚。习近平总书记指出，“共同
推进文明办网、文明用网、文明上网，以时代新风塑造
和净化网络空间，共建网上美好精神家园。”

2000 年，浙江温州商人夏某在浙江海宁进货时欠了
20万元货款，后来一直联系不上债权人。

“欠了钱就一定要还！我目前条件也一般，但这钱一
定要还上。”2023 年，通过网络和媒体的帮助，夏某终于
找到债权人，还清了货款。

不久前，这段坚守诚信的凡人故事走红网络，感动
了无数网友。

成风化人，凝心聚力。
近年来，全国各行业各领域广泛开展最美人物、身

边好人等网上宣传，以时代新风塑造和净化网络空间。
2024 年，中央网信办会同教育部、全国总工会、共青团
中央、全国妇联、国铁集团等联合部署实施争做中国好
网民工程，共发布、推送相关主题融媒体产品 246.9 万
个，主题宣传阅读量达 380 亿次，互动活动覆盖人数达 3
亿人次；“中国好人榜”、优秀网络公益项目、网络诚信
建设工作案例、网络文明建设优秀案例等一经发布就在
网上引发热议。

点点微光，星火成炬。
崇德向善、见贤思齐的价值追求在网络空间蔚然

成风。
网络平台、社会各主体还发挥自身作用，推动“从

网上影响网下”，助推走好网上群众路线，共建网上网下
同心圆，服务社会治理、改革发展大局。

2020 年的一天，内蒙古自治区达拉特旗基层干部李
电波在人民网“领导留言板”上看到了“我为‘十四五’
规划献一策”栏目。结合自己平时的生活和工作，他提
出了“互助性养老”的建议。不久，这条建议真的被写
进了“十四五”规划。网络平台成为沟通上下的“连心
桥”，成为社会治理的“建议库”。

察民情、听民声、汇民智，五年后这样的集思广益
再次“如约而至”。

2025 年 5 月 20 日至 6 月 20 日，“十五五”规划编制工
作开展网络征求意见活动。活动累计收到网民建言超过
311.3万条，为编制“十五五”规划提供了有益参考。

近年来，各地各部门努力利用网络走好群众路线，
践行全过程人民民主，把党的优良传统和新技术新手段
结合起来，以高效信息互通互联服务社会治理大局。
2026 年 2 月，中央网信办连续第五年通报表扬走好网上群
众路线百个成绩突出账号。

行而不辍，未来可期。融合创新、向上向善的力量
蕴藏在中国互联网的每一处空间，向着未来无限伸展。

坚持党的领导、坚持人民至上、坚持守正创新、坚
持法治护航、坚持系统观念，新征程上，在习近平总书记
关于网络强国的重要思想指引下，网络空间一定会主旋
律更加高昂、正能量更加充沛，在奔腾不息的数字洪流
中，助推中国号巨轮劈波斩浪、稳健前行。


