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在旅游中感受幸福中国在旅游中感受幸福中国
赵  珊

从北国冰城的滑雪场到云南古镇的民
宿，从西安古城墙上旅拍漫步的中国游客到
海南免税店里购物消费的外国游客——这个
春天，中国大地上的旅游热浪，不仅承载着中
国人对美好生活的向往，也吸引着越来越多
的外国人走进中国、读懂中国。

旅游，从来不只是游山玩水。2026 年政
府工作报告说得很实在：旅游业活力显现，
2025 年国内出游人次增长 16.2%，入境旅游人
次增长 17.1%。这增长，是老百姓日子越过越
好的证明。过去，旅游是奢侈品；现在，说走
就走的旅行成为寻常生活。2026 年政府工作
报告还明确提出“落实职工带薪错峰休假制
度”“支持有条件的地方推广中小学春秋假”。
这些政策让人们有了更多时间走出去，享受
生活。

“十五五”规划纲要更是首次把“旅游强
国”写入五年规划。规划里写得很细：深化以
文塑旅、以旅彰文，推进旅游强国建设。丰富

高品质旅游产品供给，深挖特色资源和文化
内涵，积极推动多业态融合发展。因地制宜
发展红色旅游、乡村旅游、康养旅游、工业旅
游等，规范发展研学旅游，培育特色主题旅游
线路和旅游演艺精品项目。每一项都指向同
一个方向——让旅游成为老百姓能触摸到的
幸福。

回看这些年的旅游发展之路，从无到有、
从小到大，中国走出了一条独具特色的旅游
发展之路。如今，中国是全球最大的国内旅
游市场，也是国际旅游最大客源国和主要目
的地。中国游客的脚步，丈量着世界各地的
景区景点，带动了无数小企业和当地人的生
计；越来越多的外国游客选择来中国，亲身感
受幸福中国。旅游业，早已不只是“玩”的小
事，更连接起中国与世界，成为民间交往的桥
梁、文明互鉴的纽带。

这些是中国旅游发展之路的缩影——让
自家日子红火，也给世界带去温暖。
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图①：江苏省扬州
市瘦西湖春意盎然。
 孟德龙摄（人民图片）

图②⑥：湖南省湘
西凤凰古城夜景。

 何华文摄（人民图片）
图③：外国游客在

浙江省绍兴市柯桥区
漓渚镇举行的春兰大
集上选购花卉盆栽。
新华社记者 徐  昱摄

图④：游客在四川
省蓬安县武胜村油菜
花田里一边欣赏美景，
一边喝茶休闲。
 刘永红摄（人民图片）

图⑤：安徽省黄山
市的新安江沿岸风景

（无人机照片）。
 郑  宏摄（新华社发）
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       内容来自 《旅游绿皮书》
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中国旅游展现蓬勃活力中国旅游展现蓬勃活力

本报北京电 （记者赵珊） 3 月 26
日，中国社会科学院旅游研究中心发布

《旅游绿皮书：2025～2026 年中国旅游
发展分析与预测》（以下简称《旅游绿皮
书》），对中国旅游发展进行了透视和
前瞻。

2025 年以来，中国旅游展现出蓬
勃活力，多元旅游消费场景频频“上
新”，文旅融合、数智赋能、赛事经
济、入境旅游成为释放发展潜力的重
要支点。中国旅游正站在从高速增长
迈向高质量发展的历史性关口。

中国社会科学院旅游研究中心主
任、《旅游绿皮书》主编宋瑞表示，展望

“十五五”，游客对文化参与、体验深度、
艺术表达和数字演绎的要求将进一步
提高，沉浸式、情感化、互动式体验，将
成为吸引游客的核心竞争力。以“体验
感”为主导的游客需求将继续引领旅游
市场更新迭代，文旅融合将实现层级跃
升。未来，应聚焦“可感知、可参与”的
文化体验场景打造，推动传统景观目的
地与文化、科技融合发展，推动山水资
源和特色文化体验线路转化为情感共
鸣载体；应依托非遗等优质文化资源，
构建沉浸式体验空间，通过“可观赏、可
品尝、可触摸、可参与”的全维度互动模
式，彰显文化旅游魅力；应着力推动交
通、住宿、餐饮等产业链环节，从基础功

能升级为文化旅游核心体验标的，持续
引领和推动旅游消费新风向。

北京第二外国语学院副教授、旅游
管理系主任宋昌耀认为，“十五五”时
期，旅游业与相关产业之间的融合程度
将不断加深。“文旅+百业”“百业+文
旅”将推动旅游产业与农业、工业、体
育、健康等产业深度融合发展，创造出
更多消费场景，从而形成更为强大的综
合带动效应。

中国社会科学院旅游研究中心秘
书长、《旅游绿皮书》副主编金准认为，
旅游场景因其高频互动、受众群体庞大
且天然追求新奇体验等特性，成为新质
生产力落地应用的最佳验证场。与此
同时，人工智能技术在旅游场景中的深
度渗透，正在重塑行业的服务边界。

《旅游绿皮书》指出，面向“十五
五”，人文经济背景下的旅游发展导向、

“悦己经济”背景下的消费心态转变，叠
加人工智能背景下的科技赋能、高水平
对外开放背景下的入境旅游提质升级，
将加速推进旅游产业高质量发展行稳
致远。中国旅游业应围绕旅游业高质
量发展目标，坚持旅游为民，推动旅游
深度融入并支撑国家发展战略大局，围
绕战略性支柱定位重构旅游产业体系，
在中国式现代化新征程中加快建设旅
游强国。

游客在安徽省黟县西递古村观看机器人表演。  
                         施亚磊摄 （新华社发）
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