
0606

90多岁的爷爷喝奶茶、跳傩舞，六旬奶奶
自信出镜讲述人生故事，社交媒体上的银发面
孔正悄然改变着人们对“老”的印象。近日，
英国《泰晤士报》、美国福布斯网站、彭博社等国
际媒体纷纷聚焦银龄内容创作者：作为全球社
交媒体增长最快的用户群体，他们投身社交媒
体内容创作、展示银发生活，不仅影响着旅行与
消费趋势，更在改变人们对衰老的认知。

“十五五”规划纲要提出，“加强公共设施适
老化改造，持续开展‘智慧助老’行动”。《中国互
联网络发展状况统计报告》显示，截至2025年6
月，我国60岁以上网民规模已达1.61亿，互联
网普及率超过 52%。从网络使用者到内容创作
者，老年群体正以全新姿态融入数字时代，用温
暖、有力量的生活表达书写属于他们的故事。
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位于内罗毕肯尼亚基苏木的维多利
亚湖是尼罗河的源头之一。近年来，在
全球南南发展中心和联合国佩罗基金等
支持下，维多利亚湖与中国鄱阳湖开启
了跨越山海的“牵手”合作，并入选联
合国南南合作优秀案例。

▲一只白鹭在维多利亚湖上憩息。
    ▶人们乘船在维多利亚湖上游玩。

新华社记者 谢剑飞摄    

从“数字新手”到“内容达人”，越来越多老年人投身社交媒体内容创作——

当银发族玩转数字新生活
本报记者本报记者    陈子涵陈子涵

    ▼90 岁的银发博主王爷爷在公园中为老伴
表演手风琴。 受访者供图  

▲72 岁的银发博主邓红在法国巴
黎街头读报。 受访者供图  

▶61 岁的银发博主潮姨体验打网球。
受访者供图  

“用我的生活态度感染更多人”

喝奶茶、学傩舞、打篮球、Citywalk……用短视
频打开 90 岁王爷爷的生活，鲜活有趣的日常映入
眼帘。

“我原本定下每天 5 个‘至少一小时’，打球、跳
舞、拉琴、看新闻、陪老伴户外活动。自从开始做
账号，就变成了 6 个‘一小时’，每天还要打开平台
发帖、看评论、回复。这是我退休后最忙碌的一
年。”在王爷爷的 2025 年终总结中，他如是写道。

2024 年 10 月，王爷爷与孙女的聊天记录在平台
走红。一次“重阳节点奶茶”的经历让王爷爷感受
到来自天南地北用户的关注，随即决定把自己的日
常拍成视频发到网上。“入网”一年多以来，王爷爷
已经从那个不会点击转发链接的新用户，变成了内
容平台上的红人，收获了 10万粉丝。

在网络平台上，王爷爷的故事并非个例。根据
全球旅游媒体平台 《旅游与旅行世界》 的报道，银
龄群体凭借独特的亲和力和真实感，正在成为影响
受众旅行和消费决策的重要力量。

彭博社发文称，不少银发网红的走红展现了银
龄群体在网络世界存在感和价值的提升，“引领审
美、引爆潮流、驱动线上产品热度的能力不会因岁
月流逝而消退”。

为什么“爷爷奶奶”们的视频在年轻一代中备
受欢迎？

中国人民大学人口与发展研究中心教授、副主
任靳永爱分析，老年人有阅历、有故事，在快节奏
的互联网语境下，银龄群体平和、朴实的表达能给
年轻人带来很多经验和慰藉。

“这也是一种跨越代际的情感连接——祖辈的温
暖与智慧，能有效消解年轻一代的焦虑与孤独，也
让银龄群体更有获得感。”靳永爱说。

“老年群体成为数字内容生产者，本质上是社会
发展与技术普惠共同作用的结果，是自我实现与社
会参与需求、平台激励与精准扶持、代际支持与社
会审美包容等多重因素共同驱动的。”中国老龄科学
研究中心老龄统计与调查研究所高级工程师辛涛表
示，老龄人群通过内容创作不仅带动了内容消费、
非遗传承以及多元化的社会参与，也将丰富的老年
人力资源转化为推动社会发展的新动能。

对于王爷爷而言，网友的回应成为他坚持发布
内容的最大动力。

“有些话，他们连亲人都不说，却告诉了我，把
我当成最知心的人。”王爷爷说，“我希望大家看到
我能宽心，我想用我的生活态度感染更多人。”

“年轻人是我的老师”

61 岁的潮姨是一位深受欢迎的银发创作者。发
布视频一年多以来，她用镜头记录着生活的变化：
从保洁员的高能量日常，到心灵手巧“手搓”婴儿
房的奶奶，她用乐观、幽默的表达方式吸引了全网
30万粉丝。

“如何用好视频前五秒吸引观众”“玩转短视频
运营”“平台最新话题玩法”……开始接触短视频创
作后，潮姨的家庭群里，不时出现她转发的学习链
接。和很多老年创作者一样，潮姨对新鲜事物充满
好奇，但作为出镜者，她仍不能够独立承担视频的
制作，很多工作需要由儿子和儿媳代劳，但她仍然
乐此不疲地融入创作氛围。

“妈妈很关注平台上的数据、评论。她时常跟我们
说短剧很精彩，可以模仿其中的拍摄和剪辑手法，但
具体怎么做，她也不清楚。”潮姨的儿子徐先生说。

潮姨的经历并非个例。对许多老年人而言，真正
驾驭数字工具、独立完成内容创作，仍是普遍面临的
挑战。日前发布的《APEC 数字解决方案与科技助力长
者互联互通与健康研究：最佳实践报告》指出，数字科
技已从“可选项”转变为健康老龄化的“必选项”，而提
升老年人数字素养、让科技“用得起、用得到、用得
好”，是释放数字技术价值的关键所在。

国际上，日本通过“社区数字支援员”制度，安排
专职人员入户指导；新加坡则推出“数码乐龄计划”，
构建政府、企业、家庭协同机制。在中国，国家标准《智
能多媒体终端适老化技术要求》已正式实施，多地社
区常态化开展智能手机教学、适老化 AI互动终端设备
陆续上线，让“智慧助老”既有技术精度，也有人文
温度。

“这些做法的共同点，是从零散帮扶转向系统支
持，从活动式推进转向制度化保障。”辛涛评价。在他
看来，中国正从“规模普及”向“精细化治理”转型。适
老化改造不能停留于放大字号、简化页面，应当从视
觉适配走向智能内核升级。

靳永爱认为，技术的发展最终要服务于人，新平
台要让老年人觉得有用，更要让他们觉得好用，网络
课程是一个很好的尝试。“我们此前制作的网络公开
课点击量已经超过 4000 万，尽管直播结束了，还是
不断有人回看。许多年轻人带着父辈一起看，这种代
际支持也帮助银龄群体更快融入数字世界”。

近期，潮姨解锁了奶奶的新身份，在镜头前愈发
自信：“有时觉得自己年纪大了，该服老了。现在，网络
上的年轻人是我的老师。走出家门、拿起手机，就觉得
自己和年轻时一样，有活力、有劲头。”

“观念的改变让我觉得自己不会老”

“大家好啊，我是法漂红姐。”几乎每个视频的
开头，72岁的法国华侨邓红都会笑着跟大家打招呼。

邓红说，拍摄短视频给了自己另外一个生活的
支点：“观念的改变让我觉得自己不会老。有不少帮
我拍摄视频的留学生说，感觉我比她们还要有干劲。
我们还有时间、有体力尝试各种各样的事情，我希
望能够通过视频展现出对于生活的自信，传递更多
正能量。”

如今，邓红已经不满足于仅仅出镜。她开始琢
磨更深入地参与到创作中去：“我打算自己也学习一
下视频制作，现在 AI 平台功能这么强大，以后可以
给我的视频搭配文案，在这方面，我的女儿还不如
我呢。”

与邓红相似，全球范围内，越来越多的银龄创
作者，正改变人们对“老”的认知。在日本，96 岁
的森滨子因发布游戏实况走红全球，被吉尼斯世界
纪录认证为“最年长的游戏类视频创作者”；在美
国，78 岁的林恩·斯莱特以极简前卫的穿搭亮相时
装周，证明创造力不随年龄消逝。

“技术改进的同时，观念也要积极转变。”靳永
爱表示，根据研究团队近期的抽样调查，在即时通
讯、网络支付等方面，银龄群体的互联网使用与其
他群体没有太大差别。“老年人不能单纯地被看作需
要被动照顾的群体，他们也在积极参与社会建设。
他们只是在年龄上与年轻人不同，其他方面并没有
本质差异。”

技术与观念的双重适老，正在成为共识。从王
爷爷的 6 个“一小时”，到潮姨的家庭共创，再到邓
红的 AI 探索，越来越多银发创作者正以自己的节奏
融入数字时代。

“共建共治共享的老年友好型社会，核心是彰显
中国式现代化背景下的年龄平等与社会包容。”辛涛
说，“面向未来，我们仍需在制度设计、场景落地、
权益保障、人文关怀上持续深耕。让数字技术、发
展红利不分年龄、人人可及，不让老人在数字化时
代掉队。”

随着哨声响起，意大利罗马工
程师协会足球队与车江二村足球队
友谊赛日前在贵州省榕江县“村超”
球场拉开帷幕。这支由 20 余名意大
利各界人士组成的球队首次来到贵
州“村超”，让这一源自乡土的中国
草根足球赛事，再次成为中外体育
交流的平台。

比赛刚开场，激烈的场面便引
得观众拍手叫好。车江二村进球得
分后，意大利罗马工程师协会足球
队前锋萨苏·瓦莱里奥进球得分，
后卫奥多·亚历山德罗随后也抽射
建功。最终，意大利罗马工程师协
会足球队以 3∶2获胜。

这支从意大利远道而来的球队，
由不同年龄段的球员组成，职业覆
盖广泛。队员中既有工程师、建筑
师，也有医生、教练员和审计员，
大家因对足球的热爱走到了一起。

意大利罗马工程师协会足球队
的教练员卡帕皮奥利·克劳迪奥，
曾在北京和青海为当地青训队执教，
这次来到中国，他感到非常开心。

“距离阻挡不了我们球队来到中国西
南乡村的热情，能作为首支在‘村
超’赛场上比赛的意大利球队，我
们感到十分荣幸和激动。”

想亲身感受“村超”氛围，下
半场克劳迪奥也登场参赛，他对车
江二村球队的拼搏精神印象深刻。

“这场友谊赛十分精彩，对方球员平
均年龄很小，但表现不俗。他们跑
动积极、配合默契。足球没有国界，
快乐更没有国界，能和中国乡村足
球队同场竞技，是一次非常珍贵的
体验。”

球队队长扎卡里亚·尹曼纽尔
表示，自己虽然是第一次来到中国，
却早就听说过贵州“村超”。球队此
次受邀前来，既是切磋球技，更是
感受中国乡土活力。“我们的队员来
自不同行业，平时都有自己的工作，
但足球是我们共同的热爱。来到这
里，我们看到了同样纯粹的热爱。
这里的山水特别漂亮，这让我们很
快就融入了这里。”

“这里的足球氛围非常好，足球
把我们连接在一起。”意大利球员纳瓦拉·达里奥·
福图纳托在球场拍照后，兴奋地把比赛瞬间分享到
社交平台上。

福图纳托表示，在意大利，他经常去现场看拉
齐奥足球俱乐部的意甲联赛。第一次来到中国西南，
他看到“村超”这样全民参与的足球场景，深受震
撼。“完善的球场、观众的呐喊、场上的奔跑，在这
里足球不只是一场比赛，更像是一场盛大的狂欢。”

从法国青年代表队，到驻华外交官足球队，再
到意大利罗马工程师协会足球队，“村超”正一步步
朝着“吸引全世界人民一起玩”的目标迈进。据介
绍，截至 2025 年 12 月，贵州“村超”已累计吸引法
国、阿根廷、巴西、埃塞俄比亚、西班牙等 60 余个
国家和地区的 1700 余名球员前来交流。

（据新华社电  记者周宣妮、吴思）  
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2028年洛杉矶奥运会
发布色彩系统与核心图形

距离 2028 年洛杉矶奥运会开幕还
有两年多，洛杉矶奥组委 3 月 23 日在
官网发布了本届奥运会和残奥会的色
彩系统与核心图形。这套设计以“超
级花海”为灵感，旨在展示南加州
风情。

奥运会形象景观的英文是“Look 
of the Games”（直译为：奥运的外观），
包含色彩系统与核心图形。它们与会
徽、吉祥物、口号等一起，构成一届奥
运会品牌战略的核心元素。

据介绍，“超级花海”是南加州
难得一遇的自然景观：野花种子在合
适的条件下同时绽放，从而使山坡、
山谷与沙漠形成彩色波浪。洛杉矶奥
组委品牌设计负责人表示，这恰如运
动员们经过刻苦训练、在奥运舞台上
迎来绽放的那一刻。

色彩系统与核心图形的主色调取
自洛杉矶“市花”鹤望兰。设计团队

还提炼出 13 种花卉图案，分别代表洛
杉矶多元的民众、文化与地貌。

这套形象景观同时考虑了艺术感
与实用性。

图形基于精密的网格系统构建，
确保能够适配从体育场外观到运动员
证件等各种使用场景；在靠近比赛区
域的地方，视觉密度会适当降低，确
保不影响运动员的专注度。字体风格
则取自洛杉矶街头巷尾的商铺招牌。

据介绍，设计团队在创作时既借
鉴了 1932 年和 1984 年两届洛杉矶奥
运会的风格，又以当代视觉语言做了
创新。

这也是奥运历史上较早发布色彩
系统与核心图形的一届。随着筹备工
作推进，色彩系统与核心图形将陆续
出现在比赛场馆、城市街景和数字体
验中。
（据新华社电  记者姬烨、董意行）  

    经老挝教育体育部批准，老挝围棋协会 3 月 21
日在万象中国文化中心成立，标志着围棋运动在老
挝步入规范化发展轨道。
    老挝奥委会副主席贤潘在成立仪式上表示，围
棋是一项源于中国的智慧运动，老挝奥委会将积极
鼓励支持围棋协会的各项工作，通过体育交流深化
老中以及老挝与东盟各国友谊；围棋协会的成立将
为老挝体育事业多元化发展注入新活力，同时也将
推动老挝围棋走向国际。

老挝围棋协会主席尹东介绍，协会将致力于在
老挝全国范围内推广和普及围棋，通过建立系统的
培训体系和赛事机制，提升老挝围棋的竞技水平。

当天下午举行了中老及东盟棋手围棋交流赛。
老挝中国文化中心主任罗卫建表示，围棋不只是

一种棋类运动，更是凝结东方智慧的文化瑰宝；赛事
以棋为媒，超越疆界，不仅是棋艺的切磋，也是文明的
对话。 （据新华社电  记者赵旭、马淮钊）  

老挝围棋协会
在万象中国文化中心成立


