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封封周信
缕缕情深

今天，人民家书栏目推出“共写人生”——新教育家书
（三）。本期选编的6封家书，既写给老师、父母、妻子，也写给同
行与远方的教育同路人。身份虽然不同，但这些书信共同指向一
个朴素而深刻的主题：教育不仅是知识的传递，也是关系的重建、
心灵的唤醒和生命的彼此照亮。

新教育始终倡导“过一种幸福完整的教育生活”，鼓励共读、
共写、共同生活。一封封真挚家书让我们看见，当书写成为连接
自我、家庭、师长与世界的桥梁，成长便不只发生在课堂之中，
也发生在理解、陪伴、感恩与担当里。

——编  者  

家书背后

家书作者黄次萍，是江西省横峰县第二小学英语教师，从
教 30 余年。她的父亲、姐姐也都是教师，一家两代人接续站在
讲台上，把教书育人当作一生的坚守。这封家书写于她领取从
教 30 年荣誉证书之日。对她而言，这不仅是对自己教学生涯的
回望，也是对父亲教育人生的一次深情致意。在书信中，她重
新“阅读”父亲，也重新理解了教师这份职业的分量。

黄次萍所在的横峰县近年来深入推进新教育实验。在日常
教学中，她逐渐体认到“过一种幸福完整的教育生活”的意义，
也更加清晰地看见：那些来自父辈的教育信念，正以新的方式
延续生长。字里行间，写下的是两代教育人跨越时光的精神
接力。

爸爸：
很开心地告诉您一件事：从教30年的荣誉证书，

今天我也领到了。
当学校将那本红红的证书递给我时，我握住的

仿佛不是我的30年，而是您的。
这30年，我一直在读您。
从前读您，是读一位父亲。读您满手粉笔灰，

牵我到书柜前看书；读您深夜伏案，从 abcd 开始，
在 30岁那年由木匠转身为教师；读您放学后扛起锄
头下地，一边劳动一边教我们农活；读您在我考试
后，蹙眉询问的样子。

如今读您，是读一位同行。在我同样批改过成
千上万的作业、送走一届届学生、早生华发之后，
我才真正读懂您那本无字的教育经。您把最大的耐
心留给学生，并非对家人疏淡，而是将师者的严格
化成了另一种更深沉的家风。

每当我获得荣誉，总会想起您把奖状轻轻收进
抽屉的样子。您说：“老师的奖状，是写在学生人生
里的。”您用三十年如一日的姿态，为我锚定了教育
的坐标——以心为尺，以爱为度。

我们这两代教师之间，隔着30年的时光。但有些
东西从未改变，那就是：对知识的虔诚，注视学生成长
的目光，深夜自问“这节课是否尽了全力”的良心。

今天，我们父女各自完成了“30 年”这个庄严
的数字。我的红色证书与您当年那块光荣退休的牌
匾，终于可以并排放在一起。它们静默着，却仿佛
在对话——那是两代教育人的星河交汇。

我常给学生们看我们的“全家福”：这是我父
亲，一位教了 30年语文的老师；这是我姐姐，一位
中学语文教师，也教了 30年；这是我，一名小学英
语教师，同样教了 30年。您走过的路，我和姐姐仍
在走。这条路，还会有人继续走下去。

您的小女儿 次萍敬上  
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家书背后

家书作者吴芯瑶，是江西省上饶市横峰县葛源
中心小学六 （5） 班学生。

新教育倡导学生写随笔，书写被视为连接自我
与世界的重要方式。吴芯瑶用一封家书，记录下成

长中的点滴与思念，也把那些难以当面说出的牵挂，
细细写给远方的父母。

她的文字朴素而真切，既有对亲情的深深眷恋，
也有在缺少陪伴中逐渐学会的坚强与担当。这不仅
是一名留守儿童的心声，也让人看见，在书写中，
孩子们的情感得以安放，成长悄然发生。

家书背后

家书作者刘世军，是新疆维吾尔自治区疏
附县广州新城实验中学的高中教师，收信人姚
红玉是新教育新教师基金第二届明师班学员、
疏附县教育教学质量监测中心主任，曾任疏附
县托克扎克镇中心小学党支部书记。

这封写给妻子的信，没有豪言壮语，却写
出了教育路上最动人的陪伴与影响。在朝夕相
处中，妻子的勤奋、信仰、创造和教育理念，
深深感染着丈夫，也不断激励他在教育实践中
振奋精神、主动求变、持续前行。字里行间，
写的是夫妻之间的理解与敬重，更映照出教育
初心的彼此唤醒、教育信念的相互传递。

你的鞭策让我积极向上
红玉吾妻：

有些话于口头说来有些为难，今日诉于
笔端。

你知我一向懒散，追求不高，得过且过，
工作倒有些责任心，但进取心又不强。能获得
学校和学生的认可，是基于“随和”“负责”
和一些关于教育教学的思考与实践。

这要感谢你的鞭策。你并无过多絮叨，亦
无对我不作为的埋怨，更无荆棘加身。是你的
勤奋、信仰、创造和理念影响了我。

上大学时，来自山区的你逼着自己学会骑
自行车去做家教，赚取学费和生活费，没向家里

要过一分钱。工作后在托小的10年，3000多个日
夜，有多少个中午不能按时吃饭，多少个夜晚不
能顺利入眠。你的勤奋带动了我的行动！

在边疆，思想政治教育很重要。作为托小
的书记，你坚定地强化学校思政教育，形成了
一套铸牢中华民族共同体意识的德育体系。你
的信仰触动了我的灵魂！

托小是一所新疆边陲县城的乡镇中心小
学，你带领托小的老师们通过努力取得了许
多荣誉，你们倡导的迎新礼、书香校园等，
让一所乡镇小学成为“未至的会向往，走出
的会怀念”的幸福校园。你的创造激发了我

的斗志！
这几年你在学习和践行新教育理念。耳濡

目染下，我也有了一些想法和改变的冲动。恰
逢我到了广州新城实验中学这个新建学校，有
了可用的资源和平台，正在做一些尝试。你的
理念引领了我的方向！

感谢你的鞭策，让我也能积极向上！
世军  

亲爱的爸爸妈妈：
你们好！
这是我用田字格本认真写的信，

每个字都练了好几遍，希望你们能
喜欢！

爸爸，您每周五晚上回来的时候，
虽然看起来有点累，但仍然会给我讲
村里的故事，说您帮李爷爷家修好了
漏水的屋顶，帮三个村民组解决了饮
水问题，我特别佩服您！老师说，您
是去基层为人民服务的“大英雄”，就
像动画片里保护大家的超人一样。爸
爸，您放心，您在外面为大家做事，
我在家里也能做个懂事的小男子汉。

妈妈，您在制衣厂上班一定很辛
苦吧？记得有次您赶货到半夜，眼睛
都红了，第二天还是早早起来给我做
早饭、送我上学。上次您接我放学时，
我看到电动车筐里还放着没做完的活
儿，便悄悄跟自己说，以后要更快写
完作业，不让您再为我操心。

爸爸妈妈，老师教我们“付出就
有收获”，我现在懂了：爸爸的付出，
是为了让更多人过上好日子；妈妈的
付出，是为了让我们的家更温暖。我
也在努力付出呀——上课积极举手发
言，体育比赛积极参与，认真完成每
一次作业。上次学校运动会我拿了踢
毽子比赛三等奖，老师给了我三个小
红花！

爸爸妈妈，我爱你们！你们也要
好好吃饭，好好休息。我会继续努力，
好好学习，做一个让你们骄傲的好
孩子。

永远爱你们的儿子：小锦  

亲爱的爸爸妈妈：
见字如面！
庭院的菊花又开了，鲜艳夺目，就像小时候你

们奔赴杭州工作那天，我偷偷别在妈妈发间的那朵。
妈妈，你还记得吗？

爸爸妈妈，从你们离家的那刻起，我便成了
“留守”儿童。前不久，学校召开家长会，奶奶生病
了无法参加，签到表中只有我的名字旁边是空的。
看着空缺的座位，我的心里更空，就像鲜艳的花朵
瞬间凋谢了。看着同学和妈妈有说有笑，看着同学
的爸爸欣赏孩子的书画作品，看着他们深情拥抱自
己的孩子……我的眼眶湿了。如果你们也在身边，
也能这样抱着我，那该有多好啊！

爸爸妈妈，与你们分享一则喜讯吧！前几天，
学校举行了作文竞赛，我获得了特等奖，是唯一一

位哦！顾老师当着全班同学的面表扬了我，还把我
的作文 《父爱如山，母爱如水》 当范文读了。我写
道：“你们是天上的星星，虽然离我很远，但总能照
亮我回家的路。”同学们都羡慕我有能干的爸爸妈
妈，我心里特别自豪骄傲，但又有一点儿酸……

亲爱的爸爸妈妈，你们的工作是不是很累？你
们一定要记得按时吃饭，别舍不得买肉。爸爸的腰
不好，别总扛重物；妈妈的手冬天会裂口子，记得
抹护手霜。我已经学会了洗衣服、做饭，还学会了
照顾奶奶，你们不用担心家里，放心，有我！

此刻，我多么盼望过年啊！等你们回来，我要把攒
了一整年的小红花贴满你们的行李箱，还要给你们看
我的书画本，读我写的作文，尝尝我烧的蛋炒饭！爸爸
妈妈，我好想你们，你们什么时候才能回家呀？

你们的女儿：瑶瑶  

爸爸妈妈一定要按时吃饭，别舍不得买肉

小月老师：
收到您的信息，立刻想起 2025年底那次难忘

的经历。我和团队非常荣幸，能代表中国香港参
加在上海举办的“‘一带一路’共建国家教师队
伍建设国际研讨班”，和来自 20 个国家和地区的
40多位教育同仁交流。

记得我们团队一行4人，带着满满的好奇心走
进联合国教科文组织教师教育中心。轮到我们上
场分享前，心情既紧张又兴奋。我们不确定，为
香港学校设计的“班级经营”活动，能不能打动
研讨班这么多不同年龄、国籍和文化背景的学员。
没想到的是，效果特别好，整个会场都“活”了
起来。我们心里又自豪又感动，那份跨越文化的

善意和连接，实实在在发生了。这次研讨班不只
是分享，更让我们和不同地方的代表成了朋友，
约定了互相参访学习的计划。

通过这次活动，我们深度走访从幼儿园到大
学不同学段的学校，大开眼界。这次经历让我深
深感受到，“一带一路”倡议下的教育交流与合
作，真正为不同地区和文化背景的教育工作者搭
建起心连心的桥梁，让我们面对面分享经验、碰
撞想法、结成友谊、计划合作。我和团队特别希
望未来有更多机会，参与这样实实在在、充满人
情味的国际交流活动，和大家一起为孩子们创造
更美好的教育未来。

杨思毅  
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家书背后

王锦羽是安徽省岳西县实验小学 301 班学生，
热爱阅读与写作。在岳西县推进新教育实验和

“燃灯阅读”公益项目的过程中，他与书结缘，也
在阅读中不断丰富着对生活和成长的理解。

这封家书，写于爸爸长期驻村挂职、妈妈忙
于工作和照料家庭之时。面对父母的辛劳与付出，
王锦羽试着用自己的方式去理解、去回应：爸爸
为村民奔忙，妈妈为家庭操劳，他也要努力做一
个懂事、自立、让父母放心的孩子。朴素真切的
文字里，写出了一个孩子对亲情的感受，也写出
了阅读陪伴下的成长。

陈老师：
见信好！
日月如梭，转眼间二年级的课程要结

束了。今天我无意间打开手机文件，惊讶
地发现：从一年级开学到本周，您已经给
我们写了 50封信了。我没有优美的句子来
赞美您，只想和您说说我的肺腑之言。

我是一位常年在外打工的80后妈妈，和
孩子分居两地，对教育这门学问一窍不通。
记得孩子刚上一年级时，对于拼音很陌生，
您每天都会把晚上的作业和字母的发音用
语音录制发到群里，帮孩子把不准确的地方
一个个纠正过来。有了您的帮助，虽然我不
在孩子身边，但不会过于担忧他的学习。

还有每周的周信。班里有不少家庭都是
父母在外务工，孩子由祖父母照看，家长和
孩子之间沟通很少。为此，您用心去观察并
了解孩子，每周总结他们的在校情况发给家
长，让我们知道自己的孩子有哪些成长和不
足，了解如何更好地和孩子沟通。作为80后，
我从小是被父母疼着长大的，脾气暴躁，以
前孩子稍不听话就会打骂。但您一直给我传
递的观念是：沟通才是感情的桥梁，打骂只
会让孩子反感。您不单单教育了学生，还让
家长懂得了怎样去教育孩子。

借着您的这股毅力，我和儿子也制定
了一个计划——每周像您这样写一篇作文。
通过他的努力和您的指导，我觉得他有了
很大进步。感谢您为孩子们付出的一切！

黄铄程妈妈  
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家书背后

家书作者张银美，是江苏省南通市海
门区王浩小学学生黄铄程的妈妈。她与新
教育的缘分，始于班主任陈钢老师每周写
给家长的一封封“周信”。这些信细致记录
孩子的成长点滴，也传递科学的育儿方法
和亲子沟通理念，让一位曾在教育路上手
足无措的母亲，慢慢找到了方向。

这一封封从不缺席的周信，是新教育
理念的生动实践，也让一位家长真切感受
到教育的温度与力量。带着敬佩与感激，
她写下这封家书，致敬老师的坚守，也记
录下自己和孩子在陪伴中收获的成长。

为教育工作者搭建心连心的桥梁

家书背后

家书作者杨思毅，是香港 JUST FEEL 感讲共
同创办人暨执行总监。2025 年底，他和团队作为
中国香港教育工作者代表，赴上海参加“‘一带
一路’共建国家教师队伍建设国际研讨班”。

这场研讨班由苏州大学新教师基金发起，立
足“一带一路”教育交流合作，既是一次面向不
同国家和地区教育工作者的经验分享，也是一次
促进教师队伍建设、推动教育理念互学互鉴的对
话平台。在联合国教科文组织教师教育中心，杨
思毅和团队围绕香港学校“班级经营”活动进行

分享，真切感受到不同年龄、国籍和文化背景的
教育者之间，完全可以在交流中增进理解、建立
友谊、孕育合作。

这样的相遇有着特别的意义。它让“过一种
幸福完整的教育生活”的理念，走出一地一校的
具体实践，进入更广阔的教育共同体之中，让开
放、连接、共学、共长成为真实可感的教育现
场。这封信件，写下的不只是一次参访的回忆，
更是一位教育工作者对教育交流价值的真切体
认：教育的力量，不只在课堂之内，也在不同文
化、不同背景的人们彼此理解和彼此照亮的过
程中。


