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    一纸书信，载师者初心；几行笔墨，凝教育温情。
    今天，人民家书栏目推出“师者之心”——新教育家书（二），选编多封老师写给家长的书
信，呈现他们关于新教育理念的思考、对孩子成长的期待以及对家庭教育方式的真诚建议。
    这里的每一封信，都来自深耕一线的教师。从引导孩子走向自然、在草木间体味生命
成长，到陪伴孩子浸润书香、在文字中涵养心灵；从携手家长共读共思、在交流中凝聚教
育合力，到叮嘱家长适时放手、在历练中培养孩子独立，这些书信将新教育的理念融入日
常，把育人的温度藏于字里。                                         ——编 者

亲爱的家长朋友：
您好！
近日的亲子游活动中，看到孩

子们投身于密室挑战，我颇有感
触。四年级的孩子，尚属稚嫩，家
长难免担心：他们会害怕吗？

养育的本质，或许是一场以
“分离”为终点的陪伴。这是万物
生长的法则。我们都明白应当放
手，身为父母，却又常难迈出那
一步。

我们总想握紧手中的线，规划
孩子的每一步，仿佛唯有一切按预
期发展，才觉得安心。这样的“安
全”，或许只是短暂的平稳。新教
育倡导“过一种幸福完整的教育生
活”，这种“幸福完整”不仅包含
书本知识的获取，更包括在真实世
界中经历的酸甜苦辣。若一直让鲸
鱼困于浅湾，便难见它遨游深海的
姿态。

在成长路上，比营造安全环境
更重要的，是赋予孩子面对不确定
的勇气以及应对问题的能力。允许
他们走进真实的世界，在尝试中学
习——他们将因见识过风雨而从
容，因积累经验而坚定，也会因曾
跌倒而更懂得释然。而这一切，都

始于父母放手的勇气。
每个孩子内心都蕴藏着独立

的渴望。我们何不给予他们探索
世界的空间，让他们在经历中成
长 ， 最 终 成 为 那 只 抚 慰 大 海 的
鲸鱼。

假如孩子的人生是一次远航，
我们并非永远的船长。当孩子需要
休整，我们是可供靠泊的港湾；当
孩子迎风前行，我们则是助其一臂
之力的副手。重要的是让孩子明
白：人生的舵，始终在自己手中。

相信种子，相信岁月。最好的
教育，是帮助孩子成为自己。人们
常说，养育是一场修行。爱出于本
能，但智慧的爱，需要我们在陪伴
中不断学习与成长。

最后，谨以纪伯伦的 《致孩
子》 与您共勉：

你的儿女，
其实不是你的儿女。
他们是生命对于自身渴望而诞

生的孩子。
他们借助你来到这个世界，
却非因你而来。
他们在你身旁，
却并不属于你。
       你们的老师 徐列峰

亲爱的家长朋友们：
展信安！
春日的郊外草木抽

芽，夏日的公园蝉鸣声
声。今天提笔，想和大
家聊聊“带孩子亲近自
然”这件事，让我们一
起 把 孩 子 从 书 桌 引 向
自然。

有家长说没时间带孩子去远方，但真正的自然教育，
从来不在距离的远近。小区楼下的花坛里，藏着蚂蚁搬家
的智慧；家门口的小河边，有蝌蚪变青蛙的奥秘。您可以
晚饭后带孩子散步 15 分钟，和他一起数蚂蚁的队伍，看树
叶的脉络，听蟋蟀的歌声。这正是陶行知先生所说的“生
活即教育”：当孩子蹲下来看蜗牛爬墙，他学会的是耐心；
当他发现蒲公英的种子随风飘散，懂得的是生命的传递。

带孩子亲近自然，不是“打卡拍照”，而是让他用眼睛
看、耳朵听、鼻子闻、小手摸。去公园时，让孩子抬头看
云朵的形状，低头找破土的春笋；去郊外时，让孩子闻闻
青草的香气，摸摸树皮的纹路，听听溪水的叮咚。当孩子
用五感拥抱自然，他的心灵会变得柔软，观察力也会悄悄
提升。

真正的亲近自然，离不开动手实践。您可以和孩子一
起在阳台种一盆绿豆，记录它每天的生长；也可以带孩子
去郊外挖野菜，认识不同植物；还可以让孩子给路边的小
树浇水。在这个过程里，孩子会明白，绿豆不会一夜发芽，
小树需要长期浇灌；孩子也会敬畏生命，了解每一朵花、
每一只小虫，都有自己的生存法则。正如法国哲学家卢梭
所言：“教育即生长，生长就是目的。”当孩子亲手埋下种
子，亲眼见证花开，他收获的不仅是知识，更是对世界的
好奇与担当。

我们总希望孩子博学多思，却忘了最生动的知识，藏
在自然的一草一木里；我们总盼着孩子内心强大，却忽略
了最温柔的力量，来自与自然的相处。带孩子亲近自然，
不是额外的任务，而是童年不可或缺的养分。它不会立刻
提升孩子的成绩，却能让孩子的眼睛里装满星光，在孩子
的心灵种下热爱。

这份对自然的敬畏与热爱，会成为孩子一生的底色。
                         小鲤鱼班班主任 唐朝霞

亲爱的苏州新教育学校的家长朋
友们：

此刻我正坐在教室里，眼前是
灯光下伏案疾书的“小先生”们，
窗外是淅淅沥沥的春雨。提笔展
笺，不由想起万家灯火里的你们。

此刻，你们一定是一边惦记着
校园里的孩子，一边整理着家务，
然后再看看“新父母书院约读群”
的每晚共读邀请。约莫时间刚好，
便拿起泡好的茶，坐在书灯下，打
开手机进入“共读吧”，一起读书的
新父母书友们正静静等候在那里。

多少个深夜，我在晚辅结束之
后回到办公室，听着你们轻轻朗读
和分享的声音穿透江南的烟雨，从
云端悠悠漾来，心里便多了一份柔
情。最好的人生相遇莫过于在文字
间遇到能够相拥的心灵，而这份热
忱、守候与坚持，原是人世间最动
人、最珍贵的情谊。

回首我们携手共读的时光，每
一帧画面，都熠熠生辉。我们已一
同走过了近 20 场线下约读沙龙。

我们在午后的阳光和茶香中共读
《被讨厌的勇气》，学着接纳不完美
的自己，也学着包容不完美的他
人；在少筠轩合一书院，我们每周
如约而至，茶香花香里，与不同学
部、不同年级、不同年龄段的家长
朋友们一起唱歌，一起轮流领读吴
军的 《态度》，我们围坐畅谈，在
字里行间领悟行事为人的分寸与智
慧；我们一同深读 《洛克菲勒留给
儿 子 的 38 封 信》， 汲 取 成 长 的
力量。

多少次坦诚的分享，多少次真
诚的共鸣啊！

思想的火花碰撞出星光，点亮
了彼此前行的路。也因为这样的遇
见，你们也成了新友和故知，在这
个世界上，又多了一群可以信任的
同路人。

隔着屏幕，许多家长或许素未
谋面，却在共读的时光里，在对爱
的理解、对沟通的探索中，生出这
份美好而珍贵的默契。宁静的夜空
温暖而又深情地陪伴着我们，日复
一日的坚持，让阅读成为一群人的
温暖同行。

我们始终坚信，共读不只是一
份陪伴，而是家校一起托举孩子成
长。家校合力，同心同向，我们一
起用智慧滋养家庭，为孩子撑起一
片广阔天空，让他们在爱与理解中
从容成长，勇敢奔赴未来。

与你们共同陪伴孩子成长的董
老师

亲爱的家长朋友：
    您好！

今天是开学第一天，对于您
的家庭来说，是个盛大而隆重的
日子——您可爱的孩子成为一名小
学生，迈向了人生中的重要一步。

“学校啊，当我把我的孩子交给
你，你保证给他怎样的教育？今天清
晨，我交给你一个欢欣、诚实又颖悟
的小男孩，多年以后，你将还我一个
怎样的青年? ”当您把孩子送到这
间教室，是不是也像作家张晓风写
下这段话时那样心怀忐忑？

在您对孩子的新生活满怀期待
时，袁老师想紧紧握住您的手，郑
重地对您说：“孩子初入小学，处于
学习习惯养成的黄金期，我们要付
出 更 多 耐 心 来 帮 助 他 们 度 过 适
应期。”

教育家苏霍姆林斯基说，若只
有学校而没有家庭，或只有家庭而
没有学校，都不能单独地承担塑造
人的细致的、复杂的任务。

我 在 教 学 一 线 工 作 了 15 年 ，
见过焦虑的家长，也听过高年级家
长的无奈：“这孩子不是学习的料，
我真没办法了。”这些家长最后悔
的就是低年级时没让孩子养成良好
的学习习惯。此刻，孩子刚刚踏入

“基础”和“习惯”的养成期，就
像一张白纸，家庭和学校是最初的
绘笔。

教室是一根扁担，一头挑着
课程，一头挑着孩子。在今后的
学习生活里，我会带孩子一起感
受语文学科的魅力，还会把“晨
诵—午读—暮省 ”这样一个阶梯
阅读课程带给孩子们。在一年级，
我们将开展晨诵童谣、读写绘和长
文挑战等课程。

道阻且长，行则将至；行而不
辍，未来可期。诚挚地邀请您和我
一同出发，去过一种幸福而完整的
教育生活，孩子们也会绽放出他们
独具个性的光芒。

     您真诚的朋友 袁老师 

尊敬的家长朋友们：
你们好！
时光匆匆，看着孩子们日日成

长，愈发觉得教育不能等待。而阅
读，便是滋养孩子成长最有益的
养分。

孩子在校求学，知识的积累、
视野的拓展，皆离不开书籍的滋
养。也有家长感到困惑：孩子总把
读书当负担，怎么也提不起阅读兴
趣，如何是好？其实，孩子的阅读
习惯需要家校用心引导，用温柔的
方式滋养，而非生硬的强制约束。

有时候，我们不经意间的做
法，或许正在悄悄消磨孩子的阅读
热情。比如在孩子读书后考察记忆
效果，要求复述内容等。这样的方
式，会让孩子把阅读当成任务，以
至心生抵触。儿童的阅读该纯粹而
自由，他们读童话、读小说，被故事
吸引，与书中人物共情，经历情节起
伏，这份体验已在生命里留下印记，
不必强求刻意记忆。哪怕许久后忘
了主人公名字，那些藏在故事里的

温暖与力量，早已浸润心灵。
引导孩子阅读，有些细节可以

留意。阅读过程中，遇到生字不必
急于查字典，只要不影响理解故事
就无需打断阅读节奏。若孩子愿意
查询，也无需阻拦，顺应兴趣就
好。家里也可以营造书香氛围，若
条件允许，可为孩子打造专属书
架、书桌。哪怕没有独立书房，在
家中布置一处读书角也好。

也有家长觉得，孩子学习暂时
跟不上，便想先搁置阅读。其实阅
读不会分散学习精力，反而能助力
学习成长。阅读的成效不会立竿见
影，却能慢慢滋润心灵、沉淀底
蕴，日复一日，孩子的变化自会
显现。

“书中自有黄金屋，书中自有
颜如玉”，孩童时期记忆力最佳，
读过的书会在脑海中留下深刻印
记，也会成为孩子一生的精神财
富。爱阅读的孩子，他们的视野会
因书籍变得辽阔。

家校同心，方能共育成长。盼
着我们一同用心呵护孩子的阅读兴
趣，用陪伴浇灌书香成长，让孩子
们在文字的滋养中，慢慢长成温润
有力量、眼里有光芒的模样。

感恩每一份携手与付出，愿书
香常伴孩子左右，愿成长满含温暖
力量。

此致
敬礼！

      你们的朋友：张丽华 

家长朋友们：
今天，咱们用书信的形式，聊

些与教育有关的知心话。
教育是一场温暖的修行，是用

生命影响生命，用心灵唤醒心灵的
旅程。

新学期伊始，我站在教室门
口，看着孩子们雀跃的身影，心中
涌动着无限的期待与憧憬。作为青
苗班的班主任，我深知开学第一课
的重要性，它不仅是一次简单的相
聚，更是心灵与心灵的相遇，是共
同开启新征程的起点。

我们的校园里有一片小小的种
植园，里面有各种植物，最引人注目
的是几株葫芦。开学第一周，我就带
着孩子们参观了这片神奇的园地。

“大家看，这些葫芦正在茁壮
成长 。”我指着葫芦藤对孩子们
说，“就像你们一样，每天都在成
长和变化。”

孩子们好奇地观察着葫芦的形
状和颜色，提出各种问题。我告诉他
们，这学期我们将参与葫芦的种植
和照料，亲自体验生命成长的过程。

“老师，那棵苹果树为什么上
面和下面的叶子不一样？”一个细
心的孩子指着不远处的一棵苹果树
问道。我笑着解释：“那是爷爷嫁
接的苹果树，现在已经结出了青

苹果。”
孩子们兴奋地跑到苹果树下，

观察着那棵结满了青苹果的树。旁
边的石榴树上，石榴已经笑红了
脸，仿佛在欢迎我们的到来。

走着走着，可欣指着路边一丛
紫色的小花问：“老师，这是什么
花？好漂亮啊。”我引导孩子们一
起观察：这些花有着纤细的枝条，
花瓣呈淡紫色，簇拥在一起形成美
丽的花球。

“我们一起来查查这是什么植
物。”我拿出手机，和孩子们一起查
询。原来这是紫薇树，又称“痒痒
树”，因为它的树干光滑，轻轻挠动
会像怕痒一样颤抖。孩子们听得津
津有味，纷纷上前轻轻触摸紫薇树
干，想看看它是不是真的会“怕痒”。

为什么要带孩子们多亲近大自
然呢？因为生命是神奇而美好的，无
论是植物还是我们人类，都在不断
成长和变化。我们要学会尊重生命，
珍惜自然，感恩大自然的馈赠。

我们学校的种植园不仅是劳动
实践的平台，更是自然与心理交互
的空间。在这里，孩子们能够倾听
生命与生命的对话，让每一把泥
土、每一株幼苗，成为治愈心灵的
良药。

     爱你们的老师 张俊梅
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家庭和学校是最初的绘笔

    作者董庆瑗是苏州新教育学校
副校长、苏州新教育学校新父母书
院院长。她为家长创办“每周共读
沙龙约读会”和“共读吧”云上约
读空间，帮助家长从理论层面理解
孩子的成长规律与心理需求，学会
用尊重与合作的方式同孩子沟通。

她鼓励家长们拿起笔，将平日
里羞于表达的爱、期望与感悟，倾
注于字里行间，写给孩子，也写给
曾经或未来的自己。引导家长们从
家书中看到彼此的用心，理解不同
家庭的教育智慧，也让家长更加清
晰地认识到，每一封家书都是家庭
教育的生动实践，是父母用爱与
智慧为孩子铺就的成长阶梯。

共读共读，，是一群人是一群人的温暖同行

作者袁婷婷是河南省焦作市环
城南路第一小学的一名教师，也是
新教育实验完美教室领衔人。多年
来，她以专业素养打造完美教室，
研发并践行新教育儿童课程。她坚

持每周为家长写一封“家书”，这
封信便是孩子们入校第一天，她写
给父母们的暖心寄语：既以师者初
心许下育人承诺，也真诚呼吁家校
携手陪伴孩子迈好入学第一步。一
周一信，满载深情，架起了家校间
的信任桥梁。

河南省焦
作市环城南路
第一小学教师
袁婷婷写给学
生的信。

    作者唐朝霞是江苏省南通市海门
实验学校附属小学教师、班主任。她

是新教育实验榜样教师，多年来始终参与新教育实践。她在与学生交流
中发现，很多孩子对自然的认知仅停留在图片和视频里，缺少真实体验。
有感于此，她写下致家长的信，呼吁家长放下手机、陪伴孩子走近自然，
让孩子在自然与生活中感知生命、收获成长。一周一信，唐老师用坚持
与真诚，让教育的美好，在自然与陪伴中静静绽放。
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放手的勇气

    作者徐列峰是浙江省杭州市
萧 山 区 银 河 实 验 小 学 的 语 文 教
师 。 自 2000 年 起 参 与 新 教 育 实
验，所带班级获评“新教育全国
十 佳 教 室 ”。 她 培 养 孩 子 坚 持

“ 晨 诵 — 午 读 — 暮 省 ” 的 习 惯 ，

并以家信为桥梁，构建家校共育构建家校共育
之路之路。。

去年去年 1111 月的一次亲子游活动月的一次亲子游活动
中中，，徐列峰发现徐列峰发现，，家家长在孩子独立
参与“密室挑战”活动时，流露流露出
了担忧与焦虑。这种过度呵护的状
态，让她颇有感触，也成为了这封
家书的写作缘起。

倾听生命与生命的对话命与生命的对话

    作者张俊梅是山东省青岛市城
阳区宏通小学的一名教师。宏通小
学是一所为缓解周边学校高峰期的
招生压力，于 2022 年建校招生的
新建校，如何在较短时间内让学校

的理念得到家长认同，是摆在学校
面前的考题。在每两周一次“家长
共读”的基础上，该校选择了以班
主任定期写给全班家长“一封‘家
书’”为突破口，推进家校沟通。
张老师的这封家书，正是在这样的
背景中写下的。

    作作者张丽华是江苏省南通市海
门区中南新世纪学校的一名教师。
她是新教育理念的追随者，深耕一
线教学多年，以“过一种幸福完整
的教育生活”为初心，在班级里积

极推动阅读课程与亲子共读实践。
作为一名语文老师，她以阅读为纽
带，串联起家校共育的温暖场景。
这封家书，既是对班级家长与孩子
的深情寄语，也是对新教育“营造
书香校园”理念的生动践行，展现
了一名教师在日常教学中对“以阅
读点亮生命””的坚守的坚守。。

让孩子在阅读滋养中眼里有光
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