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上午上午 1010 点点，，对讲机里响起紧急通知对讲机里响起紧急通知：：动车组动车组
列车有座椅无法调节靠背列车有座椅无法调节靠背。。我立马起身我立马起身，，边跑边边跑边
分析分析：“：“大概率是异物卡住大概率是异物卡住，，部件损坏的可能性部件损坏的可能性
很小很小。”。”

列车准时进站列车准时进站，，我穿过人群我穿过人群，，来到来到 77 号车厢号车厢，，
果然如我所料果然如我所料。。不到两分钟不到两分钟，，座椅恢复正常座椅恢复正常。。排排
查查、、复位复位、、下车下车，，全程耗时全程耗时 22分钟不到分钟不到。。

为期为期 4040 天的春运刚刚结束天的春运刚刚结束，，上面的情景就是上面的情景就是
我们动车组诊断工程师的春运日常我们动车组诊断工程师的春运日常。。春运期间春运期间，，
南宁东站格外繁忙南宁东站格外繁忙，，我们诊断班组我们诊断班组 2424 小时轮班值小时轮班值
守守，，随时准备随时准备““出诊出诊”。”。

有人问我有人问我，“，“既然有一线动车组机械师驻站既然有一线动车组机械师驻站，，
为何还要你们这些诊断工程师为何还要你们这些诊断工程师？”？”我说我说：：我们熟悉我们熟悉
列车每一颗螺丝列车每一颗螺丝、、每组电气网络每组电气网络，，从座椅卡滞到从座椅卡滞到
牵引系统异常牵引系统异常，，几乎都能在列车靠站的几分钟内几乎都能在列车靠站的几分钟内
处理妥当处理妥当。。实在无法现场修复的实在无法现场修复的，，我们会随车出我们会随车出
发发，，或向下一站的班组发送明确解决方案或向下一站的班组发送明确解决方案。。有一有一

次次，，为了处理一个复杂故障为了处理一个复杂故障，，我一天连续坐了好几趟高铁我一天连续坐了好几趟高铁。。
20142014 年年，，我成为国铁南宁局的一名动车组机械师我成为国铁南宁局的一名动车组机械师，，最初的工作最初的工作

是按标准流程检修动车组列车是按标准流程检修动车组列车。。20192019 年年，，我们诊断班组正式成立我们诊断班组正式成立，，
从从““药师药师””变成了变成了““专科医生专科医生”。”。

我们的第一次我们的第一次““大考大考””是在是在 20202020 年春运前夕年春运前夕，，一趟动车组列车一趟动车组列车
出现紧急制动无法缓解的故障出现紧急制动无法缓解的故障，，留给我们的处置时间只有留给我们的处置时间只有 4545 分钟分钟。。
初步检查一切正常初步检查一切正常，，故障却一直复现故障却一直复现。。我们冷静调出电气原理图我们冷静调出电气原理图，，
回溯操作记录回溯操作记录，，最终锁定在一个几乎察觉不到的断路器内部偶发虚最终锁定在一个几乎察觉不到的断路器内部偶发虚
接点上接点上。。故障排除故障排除，，列车准点上线列车准点上线，，那一刻那一刻，，我真切感受到岗位的我真切感受到岗位的
分量分量。。

过去遇到问题过去遇到问题，，大多需要整体换件大多需要整体换件，，成本高成本高、、周期长周期长，，现在能现在能
精确到一个节点甚至一个触点精确到一个节点甚至一个触点。。每次搞定新问题每次搞定新问题，，我都特别兴奋我都特别兴奋，，
有时还能帮厂家改进生产有时还能帮厂家改进生产。。

即便我不在现场即便我不在现场，，也能通过数据远程判断故障方向也能通过数据远程判断故障方向，，指导现场指导现场
班组处置班组处置。。今年我将继续和其他列车机械师一道今年我将继续和其他列车机械师一道，，为大家的平安出为大家的平安出
行保驾护航行保驾护航！！

（（本报记者本报记者    李维俊李维俊采访整理采访整理））     
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今年春天来得早今年春天来得早。。在重庆秀山的老屋里在重庆秀山的老屋里，，我我
和徒弟们围坐在一起和徒弟们围坐在一起，，赶制一批新的手工花灯赶制一批新的手工花灯。。
看着指尖翻飞的竹篾看着指尖翻飞的竹篾，，听着山间回荡的民歌听着山间回荡的民歌，，我我
心里格外踏实心里格外踏实。。这一盏灯这一盏灯、、一曲调一曲调，，我已经守了我已经守了
4040多年多年。。

我今年我今年 5454 岁岁，，出生在一个与花灯出生在一个与花灯、、民歌结缘民歌结缘
百年的家族百年的家族。。88 岁学艺岁学艺，，1010 岁丧父岁丧父，，双肩早早担起双肩早早担起
了传承的重任了传承的重任。。老一辈常说老一辈常说：“：“艺不离身艺不离身，，曲不离曲不离
口口。”。”为了留住这些险些失传的乡土瑰宝为了留住这些险些失传的乡土瑰宝，，这些年这些年
我走遍了秀山的每一个村寨我走遍了秀山的每一个村寨，，收集整理了收集整理了 44 万余首万余首
民歌曲调民歌曲调，，吃透了吃透了 300300多种传统调式多种传统调式。。

20252025 年年，，对我来说是特殊的一年对我来说是特殊的一年。。我获评了我获评了
秀山民歌这一国家级非物质文化遗产代表性项目秀山民歌这一国家级非物质文化遗产代表性项目
代表性传承人代表性传承人，，并受邀参加了研修班并受邀参加了研修班。。在与全国在与全国
各地同行的交流中各地同行的交流中，，我深刻感受到我深刻感受到，，非遗的生命非遗的生命
力不仅在于传承力不仅在于传承，，更在于创新更在于创新。。

在这个万物生长的春天在这个万物生长的春天，，我的脚步比往年迈我的脚步比往年迈
得更大得更大。。在洪安古镇的非遗工坊在洪安古镇的非遗工坊，，我手把手教天我手把手教天

南海北的游客扎花灯南海北的游客扎花灯、、唱民歌唱民歌，，看着传统文化变成文旅融合的亮眼看着传统文化变成文旅融合的亮眼
名片名片，，我由衷感到高兴我由衷感到高兴。。在秀山高级中学和凉桥小学的课堂上在秀山高级中学和凉桥小学的课堂上，，看看
着孩子们那一双双好奇的眼睛着孩子们那一双双好奇的眼睛，，我感到责任重大我感到责任重大。。

传承传承，，不只是技艺的传递不只是技艺的传递，，更是责任的交接更是责任的交接。。我的徒弟杨雄跟我的徒弟杨雄跟
我学艺我学艺 1515 年了年了，，如今也能独当一面如今也能独当一面。。跟着我学艺的上千名学员中跟着我学艺的上千名学员中，，
已有已有 2020多名徒弟能靠着这门手艺自立门户多名徒弟能靠着这门手艺自立门户。。

““一年之计在于春一年之计在于春”。”。眼下眼下，，我正筹备组建一个新媒体团队我正筹备组建一个新媒体团队，，打打
算尝试短视频和直播算尝试短视频和直播，，让秀山花灯让秀山花灯、、民歌还有傩戏搭上民歌还有傩戏搭上““数字快数字快
车车”。”。我想让更多年轻人看到我想让更多年轻人看到，，古老的非遗并不刻板古老的非遗并不刻板，，它有着最动人它有着最动人
的乡土温情的乡土温情，，也能与时俱进也能与时俱进。。

一盏花灯照亮山乡一盏花灯照亮山乡，，一曲民歌润泽人心一曲民歌润泽人心。。在新时代的春天里在新时代的春天里，，
我们这些老手艺人也要守住根脉我们这些老手艺人也要守住根脉，，大胆创新大胆创新，，为秀山文化传承作为秀山文化传承作
贡献贡献。。

（（本报记者本报记者    沈靖然沈靖然采访整理采访整理））     
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我是河北省邢台市柏乡县的农民我是河北省邢台市柏乡县的农民，，与华北平与华北平
原上的强筋麦打了整整原上的强筋麦打了整整 2020 年交道年交道。。每年春天每年春天，，我我
最盼的就是走进麦田最盼的就是走进麦田，，看嫩绿的麦苗拔节抽穗看嫩绿的麦苗拔节抽穗，，
风一吹风一吹，，翻起层层碧浪翻起层层碧浪————那是丰收的预演那是丰收的预演。。

记得记得 2020 年前年前，，县里的小麦种植还是老路子县里的小麦种植还是老路子：：
麦田分散麦田分散，，品质参差品质参差，，卖不上价卖不上价。。农民守着几亩农民守着几亩
地地，，一年忙到头一年忙到头，，挣不了多少钱挣不了多少钱。。我看在眼里我看在眼里，，
急在心里急在心里。。

20112011 年年，，我牵头成立柏乡县金谷源优质小麦我牵头成立柏乡县金谷源优质小麦
专业合作社专业合作社，，初心很朴素初心很朴素：：推广新品种小麦推广新品种小麦，，用用
订单农业连接市场与农户订单农业连接市场与农户，，让农产品提质让农产品提质，，让老让老
百姓增收百姓增收。。

合作社首件事合作社首件事，，就是推广就是推广““师栾师栾 0202——11””强筋强筋
小麦小麦。。为了让乡亲们信服为了让乡亲们信服，，我带着技术人员挨户我带着技术人员挨户
走访走访，，手把手教选种手把手教选种、、讲技术讲技术、、算收益算收益。。起初起初，，
不少农户有顾虑不少农户有顾虑，，我们便拍着胸脯承诺我们便拍着胸脯承诺：：统一供统一供
种种、、统一指导统一指导、、统一回收统一回收，，每公斤比普通麦贵一每公斤比普通麦贵一

毛两毛毛两毛，，若市场价高于订单价若市场价高于订单价，，还有二次分红还有二次分红。。
有一个乡亲叫郝海波有一个乡亲叫郝海波，，流转了流转了 300300 亩地亩地，，起初也犹豫起初也犹豫。。后来加入后来加入

合作社合作社，，把土地托管给我们把土地托管给我们，，从种到收不用操心从种到收不用操心。。比如比如，，无人机喷无人机喷
药药 33 小时搞定小时搞定 300300 亩亩，，农资统一供应比市场便宜一成农资统一供应比市场便宜一成，，滴灌系统省水滴灌系统省水
省工……现在他看着麦子一天天壮实省工……现在他看着麦子一天天壮实，，脸上的笑意就没断过脸上的笑意就没断过。。还有还有
个乡亲叫孟国军个乡亲叫孟国军，，种了种了 200200 亩强筋麦亩强筋麦，，每年多收两万块每年多收两万块，，总说跟着合总说跟着合
作社种粮作社种粮，，心里踏实心里踏实。。

这些年这些年，，我们不断探索服务新模式我们不断探索服务新模式，，将合作社发展为集良种繁将合作社发展为集良种繁
育育、、技术推广技术推广、、大田托管大田托管、、订单种植订单种植、、仓储物流于一体的综合性组仓储物流于一体的综合性组
织织。。我算过账我算过账：：土地托管后土地托管后，，每亩省成本每亩省成本 9090 块块，，无人机打药无人机打药 11 亩亩 55
块块，，比人工便宜一半比人工便宜一半————乡亲们双手解放了乡亲们双手解放了，，腰包鼓了腰包鼓了。。

如今如今，，看着试验田里郁郁葱葱看着试验田里郁郁葱葱，，看着服务网点遍布乡村看着服务网点遍布乡村，，看着看着
乡亲们因优质强筋麦而高兴乡亲们因优质强筋麦而高兴，，我心里也跟着开心我心里也跟着开心。。春天是播种希望春天是播种希望
的季节的季节，，也是奋进的起点也是奋进的起点。。

（（本报记者本报记者    张腾扬张腾扬采访整理采访整理））     
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春风拂面，温度比前阵子高了不少。对于
我们骑手而言，这是可感可及的幸福。

刚刚过去的冬天，吉林市气温低，虽然穿
上厚衣服，耳朵、双手都捂严实，骑上电动车，
寒风依旧如刀子般刮在脸上。可作为一名骑手，
无论风霜雪雨，想的都是把物件准时安全送到
客户手上。

这些年，我感觉冬天更“暖”了。并非气候的
暖，而是来自社会关怀。吉林市出现不少暖“新”
驿站，给咱们骑手、快递员等新就业群体提供暖
和的歇脚地。在驿站，喝一杯热水，给手机充充
电，能在忙碌的工作间解解乏、暖暖身。

从事外卖配送行业，已有 10 年左右。每日穿
梭在吉林市的大街小巷，平均每天得换 6 块电池，行驶二三百公里。
时间越长，我也在思考如何提升业务能力。有几次，遇上顾客地址
写得不够清晰，因反复找路而送达超时，看见顾客着急的样子，我心
里不是滋味，琢磨怎样才能快速送达。

热爱职业，还需做到更专业，配送就能更有温度。认路为先，这
些年我走遍了吉林市的各大区域，几乎熟悉每一条街道、每一个转
角，不少老旧小区，现在也能清晰了解楼栋分布；微笑服务，确保配
送万无一失，始终微笑面对顾客，让顾客感受到服务的温度。

作为一名女骑手，我从未给自己降低标准。到目前为止，我
累计完成配送上万单，并且保持了“零投诉”的记录。这些年，
吉林市对女骑手、女快递员群体的关怀也更具温度。在相关部门
的指导下，吉林市成立外卖配送行业妇联，让我们更有归属感和
成就感。此外，还开展丰富暖“新”活动，提供体检等保障，咱
心里暖意融融。

天气向好，干劲更足。新的一年，希望有活干、有保障、有
奔头，社会能给予更多包容。当然，前提是把每一份订单准时、
安全、带着温度地送达，将服务做得更好，让顾客更加满意。

（本报记者  郑智文采访整理）   
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春风拂过塔克拉玛干沙漠北缘，阿克苏市
阿依库勒镇兰干村的田野里，桃树绽出新芽，
冬小麦返青了。站在田埂上，看着乡亲们忙碌
的身影，我仿佛又回到去年七月——那天，我
刚接过驻村第一书记的接力棒，心里装着沉甸
甸的责任。

初到村里，为了和村民们打成一片，我天
天走村串户，在炕头唠家常，在田埂听诉求，
把一桩桩急难愁盼记在本上、落在实处。

村里产业基础薄弱，为了帮助村民就业，
我们对接用工单位，把阿克苏市多拉红果品合
作社的招工宣讲会开到村民家门口。带大家实
地参观、自主选择，目前全村稳定就业已达 393
人。我们还建立激励机制，对稳定务工 8 个月以
上、月收入超 4000 元的村民进行表彰。果农艾
合麦提·吐尔逊的梨子滞销，我主动牵线，帮
他卖掉 2.5 吨，增收 1.25 万元。拿到钱那天，他
握着我的手，开心极了。

移风易俗也要下“绣花功”。过去，高价彩
礼、大操大办让乡亲们不堪重负。我们投入 1 万元购置 20 套婚庆大
礼包，按照“结婚一对、发放一对”的原则，引导新婚夫妇婚事新
办。如今，村里铺张浪费的少了，邻里关系更和睦了。文明新风，
像春风一样吹进家家户户。

环境整治更需人人参与。我们把村委会院内的田地划成“责任
田”，村干部带头打理；我手把手教村民修剪果枝，带动大家清理房
前屋后。我们还组织评选“最美兰干人”，最美古丽、最美巴郎、最
美婆婆……身边榜样，带动乡亲们积极向好。

如今，兰干村就业有门路、生活有奔头，庭院干净整洁，邻里
和睦友善。站在春天的田埂上，我深知，乡村振兴等不来、喊不来，
只能干出来。新的一年，我们将继续在稳岗就业、文明乡风、环境
整治上发力，让兰干村的日子越来越好，让乡亲们的笑容像春天的
花朵一样绽放。

（本报记者  阿尔达克采访整理）   
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这是我在“中国竹子之乡”——广东省广宁
县坚守的第五个年头，目前，我正和近 2000 名建
设者一道，奋力推进肇庆浪江抽水蓄能工程“拔
节生长”，向年内实现首批机组投产的目标冲刺。

作为机电工程师，我的工作地点在地下深处
的工程“心脏”区域——地下厂房。这是个体积
相当于 108 个标准游泳池大小的“巨型地宫”，位
于山体中，需从地面乘车穿过 1.6 公里的长洞才能
抵达。

我们正在安装的 4 台机组每台重量超过 1800
吨，高度接近 26 米，与 8 层居民楼相当。从底部
尾水管安装到最终总装完成，每台机组的安装需
经过 70 个工序节点才能完成，周期更是长达 20 个
月以上。我们制定了每天的具体任务量，确保工
程进度顺利。

当机组以每分钟 428.6 转的速度飞快转起时，
1 小时就可以把 112 万立方米的水能转化为 120 万
度电能，这对设备安装提出极高的技术要求。前
几天，我们刚刚完成了 1 号机组的“盘车测量”试
验，相当于对设备安装进行一次全面“体检”。试

验中，轴承的最大摆度仅 0.04 毫米，数据远远优于国家技术标准。
看到数据后，我们全体班组都高兴地大喊。

作为国家能源领域首台 （套） 重大技术装备的依托工程，电站 4
号机组是首台国产变速抽水蓄能机组，制造、安装、调试没有任何
经验可循，需要谨慎摸索，创新经验。从事机电专业工作近 18 年，
我每次看到这些经过科研攻关而生产出的新装备，内心都充满了自
豪感，也能感受到肩上沉甸甸的责任。我下定决心，一定要高质量
完成新装备进入工程应用的安装工作。

今年春节，我坚守在工地，争分夺秒地推进工作。热火朝天的
建设场景，就是这个重大工程最美丽的“春景”；实干报国，是我们
每名建设者内心最真挚的想法。

（本报记者  程远州采访整理）   
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