
0909科教观潮2026 年 3月 19日  星期四
责编：孙亚慧　　　　邮箱：hwbhgcy2018@126.com

“一干，就是一辈子”

1978 年，葛立宏毕业于北京医学
院（今北京大学医学部）口腔医学系，
怀着“为大众做事”的理想，被分配至
北大口腔医院工作。在经历了口腔外
科、口腔内科等科室的轮转之后，他进
入 儿 童 口 腔 科 工 作 。“ 那 时 候 医 院 缺
人，组织需要我去哪，我就去哪。”葛立
宏说，“儿科缺男医生，我就去了——
一干，就是一辈子。”

彼时，儿童口腔医学在国内尚属
冷门，工作强度大、沟通难度高，让
一些年轻医生望而却步。葛立宏不怕
难，在实践中，他总结出了一套自己
的经验。

“打个比方，成年人看牙，像‘打
固定靶’，儿童看牙，则像‘移动靶’。
孩子会动、会哭、不会表达，治疗过
程充满变数，这对医生的专业能力、
心理素质、沟通技巧都是极大考验。”
葛立宏说。

在与孩子日复一日的接触中，葛
立宏逐渐体会到了作为一名儿科医生
的快乐。1992 年，他前往日本攻读博
士学位，专攻儿童口腔疾病诊疗，研
究方向聚焦儿童龋病与行为管理。归
国后，葛立宏始终坚守在临床与教学

一线。他已培养了几十名高素质的硕
士、博士研究生，其中多人已成为国
内儿童口腔领域的学科带头人和骨干
力量。

如今，葛立宏依旧坚持每周出门
诊。“为什么还看？因为孩子找我，家
长信任我。”他说，“孩子的那种发自
内心对你的喜爱，是任何金钱都买不
到的。你看他治好了以后，拿块糖非
要塞给你，虽然我不吃糖，但那颗心，
比糖还甜。”

北京大学口腔医学院儿童口腔科
副主任医师李静是葛立宏的博士生，
她说：“葛老师参与制定行业标准的过
程，也是我们接受教育的过程。他总
让我们参与讨论，鼓励发表意见。‘标
准不是教条。’葛老师说，‘要理解每
一条建议背后的循证依据。’”

在国际交流方面，葛立宏经常寻
找机会让学生开阔视野。“他鼓励我们
参加国际会议，手把手教我们做学术
报告。葛老师的这种开放心态，影响
着我们对学术交流的认识。”李静说。

“这关乎孩子们的未来”

从医几十年，有一名小患者给葛
立宏留下了很深的印象。那是一次他
去幼儿园参加节目，看到一个小男孩

孤零零地坐在角落，与身旁的热闹场
景格格不入。葛立宏想跟这名小朋友
聊几句，孩子一张嘴，葛立宏意识到，
由于龋齿严重，孩子的牙齿状况已影
响到了他的正常社交。

“孩子的父母觉得乳牙迟早要换，
没什么大不了，并不想帮孩子治疗龋
齿。但我告诉他们，不要以为只有大
人才爱美，孩子也爱美。一口健康的
牙，关系到他敢不敢开口说话、敢不
敢交朋友，这对建立自信太重要了。”
葛立宏说。

“他坐在诊椅上，怯生生地看着
我，却仍努力地对我笑。”葛立宏回
忆，“我先不急着治疗，而是陪他玩，
给他涂药，一点点建立信任。”经过数
次分阶段治疗，孩子的牙齿终于治好
了。从那之后，他变得开朗自信，还
主动在幼儿园表演节目。如今，这个
孩子已长大成人，出国留学，每次回
国的时候，还常来看看“葛爷爷”。

“孩子的牙齿问题看似是生理疾
病，实则还会深刻影响着自身的心理
发 育 与 社 会 适 应 能 力 。” 葛 立 宏 说 ，

“很多孩子因牙病被嘲笑、被孤立，变
得自卑封闭。我们治的不只是牙，这
关乎孩子们的未来。”

在葛立宏看来，儿童口腔医生必
须具备“四心”——细心、耐心、爱
心，还要有极强的责任心。“每一个孩
子都是一个家庭的宝贝，我们必须谨
慎再谨慎，不能出任何差错。”他要求
学生“得将心比心，把患者当自己的
孩子来治。遇到问题，先从自己身上
找原因。医生绝不能将患者放到对立
面，更不能将患者或家属的质疑当作
挑衅。要理解家长的焦虑，体谅他们
的无助。真正的专业，技术高只是一
方 面 ， 另 一 方 面 要 看 是 否 能 让 人 安
心。”他说，医学不仅是科学，更是一
门与人打交道的学问——医生要懂病
理，更要懂人心。

“更重要的是懂得预防”

2024 年，葛立宏加入高校银龄教
师支援西部计划，前往云南、西藏、
新疆等地开展教学和义诊。从北大医
学部的阶梯教室到西部县城的简朴礼
堂，他的课堂换了地点，初心却不曾
变过。

“2018 年我们到山西永和县红军小
学，那里有的孩子并没有掌握规范的
刷牙方法。”葛立宏还记得当时的场
景，“全县只有两三个口腔医生，医院
里的设备闲置着，因为没人来看病。”
当时，当地一些群众并没有认真刷牙
的意识，且甜食摄入过多，儿童龋齿
率居高不下。

“牙病治是治不完的，更重要的
是懂得预防。”义诊之余，葛立宏注
重教学培训。他参与了由中国牙病防
治基金会发起的“健康口腔大使”培
训项目，向基层医生和乡村教师普及
口腔保健知识，帮助基层医生识别早
期 龋 齿 ， 教 会 孩 子 们 正 确 的 刷 牙 方
法 ， 还 引 导 家 长 更 好 地 帮 助 孩 子 们
刷牙。

该培训此后深入西藏、新疆、江
西等地，项目通过“基层医生培训+科
普进校园+免费义诊”三位一体的模
式，已累计惠及超 35 万名儿童。2022
年，这一项目获得“全国公益慈善项
目金奖”。

在西部讲课，葛立宏感受到了与
北大课堂不一样的氛围。他把北医八
年制的教学内容拆解成基层医生能听
懂、能用上的实用技术。“教他们怎么
补牙、怎么判断感染、怎么与家长沟
通。”葛立宏说，“他们是中国基层医
疗的守护者，我们希望能培养出更多
为大众服务的基层医生、更多‘留得
住、用得上’的实用型人才。”

医学发展日新月异，人工智能、
手术机器人等新技术正在改变口腔医
学。在教学中，葛立宏一直提醒学生
们要终身学习，不能只靠老经验。

“出差的时候我常在飞机上翻杂
志，有时突然看到一个案例，灵感就
来了。”葛立宏说，“学习不是负担，
而是一种生活方式。我们永远不知道
哪一刻，哪个细节就可能点燃一个新
思路。”

近年来，人工智能在辅助诊断、
设计矫治方案等方面应用增多，可以
帮助医生为患者提供个性化矫治方案，
还能通过大数据分析错颌畸形的发展
趋势。在葛立宏看来，技术进步对医
生这个职业提出了更高的要求。“每个
孩子都是独特的，治疗需要温度，需
要共情。在医学飞速发展的时代，要
不断学习新的治疗方法与技术，敢于
创新，善于运用新工具。”他说。

一方诊室，三尺讲台。
作为国家临床重点专科

“儿童口腔医学”学科带头人，
多年来，葛立宏深耕儿童口腔
医学领域，以医者仁心守护患
儿健康，以师者匠心培育医学
英才，将临床实践、科研创新
与医学教育深度融合。

“我父母曾说，人生最好的
两个职业，一是老师，二是医
生。没想到，我这一生，两个
都做了。”葛立宏说。

专注儿童口腔医学一辈子的葛立宏“葛爷爷”——

一位牙医的“第二课堂”
孙亚慧  苏  敦

“刚开始还有点紧张，后面飞到空
中，湖光山色尽收眼底，我感到豁然开
朗。”在中国光谷未来荟低空文旅产业示
范园，来自湖北咸宁的吴先生体验完直
升机空中观光项目后直呼意犹未尽。

他告诉记者，这次来武汉旅游，除
了登黄鹤楼望远、到东湖赏樱花，作为
一个科技迷，他最想到中国光谷转一转，
看看“光谷光子号”空轨如何“倒挂在
城市中穿行”，“黑灯工厂”怎样实现无
人“智造”。

近年来，人工智能、虚拟现实、航
空航天等领域的新技术成果涌现，极大
激发了公众的好奇心，和吴先生一样期
待游览科技景观、学习科学知识的游客
不在少数。

记者从武汉东湖高新区文旅体局获
悉，在当地营业的人形机器人 7S 店单日
接待游客量达数千人次，湖北省科技馆
年接待游客超 150 万人次，“光谷光子号”
空轨 2023 年开通以来累计接待游客超 300
万人次。

“中国光谷没有名山大川式的‘5A 景
区’，但我们打开思路，会发现这里遍地
都是硬核的‘5A 景区’。”武汉东湖高新
区文旅体局相关负责人翟磊说，在光电
子信息产业独树一帜的中国光谷，实验
室里孕育着改变世界的技术，工厂里上
演着中国“智造”的传奇，游客到此一
游，能深切感受到科技的日新月异和祖
国的繁荣强大。

对此，中国光谷以“场景创新”为
牵引，积极将全域科创资源转化为文旅
体验资源，打造可观、可游、可学、可
居的“科技旅游首选地”和“中国式现
代化城市实践的展示窗口”。

翟磊说，当地去年创新推出首张文
旅地图，上线“光谷文旅”小程序，在
形成多条不同季节、不同主题的精品线
路基础上，今年重点推出超级工厂线、人工智能线、低空文旅
线等 3 条核心科技旅游线路，串联起中国光谷最具代表性的科技
资源。

以超级工厂线为例，该线路包括小米武汉智能家电工厂、
华工科技激光科技馆、华工激光精密微纳智能制造车间等点位。
游客不仅可以在超 50 万平方米的小米武汉智能家电“黑灯工厂”
里见证每 6.5 秒生产一台空调，还可以深入华工科技激光科技馆
与智能制造车间，近距离观摩三维五轴激光设备如何实现精密
切割。

“自己用激光制作纪念品真的很有意思！”在华工科技激光
科技馆，游客叶先生在了解完中国激光技术发展历程及应用领
域后，体验了一把激光打印定制书签。他在屏幕上写下一段话、
选择喜欢的书签造型后，一旁的激光设备便开始匹配上料、激
光打标、缺陷检测、自动装盒，不到一分钟，一份特别的定制
书签便“出炉”。

华工激光工程有限责任公司副总经理冯书云说，企业使用
激光打造文创产品已有多年，他们发现，用文创展现激光技术
很受欢迎。借着中国光谷大力发展科技旅游，企业也将创新方
式，继续打造更多具有科技含量的文创产品。

武汉东湖高新区管委会副主任沈阳东表示，科技旅游正成
为新质生产力的新赛道、产城融合的新载体，中国光谷将推动
更多企事业单位开放展厅、实验室、工厂等资源，将更多“硬
核”场景转化为“软性”体验，让更多游客在中国光谷感受科
技旅游的独特魅力。

             （据新华社武汉电  记者王自宸、潘志伟）
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湖北武汉光谷广场周边早樱绽放，成为城市街头一
道亮丽风景线。
                            赵广亮摄 （人民视觉）

▶葛立宏 （前排右二正在为患者诊治者）
与团队参与“山中雏菊 筑梦同行”关爱儿童
口腔健康公益项目。

           本文照片均由受访者提供

葛立宏 （左二） 参与博士生毕业答辩。

江苏省南通市通州区虹西幼
儿园坚持以科技赋能学前教育，
积极打造 AI 互动情境，引导小朋
友在趣味探索中感受科技魅力。

图为 3 月 17 日，虹西幼儿园
的小朋友在拼搭智能机器人指令
模块。

     翟慧勇摄 （人民视觉）

新华社北京 3 月 18 日电 （记者李恒、
刘祯） 中国疾病预防控制中心主任医师余
文周 18 日表示，今年 2 月中下旬，各省份
均已开展 HPV 疫苗采购工作，并陆续开展
免费疫苗接种。目前常规接种单位均有
HPV 疫苗供应。13 周岁女孩可根据疾控部
门和学校的安排，到附近社区卫生服务中
心、乡镇卫生院或学校临时接种点接种
HPV 疫苗。

这是记者在国家卫生健康委当天举行
的新闻发布会上获悉的。余文周介绍，大
量研究数据表明，人乳头瘤病毒 （HPV）
疫苗可有效预防至少 70% 的宫颈癌发生。
HPV 主要通过性行为感染，青少年女性在
未开始性行为前接种 HPV 疫苗，能最大限
度发挥疫苗预防 HPV 感染的作用。

2025 年，我国将 HPV 疫苗纳入国家免
疫规划，并将为 13 周岁女孩免费提供国家
免疫规划 HPV 疫苗接种服务纳入 2026 年
卫生健康系统为民服务实事项目。

余文周提示，大多数女性发生的 HPV
感染为一过性感染，身体不能对 HPV 病毒
产生免疫力。即使感染过某一型别 HPV，
接种疫苗仍然可提供对未感染型别 HPV 的
预防性保护。因此，已婚的、45 岁以下女
性同样需要接种 HPV 疫苗，以保护自身
健康。

“接种了 HPV 疫苗，也需要定期进行
宫颈癌筛查。”余文周说，目前的 HPV 疫
苗不能覆盖所有 HPV 型别，不能清除已存
在的感染，也不能阻止已有病变的进展，
还有少部分宫颈癌与 HPV 感染无关。

全国各省份均已陆续开展免费HPV疫苗接种


