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春光正好春光正好    全民健身全民健身

▲安徽省芜湖市繁昌区峨山镇城东村，骑行爱好者穿
行绽放的油菜花田。 鲁君元摄 （人民视觉）  

▲市民在山西省运城市南风广场舞龙健身，乐享春光。
闫  鑫摄 （人民视觉）  

▲全国少儿跑酷总决赛上，参赛选手在河南省洛阳市体育中
心体育馆内展开角逐。 李卫超摄 （人民视觉）  

▲湖北省十堰市竹山县桃花源街区举办的“旱地冰壶”比赛吸引男
女老幼参加。 邵义龙摄 （人民视觉）  

▲上海女子半程马拉松赛在长宁区遵义路开跑。
王  初摄 （人民视觉）  

▲河北省邯郸市邯山区农林路小学的学生在跳绳。
郝群英摄 （人民视觉）  

◀湖南省长沙市晓园公园，市民在盛开的樱花树下
锻炼身体。 李  健摄 （人民视觉）  

▼贵 州 荔波乡村气排球联赛上，古榕社区队球员
（右） 与拉街茯苓队球员在激烈比拼。    

新华社记者  杨文斌摄  

就近健身有了更多好去处、群众赛

事多点开花、体育健身培训指导供给不

断增加……春光里，人们纷纷走出家

门，走向户外、走进体育场，全民健身春

潮涌动，加快建设健康中国和体育强国

有了更扎实基础。


