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晚上10时，地铁到站的提示音响起，手机屏幕却还停留在“下一集”
按钮上。几十秒一集的剧情，节奏紧凑、反转频繁，让人在不知不觉中刷
过了一站又一站。通勤间隙、等餐片刻、睡前几分钟……微短剧正悄然嵌
入人们的日常生活。

近年来，以“短”“快”“密”为特征的国产微短剧正持续升温，不仅
在国内不断扩大受众和市场规模，也开始逐步走向海外，吸引越来越多观
众的目光。随着资本、创作者和平台加速涌入，微短剧正在成为内容产业
的新风口。

国内持续生长，海外加速破圈——

国产微短剧国产微短剧，，从爆发走向深耕从爆发走向深耕
张一琪  闫仲骞

通勤路上打发时间的消遣、高密度爽
感与无限反转的剧情……提起微短剧，许
多人仍将其与“快节奏”“套路化”画上
等号。

在短剧行业刚刚兴起的阶段，部分作
品内容质量参差不齐，被戏称为没什么营
养的“电子辣条”。

然而，微短剧近来飞速发展，已不再
是影视行业的“零食”，而逐渐成为大众
视听消费“餐桌”上的重要选项。

数据印证了这一趋势。2025 年世界互
联网大会乌镇峰会发布的报告显示，我国
微短剧用户规模达 6.62 亿，市场规模突破
500亿元，超越电影票房。

《中国网络视听发展研究报告（2025）》
显示，早在 2024 年 12 月，微短剧独立应
用的人均单日使用时长就已经追平了即时
通信。从用户结构来看，微短剧实现了全

年 龄 覆 盖 ， 其 中 50 岁 以 上 用 户 占 比 近
30%，40—49岁用户占 19.7%。

微短剧火热，改变的不只是“人们在
看什么”，更在于“人们如何观看”。

北京大学融媒体中心音视频办公室主
任、副研究员吕帆指出，微短剧的走红，
本质上是媒介形态与当下受众使用习惯高
度匹配的结果。当短视频成为主要内容入
口，用户更倾向于在有限时间内获得高密
度的内容刺激与情绪满足。微短剧以手机
等移动端观看为核心场景，以高密度叙事
抢占注意力，顺应了碎片化时代的内容消
费逻辑。

在市场规模方面，随着资本不断加码
和平台持续发力，微短剧市场近两年呈现
出明显的“加速跑”。

一个直观变化是，参与者越来越多。
目前，相关企业已超过 8 万家，既有网文

公司、MCN 机构 （网络信息内容多渠道
分发服务机构），也有传统影视公司等多
元主体。围绕微短剧，一条从剧本孵化、
拍摄制作，到宣发投流、付费转化与商业
变现的产业链正在形成，各环节分工日益
细化，行业运转也更加成熟。

不过，规模扩张并不意味着发展成
熟。吕帆表示，目前 80% 以上的微短剧内
容仍偏向下沉市场，短剧行业仍处在探索
期。整体依然以商业效率优先，很多作品
更像是在用最快的方式抓住注意力，换取
点击和转化。

“任何一种文艺形态都会经历这样的
阶段。”吕帆认为，这并不是特例，像网剧、
网络电影等发展的初期，往往都是先靠流
量驱动，内容质量难免参差不齐。但随着市
场竞争加剧，观众审美变化，整个行业会在
不断筛选中逐渐形成精品化方向。

从这个意义上看，微短剧当前的粗放
增长，既是问题，也是产业成长的必经
之路。

微短剧不仅在国内市场持续扩张，也
在广阔的国际舞台打开了局面。

数据显示，2025 年第一季度，全球超
2.7 亿人次下载了中国微短剧；截至当年 3
月，海外市场相关应用激增至 237 款，同
比增长近 4 倍。北美、东南亚和中东等地
区，微短剧相关应用的下载量和活跃用户
增长明显。

微短剧的运营模式也引起了海外流媒
体平台的关注，一些平台在海外推出本地
化版本，增加多语种字幕和配音；付费解
锁、会员订阅等变现方式也在海外市场逐
步跑通。

不过，商业模式的“走出去”只是
文化出海的第一步。“真正的文化出海，
不仅仅体现在经济价值上，更重要在于

社会价值。”吕帆表示，关键在于，微
短剧能否通过具体、生动的故事跨越文
化差异鸿沟，让不同背景的观众产生理
解 与 共 鸣 ， 从 而 更 真 实 地 认 识 当 代
中国。

从长远看，微短剧能否在海外站稳脚
跟，最终仍取决于内容本身。

“出海不能止于‘文化快餐’。”中央
民族大学新闻与传播学院讲师方晓恬认
为，微短剧像一种“新工具”，为内容创
作提供了一种更轻量的表达方式，也为讲
好中国故事打开了新的窗口。

在此基础上，如何立足自身文化与现
实经验，讲出让世界听得见、听得懂、听
得进的中国故事，将成为下一阶段发展的
关键。

业内近年来探索的“微短剧+”模式，
提供了一条可供参考的新路径。

2025 年 7 月，由广西山海星辰文化传
媒有限公司制作的非遗题材短剧 《傩戏》
上线。该剧将国家级非物质文化遗产傩戏
融入叙事，剧中的“北斗七星步”“步罡
踏祭”等传统祭祀仪式，通过演员的肢体
语言被重新呈现，为海外观众构建起独树
一帜的“中国奇幻”审美体验。在海外短
剧平台 Stardust TV 上线后，《傩戏》 被翻
译成超 12 种语言，触达全球多个国家和地
区的观众。

《傩戏》 的尝试表明，微短剧出海，
仍然需要打造内容竞争力。方晓恬表示，
当文化不再只是画面里的符号，而成为故
事的灵魂，当出海不再只是商业路径，而
成为跨文化交流的桥梁，微短剧才能成为
推动中国模式、中国故事走出去的“文化
轻舟”。

当市场规模逐渐扩张、出海通道
逐步打开，短剧行业也迎来新的发展
阶段。如何从“跑得快”转向“走得
稳 ”， 成 为 摆 在 从 业 者 面 前 的 现 实
问题。

近 年 来 ， 随 着 “ 微 短 剧 + 文 旅 ”
“微短剧+非遗”等模式的不断出现，
短剧行业正在探索一条娱乐与文化的
融合之路。

“这个加号其实应该转个 45°，变
成一个乘号。”吕帆指出，微短剧与文
旅的结合不应只是简单叠加，而应该
成为彼此赋能的“乘法关系”。文旅像
一股源源不断的“活水”，把地方风
物、人情故事和文化记忆送进镜头。
而微短剧则像一条“水渠”，将这股活
水引向更广阔受众，让文化内容在更
大范围内流动。随着关注度与传播力
提升，这股“活水”也有望反哺线下，
进一步带动地方文旅的发展。

微短剧市场还面临着一个巨大的
变量，就是人工智能。AI 的介入是一
把“双刃剑”。AI 技术的应用，降低了
制作门槛。过去需要搭景、调度甚至
难以实拍的“大场面”，如今可以用 AI
生成的内容替代。同时，制作成本也
大幅下降，据业内测算，核心环节制
作成本的降幅约在 30%—90%。

但是，“成本的降低并不意味着质

量的提升。”吕帆指出，在微短剧的创
作过程中，AI 工具更适合去解决一些
创作的“痛点”，而不是替代创作本
身。尤其是在剧本层面，若大量依赖
AI 生成，原创力可能被稀释，反而对
行业产生负面作用。

归根结底，AI 能否成为助力，关
键不在于它把画面做得多炫酷，而在
于是否推动叙事方式、表达形态乃至
对故事的认知发生变化。

正因如此，如何通过制度与规则
为行业划清边界、明确责任，成为摆
在监管层面的一道现实课题。

目前，中国已经开始了这方面的
探索。2026 年 2 月，国家广播电视总局
表示，将制定实施 《微短剧发展管理
办法》，深入实施“微短剧+”行动计
划，进一步推动微短剧拉动服务消费。
在守好内容安全底线的同时，大力促
进市场公平竞争，激发行业创新创造
活力，营造健康向上、规范有序的良
好环境。

如果说前几年的关键词是“爆发”，
那么未来的关键词或许是“深耕”。

当微短剧在内容创新、技术应用
与价值表达之间找到新的平衡点，它
才真正走向成熟。那时，微短剧不再
只是风口上的热词，而会成为数字时
代稳定而长久的一种文化形态。

从“电子辣条”到产业风口

从商业出海到文化远洋

从“跑得快”转向“走得稳”

浙江省湖州市德清
县莫干山AI影视城，参观
者体验AI虚拟制片技术。
该技术可应用于短剧、综
艺、商业广告制作。
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上图：首都师范大
学附属小学工作人员将
食堂做好的饭菜装车，
准备送往该校柳明校区。

右图：首都师范大
学附属小学某班级分餐
员分发馒头。

新华社记者  
  谢  晗摄  

据北京市教委消息，北京市持续
推行中小学校园餐改革，通过校内食
堂改造、食材阳光采购、智慧赋能监
管等手段，让“健康第一”教育理念
落地生根，守护学生舌尖上的健康与
安全。

按计划，到 2027 年年底，北京市
所有中小学要实现校内食堂供餐，全
品类食材实现阳光采购与源头可溯。

北京市推进校园餐改革

打开澡堂大门，多吉卓玛哈了口
气，搓了搓冻得发红的双手。

初春的早上，在海拔 4700 多米的西
藏自治区那曲市班戈县北拉镇，气温还
在零摄氏度以下。

多吉卓玛是北拉镇惠民新村社区澡
堂的管理员。她每天一早来开门，把澡
堂搞暖和，等待着村民。

在“家门口”的澡堂洗个热水澡，是
北拉镇干部群众多年的期盼。过去，大家
只能去百里外的县城或市区洗澡。由于
路途遥远，有时 1个月才去洗一次。

2024 年 10 月，作为县级重点民生
项目，惠民新村社区澡堂投用，乡亲们
洗澡再也不用往远处跑了。新装的空气
能热水器，让室内温
暖如春，热水随时可
用。澡堂里还有木桶，
供大家舒舒服服地泡
个澡。

北 拉 镇 惠 民 新 村
驻村干部段继泽介绍，群众在社区澡堂
洗澡既方便又实惠。困难群体、8 岁以
下儿童、60 岁以上老人在这里洗澡免
费，群众洗一次最低收取 10 元，干部职
工最低收取 20元。

多吉卓玛仔细清理每一间浴室，拖
地、洗木桶、消毒、调温度，一丝不
苟。“我要把卫生做好，让大家洗得安
心、舒心。”她说。不知不觉，双手在
劳作中变得红润起来。

一双手带给人温暖，也能让全家人
过上好日子。

在山东省聊城市莘县董杜庄镇梁丕
营村，41 岁的马燕正在育苗大棚里嫁接
瓜苗。

先取来一棵南瓜苗作砧木，食指上
的不锈钢指环刀利落地切出一道斜面。
再取一棵作接穗的黄瓜苗，同样切出斜
面，两棵苗刚好能对起来。

在马燕的一双巧手下，短短 10 秒
钟，“柔弱”的黄瓜苗就嫁接到“健壮”
的南瓜苗上。

“干活得快，苗得成活，全凭手熟，
得让工具听你话。”她说。嫁接好的瓜
苗，即将打包“飞”向全国各地。

莘县是蔬菜生产大县，瓜菜菌年产
量达 520 万吨。为了让产业带动更多百
姓致富，当地持续开展就业技能培训，
已培养了 3万余名嫁接工。

2014 年，马燕参加了镇上组织的免

费嫁接培训班，掌握了这门手艺，生活
也从“扛着锄头下地”变成了“执起刀
片切苗”。这些年，马燕凭借过人的手
艺，被 10多个省份的公司聘去做嫁接。

日子一长，指环刀在她的手指上勒
出了一道深深的戒痕，马燕却对此很是
骄傲，“咱靠一双手的本事，让全家人
过上了好日子”。

有 的 手 ， 让 阳 光 洒 满 孩 子 们 的
童年。

今年春节，一支名叫“萤河计划”
的乐队登上了多个演出舞台。

“夜空中最亮的星，能否听清……”
清澈的童声伴着音乐节拍响起，重庆市
云阳县特殊教育学校教师邓涵变换着手

势，引导舞台上的孩子拨动琴弦。
这支学生乐队，由一名视障女孩、

两名听障女孩、一名孤独症少年组成。
手势是指导老师和孩子们之间的特殊

“语言”。
2025 年学校元旦晚会后，几名学生

被弹唱节目吸引，想学习乐器。为了达
成孩子们的心愿，当年 5 月，“萤河计
划”乐队成立。

老师们把一首歌拆成几百个节拍，
“翻译”成孩子们看得懂的手势。孩子
们的手指则一遍遍在琴键上轻轻敲击、
反复抚摸，直至每一个音符都深深刻进
肌肉的记忆。师生并肩努力，共同推开
了那扇通往音乐世界的门。

“第一次登台表演
前 ， 我 紧 张 得 哭 了 。
现在，我唱得越来越
有自信。”9 岁的主唱
倪婉馨说。

2025 年 ， 这 支 乐
队登上了“渝超”联赛表演舞台，也捧
回了全国青少年音乐类比赛的奖项。乐
队的成功鼓励了更多孩子加入，当地教
育部门也支持学校积极打造校园文化，
帮助学校建起崭新的音乐室。

从看不见、听不见的封闭世界走出
来，音乐治愈和改变了这群孩子。在孩
子们背后，是老师们一双双温热厚实的
手，支撑他们不断向前。

这一双双手，是“民生为大”真切
而又温暖的注脚。指尖淌着热气，掌心
留着厚茧，手腕灵动翻飞，共同托举起
一个个平凡而坚实的梦想。

（据新华社北京电  记者周文冲、
卢丹阳、张力元）

一双手的暖意


