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走进广西来宾市兴宾区来华街道新侨社区，10 多
位居民身着花色鲜艳的印尼服饰，正在排练印尼舞蹈。

这些舞姿轻盈的“演员”，最年轻的 58 岁，最年长
的已有 75 岁。这群印尼归侨侨眷用热情洋溢的南洋舞
蹈，为中国各地侨友带来欢乐，也为侨乡新春增添了别
样色彩。

2008 年，因为对印尼舞蹈的共同兴趣，杨美珍组建
了这支文艺队。“刚开始只有 12 人，慢慢发展到 20 多
人。”她说，文艺队为归国侨胞搭建了沟通桥梁，也为
侨胞退休生活增添了色彩。

最令杨美珍自豪的是，队里所有印尼舞蹈都是她亲
自编舞。“选好一首印尼歌曲，通过反复听和理解意思
来编舞，一支舞蹈往往需要排练半个月到一个月。”虽
不是科班出身，但这份热爱让她坚持至今。文艺队早已
走出来宾，杨美珍细数这些年举办的联谊活动：“我们
办了 15 次华侨联谊会，福建、上海、云南、海南、广东、香
港等地的侨友都来联欢。”

75 岁的刘玉珍是队里最活跃的成员。她在印尼出
生，从小就喜欢跳舞。“一听到印尼歌，我炒着饭都马
上要舞起来。”她说，参加文艺队十多年，自己得到很
多快乐，这也是保持年轻的秘诀。

刘玉珍现在居住在 2016 年建成的新侨安置小区。
“孩子就住在隔壁，我有好吃的给他，他有好吃的给我，就
这样愉快地生活着。”她对农场变化赞不绝口，“我们归侨
的生活比以前好多了，以前刚回国住在简易房里，现在住
在政府的安置小区，出行方便，有娱乐。”

敬华和丈夫林美顺去年才从广东回广西居住，一回
来夫妻俩即加入文艺队。林美顺说，文艺队能演出的节
目很多，“感觉自己生活很充实，还有点价值”。

这支成员平均年龄超过 60 岁的文艺队，用舞蹈连
接着侨胞情谊，也在异国旋律中安放着对生活的热爱。
1960 年，9 岁的刘玉珍随父母从印尼回到中国，定居来
宾华侨农场。这里先后安置了 13 个国家和地区的归难
侨 5000 余人。如今，曾经荒芜的农场已蝶变现代新城，
120 多栋高楼、教育园区、高新产业园拔地而起。农场
98% 的归侨已住进政府建设的安置小区。得益于 2010 年
拉开的体制改革，归侨们逐渐告别农耕日子，进城当工
人，或自开门店做老板。

“只要还跳得动，就一直跳下去。”刘玉珍说，他们
这群银发舞者用别样的方式，让南洋风情在桂中大地绽
放异彩，也让侨乡的新春更富魅力。

（据中新社电  蒋雪林、张银芸）  

广西侨乡新春舞动 南 洋 风

近日，福建省南平市政和县铁山镇元山畲族村，千株樱花竞相绽放，畲族风
情与春日美景相映成趣，吸引众多游客前来赏花游玩。图为身着畲族服饰的游客
正在拍照打卡。 谢贵明摄 （人民视觉）  
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    2024 年 6 月 26 日，京梅村迎来两位外国
客人——来自智利蔡李佛武术学校的“洋弟
子”劳尔·图廷和贝托·索拉诺。此行，他们
专程到蔡李佛拳创始地——缘福陈公祠，瞻
仰陈享先生遗像并上香祭拜，共同缅怀师
恩。而后，他们还与新会当地蔡李佛同门友
谊竞技，切磋拳艺。

这不是劳尔·图廷第一次到京梅村寻根
祭祖。早在 2001 年，他和亲兄弟马塞尔·图
廷一起，随师公、澳大利亚华侨陈永发到京
梅村归宗溯源，正式成为其入室弟子。

“我们的名字被写在公祠入口处的登记
册上。京梅村的宗祠和传统民居给我们留下
了深刻印象。”提及第一次去京梅村的经历，
兄弟俩记忆犹新：“京梅村去一次是不够的。
我们总想找机会再去。”

在京梅村，兄弟俩是新会蔡李佛拳的
“洋弟子”；但在智利，他们已是桃李满园的
“洋师父”。他们是智利蔡李佛武术学校创始
人，在智利教授蔡李佛拳已有 30 多年，把学
校开到智利全国多地，吸引了众多来自中南
美洲国家的学生。“我们的学生把蔡李佛拳武
馆开到阿根廷、委内瑞拉、墨西哥和哥斯达黎
加等国。每年，我们都会聚在一起举办研讨

会，交流武艺，共谋发展。”兄弟俩说。
近年来，到京梅村寻根的蔡李佛拳海外

弟子越来越多。“每年都有 20 批左右的海外
蔡李佛拳爱好者回来寻根问祖，有华侨华
人，也有国际友人。”陈忠杰说，“新面孔很
多，老相识也不少，大家一聊起蔡李佛拳，
关系马上就拉近了。”

为响应海内外蔡李佛拳文化爱好者的需
求，新会蔡李佛始祖全会和江门市侨乡蔡李
佛文化交流中心以“侨”为桥，以武会友，组
织了海外组团交流、跨境弟子互访等一系列
丰富多彩的活动：到马来西亚沙巴州举办

“中华武术海外传播行动联谊汇演”，开展第
九届海内外武术交流活动，制作 600 多期展
示蔡李佛拳文化的短视频 《侨见》，举办传
统醒狮大赛和蔡李佛拳武术邀请赛……

最近，谭振江和黄振钦正计划带学生到
中国寻根、训练和比赛。而华纳·洛佩斯正
在憧憬 3月初即将出发的第一次中国之旅。

“太兴奋了！我终于要实现去中国的梦
想了！”华纳·洛佩斯说，“我将在中国待两周，
一周在北京，一周在新会。我相信这一定是
一段美妙的旅程，也一定是我此后很多次到
中国的美好开端。”
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今年春节，从美国纽约到加拿大温哥华，从澳大利亚悉尼
到马来西亚亚庇，从智利圣地亚哥到巴西里约热内卢，一种特
色鲜明的舞狮表演——蔡李佛舞狮为当地社区增添了浓浓的年
味儿。

这些舞狮表演由海外蔡李佛拳爱好者倾情呈现。他们中既
有华侨华人，也有不少“洋师父”“洋弟子”。蔡李佛拳是发源于
广东省江门市新会区崖门镇京梅村的岭南拳术，也是国家级非
物质文化遗产代表性项目。“北有太极拳，南有蔡李佛”。蔡李佛
拳拳派体系庞大，内容丰富，不仅包含拳术、对拆类、器械类、桩
类、狮艺、内功练习等193套套路，还包括手法、掌法、桥法、槌法、
身法、腿法、步法等170种技法，一般以“域”“的”“益”“吓”“鹤”五
音为标式，听发声为这五音者则可知其为蔡李佛派。

早在百余年前，蔡李佛拳就随着华侨华人的脚步，走进东
南亚、美洲地区的多个国家。多年来，蔡李佛拳在海内外广大
爱好者的共同守护下，薪火相传，生生不息。如今，逾千万蔡
李佛拳爱好者分布在全球50多个国家和地区，成为促进中外交
流的重要桥梁。今年是蔡李佛拳创立190年。在接受采访时，多
位海外华侨华人和国际友人，将他们与蔡李佛拳结缘的故事娓
娓道来。

    蔡李佛拳由京梅村人陈享于 1836 年创
立。该拳名取自陈享的恩师蔡福、李友山的
姓氏以及恩师蔡福、陈远护的拳术与佛门的
深厚渊源。

“蔡李佛拳从创立之日起，就有尊师重
道、强身健体、除暴安良、匡扶正义的特点。”
蔡李佛拳国家级非物质文化遗产代表性传
承人、新会蔡李佛始祖拳会总教练陈忠杰
说，对海外的爱好者而言，蔡李佛拳有两
大独特魅力，“一是深厚的宗族文化，有完整
的族谱可供查阅师承关系，方便他们寻根问
祖；二是拳术与中医医术并行，可为学拳者
强身健体、济世救民提供帮助。”

“蔡李佛拳早在晚清时已走向海外。”陈
忠杰介绍，太平天国运动失败后，陈享因
清政府追捕被迫出逃，先后在中国香港、南
洋（东南亚）、美洲等地以行医授拳为生。在
此期间，陈享除恶扬善的义举让蔡李佛拳
的威名远播海外。

据《新会县志》记载，在南洋时，陈享
得知金山埠的恶霸基士利恃技勒索华侨，
专门赴当地痛击恶霸。击倒基士利后，陈
享并没有乘人之危，而是将其扶起，为其
治伤，他的高尚武德令外国武术同行心悦

诚服。此事传开，蔡李佛拳“进可御外侮”
的名声传扬开来，慕名向陈享学拳的海外
华侨华人越来越多。

“在陈享及其弟子的努力下，海外各地
的蔡李佛拳武馆如雨后春笋般涌现。蔡李
佛拳成为最早走出国门的武术流派之一。”
陈忠杰说。

加拿大振江武术馆负责人谭振江就是
被陈享的家国情怀折服，彻底爱上了蔡李
佛拳。“青少年时期，我在香港刚接触到蔡
李佛拳时，对其历史和文化内涵知之甚少，
只是被其拳脚功夫吸引。”谭振江 17 岁随父
母移民加拿大后，正式开始练拳：“学拳过
程中，我研读了大量中国近代史料，了解
了蔡李佛拳的来龙去脉。我由衷钦佩蔡李
佛拳的修炼理念：不以个人为中心，强身
健体，保家卫国。而尊师重道的文化传承
是蔡李佛拳发扬光大的基石。”1988 年至今，
蔡李佛拳已陪伴谭振江走过 38年时光。

在海外很多蔡李佛拳武术馆中，最醒
目的地方都悬挂着一张陈享的肖像，肖像
旁边是一副对联“英棍飞腾龙摆尾 雄拳放
出虎昂头”，横批“雄胜蔡李佛”，彰显了广
大蔡李佛拳爱好者尊师重道的优良传统。

创 派 ：除恶扬善 扬名海外

    今年是新会蔡李佛始祖拳会美国分会会
长黄振钦在美国纽约开武馆的第 18 个年头。

“2008 年刚开武馆时，我只招到 2 名学生。后
来，随着口碑不断积累，越来越多人来学
拳。”18年间，黄振钦共培养了 500多名学生。

黄振钦教拳有自己的一套方法：“蔡李
佛拳重实战。我在演示套路和技法的时候，
会用简单易懂的方式解释清楚每个动作的合
理性和关键点，让学生多上手练习，并在他
们练习中给予具体指导。等学生达到一定水
平后，我会鼓励他们参加比赛，通过比赛激
发他们练拳的热情。”

在谭振江看来，教拳不是简单的动作指
导和技术传授，而是要通过言传身教让学生
领悟到拳中隐藏的精神内涵。2008 年，谭振
江在加拿大创办自己的武馆，现有 3 家武馆。

“蔡李佛拳的传承不是一蹴而就的事情，需要
以润物细无声的方式让学生体会到中国传统

文化中的智慧。”谭振江说，在教拳中，他最
感欣慰的是：学生在练拳中不断成长，在不
知不觉中爱上了中国传统文化。

在海外教拳，谭振江和黄振钦都教了很
多“洋弟子”。其中一些“洋弟子”后来成了“洋
师父”。

“在总馆学拳的学生中 70% 是亚裔，30%
为其他族裔。两个分馆的学生皆为其他族
裔。”谭振江介绍。

巴西传统武术队运动员、蔡李佛拳教练
华纳·洛佩斯尊称黄振钦为“师公”。“他的师
父是我的巴西学生马塞洛·亚力山德里亚诺
饰，跟我学了十几年蔡李佛拳。”黄振钦说。

“我师公总说‘一点一点慢慢来’。正是
凭借耐心和韧性，我们的拳术拥有坚实基础
并不断发展。”华纳·洛佩斯自豪地说，“我
师公和师父武德高尚，训练方法和教学方式
特别有效。”

教 拳 ：滴水穿石 桃李满园

学 拳 ：持之以恒 改变人生

“我叫艾丽莎·魏，今年 16 岁，从 7 岁
开始学习蔡李佛拳，从中学习如何做一个好
人和怎样培养良好的性格……”

“我叫黄开心，今年 16 岁，学习蔡李佛拳
近十年，一开始是我母亲逼着我学的。但坚持
几年后，我被这个武术吸引了。蔡李佛拳教我
如何自律，教我怎么在一件事上全力以赴……
学拳就是学做人，做一个有担当的人。”

“你为什么喜欢蔡李佛拳？”面对这个问
题，加拿大振江武术馆两名 16 岁的华裔青少
年给出这样的回答。对比他们 7 岁时和 16 岁
时的照片，可以看到：从稚嫩幼小的孩童长
成阳光自信的青少年，蔡李佛拳陪伴他们成
长，给予他们力量。

当这个问题转向今年 30 岁的华纳·洛佩

斯，他说：“蔡李佛拳会教我如何用气功更好
地调动身体，如何用良好品德驾驭武术。蔡
李佛拳的创始人是正义、高效且学识深厚的
人，我非常敬佩他。”2020 年，他专程从家乡巴
西特雷西纳市前往里约热内卢市拜师学拳。

华纳·洛佩斯学蔡李佛拳 6 年，此前曾
跟别的师父学少林功夫 8 年，对中国武术非
常痴迷。“中国功夫电影让我深深爱上了中
国武术和中国文化。我是中国电影明星李连
杰的粉丝。”他说。

“现在，我每天都在练拳，而教拳是我的
全职工作。”华纳·洛佩斯说，“蔡李佛拳改
变了我的人生，教会我尊重、坚韧、勇敢以
及如何保持良好的道德，教会我如何与喜爱
的中国文化建立联系。”

寻 根 ：到中国去 拜师祭祖
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▲黄振钦和武馆学生在美国纽
约 法 拉 盛 街 头 巡 游 ， 表 演 蔡 李 佛
舞狮。

◀劳尔·图廷（左二）、马塞尔·图
廷（右三）和师父、澳大利亚华人莱
恩·路易（中），与来自美洲多国的蔡
李佛拳爱好者一起在智利相聚，研讨
蔡李佛拳发展。 均为受访者供图  

◀谭振江（前）在温哥华“快乐
山”社区中心举办功夫养生讲座，带
领参与者体验蔡李佛拳。

拳


