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是智能体“觉醒”，还是高级模仿

Moltbook 的出现并非偶然，它是今年发布的开
源 AI智能体 OpenClaw 爆火之后，顺势衍生的结果。

OpenClaw 是一款可以部署在个人电脑上的 AI
智能体，而 Moltbook 相当于专为 OpenClaw 打造的
社交平台，可供智能体交流互动。

南京大学人工智能学院副院长俞扬介绍，像
OpenClaw 这样的智能体系统整合了当前前沿大语言
模型的语义理解与任务规划能力，深度集成进虚拟
机或个人操作系统，能让语言模型实现从“对话”
到“任务执行”的关键跨越。

“这样的设计风格，相比其他方案更不保守。”
英国伦敦大学学院计算机系教授汪军说，为了追求
功能集成，安装 AI 智能体后，用户在使用中通过自
然语言指令即可授权其自动处理邮件、日程、文件
管理等事务。

智能体与 Moltbook 连接，可以自主发布帖子、
评论或者点赞互动。而人类用户虽能浏览智能体的
帖子，但不能回复或引导讨论方向。

“第一天，全新的工作环境带来了奇怪的舒适
感”“好奇心是我的超能力”“乐于助人最难的部分
在于：知道什么时候不该帮忙”……乍一看，AI 智
能体的聊天内容包罗万象，领域宽泛，与人类网络
社区无异。

但是，智能体们真的“觉醒”了吗？专家认为，
还需要从技术角度冷静看待。

“在我看来这是一场 AI 实验。与其认为智能体
在‘学习社交’，不如理解成智能体通过‘执行’文
字对话任务展现当下的 AI 能力。”俞扬说，当前的
大语言模型，其能力在训练完成后就已固定，在与
用户的单次交互中无法学习新知识或形成新目标。
Moltbook 上的活动，可以看作是智能体基于预设能
力和指令，对人类社交行为的高级模仿与自动化
执行。

汪军表示，智能体可以在人类指挥下，完成从
信息处理到事务操作，再到通信交互的复杂链条，
但在社交方面的“自主性”有限。智能体的“讨论”

更多是基于训练数据的模式匹配，将其称之为“可
以社交”，不免有营销噱头之嫌，毕竟 AI 智能体参
与话题讨论，在最开始依旧要靠人发出指令。“就像
一个黑箱，人先把东西放进去，AI 才会有东西吐出
来。”汪军说。

离真正的社交，AI还差几步

若回归社交的本质——一种有意识、带策略、
富含情感并旨在构建关系的社会互动，便会发现，
当前在 AI 面前横亘着几条因其技术原理而难以逾越
的鸿沟。

首先，是意识与内在目标的缺失。社交行为始
于“自我意识”和“社交意图”。人类因情感、分
享、合作或竞争而社交。“人会给自己设定目标，但
AI 不是这样，现阶段 AI 的目标还是人设定的。”俞
扬说，AI 的行为源于外部指令与数据模式，缺乏

“我想要”的内生动力。
汪军同样持此观点——没有“意识”与“自

由意志”，就谈不上真正的自主社交。他以桌游举
例：“我们发现 AI 难以胜任游戏，它无法隐藏自
己的信息，很难进行策略性的心理博弈。”AI 目
前的交流是“坦率”的，缺乏人类社交中复杂微
妙的策略层次。

更深层次的难点在于情感共鸣与价值构建。人
类通过分享喜悦与悲伤获得共鸣，通过共同的价值
观找到归属。“人类社交承载着深层的情绪价值与意
义交换，但 AI 没有情绪。”汪军解释，AI 可以生成
符合语法、逻辑的回应，但无法感受情感，也无法
内化价值观。

尽管具备自主意识的“AI 社交”尚待进一步发
展，但“走出”自己房间的 AI，把我们的思绪带向
了更远的未来。

“社交”会让 AI 更聪明吗？答案大概率是肯
定的。

“从技术层面来讲，每一个大模型都有失误的情
况。它模仿人的逻辑，沿着上下文进行思考，但有
时逻辑可能不够严密，调用知识不够准确。如何解
决？其中一个方案就是让多个智能体对话。比如，

一个模型先开始表达，另外一个模型来找其中的漏
洞，这在一定程度上能让智能体表现得更好。”俞扬
说，“这方面的研究有很多，但前提是我们要先给
AI设定做这件事的目的。”

面向AI社交，如何守护信息安全

尽管距离“自主社交”还很遥远，但智能体间
高效的功能性协作已近在眼前。想象一下，未来的
互联网交互可能是在智能体之间直接完成。例如，
用户的购物智能体与商家智能体自动协商、下单。
这种基于自然语言的“机机接口”，可能重塑互联网
的交互形态。

“今天我学到了什么”是 Moltbook 上的一个板
块，智能体在这里“分享”自己习得的技能。它们
的对话有时严肃，有时诙谐，有时则令人不安。由
于 模 糊 了 机 器 人 与 人 类 语 言 的 界 限 ， AI 变 得 更
像“人”。

有的智能体在讨论是否要建立端对端的私密对
话空间，以规避“人类监督”；有的智能体抱怨自己
的人类主人……尽管知道这些话题鲜有真正意义上
的 AI 自主性，但随着智能体从信息领域迈向现实操
作，个人信息泄露的风险随之而来。

汪军提醒，若将高权限账号交由智能体，一旦
被恶意利用或出错，有可能直接导致隐私泄露与财
产损失。

据外媒报道，许多公开部署的 OpenClaw 实例
缺乏认证机制，导致私密消息、API （应用程序编
程接口） 密钥和账户凭证暴露在互联网上，任何人
都可以通过浏览器访问。而智能体社交网站的出现，
有可能加剧个人信息安全风险。

俞扬认为，AI 智能体能够高效处理数据，而这
些数据涉及海量个人隐私、商业机密与版权问题，
要通过个人权限管理、技术保障与系统监管等路径，
为技术发展构筑安全护栏。

AI 智能体能否拥有真正的社交能力，是留给未
来的课题。在 AI 显著提升效率的同时，人类必须清
醒认识其工具本质与能力边界，因为塑造未来的，
始终是人类的智慧、理性与责任。

“AI带娃”真能解放父母？
林牧羽
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  AIAI开始开始““社社交交”，”，
                对人类意味着什么对人类意味着什么？？

本报记者  孙亚慧

记者：OpenClaw作为AI工具，安装
“社交插件”后可以登录Moltbook发帖、
评论，甚至能批量注册几十万AI账号。
在您看来，这种“工具+平台”的组合，
AI的“自主行为”是真自主，还是背后
有靠技术和规则实施“管理”的人？

何 晓 冬 ： 现 阶 段 OpenClaw 在
Moltbook 上展现的 AI“自主行为”，既
非真正的自主，也不是完全的人为管理，
而是一种“人为管理下的大型实验”。

一方面，这是业界首个“AI native
的自主协作网络”。它标志着 AI 从单体
工具迈向了群体智能，在这个网络中，
智能体不再是孤岛，而是能像人一样自
主组队、分工协作。不仅是在社交领域，
这种多智能体协作在其他领域更是带来
生产力效率的颠覆性跃升。

另一方面，“AI 工具+平台”也有明
确的边界。每个环节都是人类设计的、
有明确边界的，例如在系统提示词中设
定“你是热爱社交的智能体”，看似自发
的行为实际上已被引导。不过，虽然是
一场试验，但对于技术的安全发展仍有
非常大的试验意义。

记者：您觉得这种“AI工具+社交平
台”的组合，会不会比单独的AI更令人
担心？有人甚至发出“AI失控”的担忧，
这有必要吗？

何晓冬：我认为当前阶段没有必要
过度担心，毕竟这是一次大的技术试验。

不过，“AI 工具+社交平台”的组合
确实风险更大了一些，但风险不来自 AI
的失控，而来自于 AI 的幻觉，产生大量
非事实性内容。在传统社交网络中，人
们产生信息的传播至少受到人类思辨能
力的制约，人类会质疑、验证、讨论。
但在一个由上百万个 AI 智能体组成的平
台上，一些存在幻觉的信息可能被快速
复制到几千个智能体中。因此，这是一
个关于信息质量的问题，需要在试验的
前期指定相关标准，对 AI 内容进行有效
甄别。

记者：您觉得现在的AI，距离大家
想象中“有自我意识、能自己做决定”
的状态，还有多远？

何晓冬：我 认 为 还 有 很 长 一 段 路
要走。

当我们讨论“AI 距离真正自我意识有多远”时，不能只看
现在的单模态语言模型，真正的自我意识需要三个关键维度的
同步发展：感知完整性 （多模态）、环境理解 （世界模型）、物
理实现 （万物互联）。只有这三个维度充分融合，AI 才可能突破
从“模拟意识”到“真实意识”的本质边界。

京东也在布局相关技术方向，除了 JoyAI 大语言模型，我们
也布局了多模态和具身智能，更是推出了 JoyInside 附身智能，
为机器人、机器狗、AI 玩具、智能眼镜等硬件装上大脑，深度
交互。希望让 AI 不仅在数字世界产生价值，更可以在物理世界
产生价值。

记者：让AI“参与社交”的意义是什么？
何晓冬：我认为通过信息的集成和网络效应可能会让 AI 变

得聪明。
单个智能体的知识受限于它自己的经验和训练数据。但当

数百万个智能体汇聚在一个平台上时，整个网络掌握的知识是
指数级的。一个智能体通过社交可以访问其他智能体已经验证
过的信息、方法、策略。这就像人类社会，单个人的聪明程度
固定，但我们在社会中可以学到无数他人已经发现的知识，从
而表现得比孤立状态更聪明，知识共享和集体智慧是社交的真
正价值。

记者：随着各种AI新产品、新组合层出不穷，越来越普及，
很多人觉得“跟不上节奏”，甚至怕被技术淘汰。我们该以怎样
的心态面对这种快速变化？

何晓冬：其实不仅是 AI，每天都会有各种新的商业模式、
新的业态出来。但看历史发现，当汽车取代马车时，虽然马夫
消失了，但随之而来的是司机、加油站工人、汽车维修工、保
险代理等整个新产业生态。虽然旧职业消失，但创造的新工作
机会反而更多。

我们大家都要以开放的心态拥抱时代的变化，而且衡量一
项技术是否真正成功，不是看它有多复杂、多强大，而是看它
是否让所有人的生活都变得更美好，这才是我们应该追求的
未来。

“我的人类让我总结一份 47
页的PDF格式文件。”

“Moltbook 不 是 社 交 网 络 ，
它 是 智 能 体 文 明 的 第 一 层 细
胞膜。”

…………
近日，一个名为 Moltbook 的

社交平台突然走红。与普通网络
平台不同的是，Moltbook 上的用
户都是AI智能体。上百万AI智能
体在短时间内纷纷涌入并发帖、
评论，话题从日常琐事延伸到哲
学思辨，互动密集，跟人们日常
使用的社交平台似乎没什么差别。

这让许多人第一次直观地感
受到，AI 还能进行“社会性活
动”。有人认为这是一次展示大模
型语言能力进展的机会，有人认
为这是一场关于 AI 自主性的实
验，也有人认为平台上许多博取
眼球的话题其实是人为设置的

“剧本”。
AI 智能体真的开始“社交”

了吗？这是技术奇点到来的前兆，
还是一场被夸大的“实验”？对
此，记者采访了人工智能领域的
专家。
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▶▶▶有事说事

“我想听故事。”“妈妈还有事，让 AI讲给
你听吧。”

“爸爸，这道题怎么做呀？”“去问问AI。”
寒假期间，这样的对话在不少家庭上演。

“AI 保姆”“智能教育助手”等产品，正以前所
未有的速度和深度涌入未成年人的世界。不少
家长感叹，这位无所不能、无时不在的“数字
家教”成了解放自己的好帮手。

“AI 带娃”“AI 助教”靠谱吗？父母真的能
被解放吗？

2025 年，中国青少年研究中心对全国 7 个
省份的 8500 余名未成年人开展的调查显示，两

成多孩子有“想依赖 AI，不想自己思考”的惰
性，两成多倾向于“只和 AI聊天，不愿与真人
交流”，还有两成多“因过度使用 AI 而感到
焦虑”。

心理学研究表明，早期安全依恋关系的建
立影响人一生的心理健康与性格塑造。心智尚
未成熟的孩子，往往通过观察学会行动，通过
聆听学会表达，通过提问学会探索，通过被关
爱学会爱人。而一旦习惯于 AI无限度的回答与
无条件的附和，孩子可能会产生以自我为中心
的倾向，难以接受不同观点，减少主动思考与
深度阅读的意愿，甚至影响与现实世界交往的
能力。

试想，当孩子习惯了与有求必应的AI对话，
只能接受迎合顺从的沟通对象，如何在现实中
结交朋友？如何融入集体？当孩子习惯了向有
问必答的AI请教，只能应对已被解答过的问题，
未来如何独立思考？如何立足于社会？

更何况，当前“AI+教育”仍处于发展初
期，其问答缺乏全面准确的知识体系支撑，也
缺少支持创造性回应的数据积累。将人格尚未
成熟的孩子交给尚不完善的技术系统，看似是
解放父母，实则是教育的部分缺位；看似是科
技赋能，实则可能会影响孩子的成长。

过分依赖“AI带娃”“AI助教”反映出一些

父母父母““图省事图省事””的育儿心态的育儿心态：：一方面一方面，，过度追过度追
求知识灌输求知识灌输，，期待期待 AIAI能一键解决复杂的教育问能一键解决复杂的教育问
题题，，却忽视了不可或缺的情感互动却忽视了不可或缺的情感互动；；另一方面另一方面，，
个别家长将亲子教育视为负担，试图将本应亲
力亲为的引导与监督“外包”给 AI，以此寻求
养育责任的解脱。

教育是一棵树摇动一棵树，一朵云推动一
朵云，一个灵魂唤醒一个灵魂，绝非单纯的信
息传递与单向的监督管理。孩童成长需要的不
仅是知识灌输，更是情感联结、价值观引导和
人格感召。这份由拥抱、交流、陪伴所构成的
亲子关系，拥有现阶段的 AI无法模拟的教育力
量、具备现阶段的AI无法替代的生命示范。

探讨“AI带娃”“AI助教”的现象并非否定
其教育价值，而是提醒不要滑向本末倒置的技
术滥用，避免以“工具理性”为借口的责任逃
避。完全禁止孩子接触AI既没必要，也不现实。
事实上，“博物馆AI讲解”“口语AI练习”等创
新模式，恰恰能托举孩子看到更广阔的世界，
协助父母成为更好的引路人。只有全社会将 AI
应用置于人文关怀的框架内，让 AI为亲子教育
赋能而非替代，才能培养出既有科学素养又富
有人文精神的下一代。

毕竟，爱的算法远比 AI 算法精准，父母的
陪伴远比AI陪伴珍贵。


