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        冰雪渐融冰雪渐融，，大地又将迎来草长莺飞大地又将迎来草长莺飞，，由白菊由白菊
和所有台前幕后的创作人员共同种下的那棵和所有台前幕后的创作人员共同种下的那棵““生生
命树命树”，”，应该已经在博拉木拉抽芽生长应该已经在博拉木拉抽芽生长，，迎来又一迎来又一
个春天个春天。。

博拉木拉博拉木拉，，这片让白菊魂牵梦萦的土地这片让白菊魂牵梦萦的土地，，是众是众
多自然保护区的缩影多自然保护区的缩影。《。《生命树生命树》》的拍摄地主要在青的拍摄地主要在青
海省海西蒙古族藏族自治州德令哈海省海西蒙古族藏族自治州德令哈、、格尔木以及玉格尔木以及玉
树藏族自治州等地树藏族自治州等地，，那里有戈壁那里有戈壁、、雪山雪山、、草原草原、、湖泊湖泊
交织的多元地貌交织的多元地貌，，有着青藏高原的苍莽与壮美有着青藏高原的苍莽与壮美，，身身
处其中处其中，，我常感慨天地的辽阔与自己的渺小我常感慨天地的辽阔与自己的渺小。。

白菊是一名人民警察白菊是一名人民警察，，她在雪域高原上她在雪域高原上，，用用
一生守护绿水青山一生守护绿水青山。。面对这个年龄跨度近面对这个年龄跨度近 2020 岁的岁的
角色角色，，我曾不止一次思考我曾不止一次思考，，面对盗猎者的枪口面对盗猎者的枪口、、严严
酷的自然环境酷的自然环境，，是什么力量支撑她如此坚定是什么力量支撑她如此坚定、、执执
着着？？或许不仅是她或许不仅是她““外刚内柔外刚内柔””的的性格特质性格特质、、做一做一
个好警察的初心个好警察的初心，，更多的更多的，，是她对这片土地深沉是她对这片土地深沉
的爱的爱。。

她并不是一个完美的角色她并不是一个完美的角色，，而是一个普通人而是一个普通人，，
在一次次直面危险在一次次直面危险、、经历挫折后经历挫折后，，才沉淀出那股才沉淀出那股
子子““轴轴””劲劲。。白菊是被命运留在博拉木拉的白菊是被命运留在博拉木拉的，，她她
像格桑花一样向阳生长像格桑花一样向阳生长，，也如藏羚羊一般也如藏羚羊一般，，骨子骨子
里有着野性和力量里有着野性和力量，，这种蓬勃的生命力也是我非这种蓬勃的生命力也是我非

常羡慕和向往的常羡慕和向往的。。通过演绎这个角色通过演绎这个角色，，我也经历我也经历
了一场由内而外的蜕变了一场由内而外的蜕变。。

要成为她要成为她，，我必须先我必须先““忘掉忘掉””自己自己。。拍摄时拍摄时，，我我
们要面对高反们要面对高反、、风沙风沙、、恶劣天气恶劣天气、、没有信号等带来的没有信号等带来的
各种困难和挑战各种困难和挑战，，却也见到了无比壮美的风光却也见到了无比壮美的风光。。

拍摄中触动我的戏份很多拍摄中触动我的戏份很多，，其中有两场戏最让其中有两场戏最让
我感到震撼我感到震撼：：被困在暴风雪中被困在暴风雪中，，拉着扎措拉着扎措、、张扬行走张扬行走
的戏的戏；；第一次进山面对盗猎分子和满地藏羚羊尸骨第一次进山面对盗猎分子和满地藏羚羊尸骨
的戏的戏。。茫茫雪原茫茫雪原，，天地寂寥天地寂寥，，睫毛挂冰睫毛挂冰，，呼吸艰难呼吸艰难，，
那一刻那一刻，“，“求生求生”“”“绝望中的希望绝望中的希望”，”，不再只是剧本上不再只是剧本上
的词汇的词汇，，而是人类对于生命最原始的渴望而是人类对于生命最原始的渴望。。当同伴当同伴
与藏羚羊的生命在枪口下失去与藏羚羊的生命在枪口下失去，，当队友救援的车灯当队友救援的车灯
刺破黑暗刺破黑暗，，一种难以言喻的震撼涌上心头一种难以言喻的震撼涌上心头————在这在这
片辽阔的土地上片辽阔的土地上，，生命从未放弃抗争与延续生命从未放弃抗争与延续。。正是正是
这些瞬间这些瞬间，，让我逐渐走进了白菊的内心让我逐渐走进了白菊的内心：：她的勇敢她的勇敢，，
源于对生命的敬畏源于对生命的敬畏；；她的温柔她的温柔，，留给了脚下每一寸留给了脚下每一寸
土地和这片土地上每一颗淳朴的心土地和这片土地上每一颗淳朴的心。。

这次拍摄这次拍摄，，也是我第一次体验大量的枪战戏也是我第一次体验大量的枪战戏，，
训练训练、、试拍试拍、、实拍实拍，，磨练了我的胆量和心志磨练了我的胆量和心志。。白菊在白菊在
成长成长，，杨紫也在杨紫也在。。我相信我相信，，无论多少年后回想起来无论多少年后回想起来，，

《《生命树生命树》》在我心中都会鲜活在我心中都会鲜活如初如初。。
通过塑造白菊这个角色通过塑造白菊这个角色，，我对生态环境保护我对生态环境保护

有了前所未有的深刻认识有了前所未有的深刻认识。“。“生命树生命树”，”，不只是一不只是一
棵在严酷环境中依然顽强生长的绿色之树棵在严酷环境中依然顽强生长的绿色之树，，它更它更
象征着希望与传承象征着希望与传承，，扎根于我们脚下的这片土地扎根于我们脚下的这片土地，，
生出蓬勃绿意生出蓬勃绿意，，守护着人与自然的生命共同体守护着人与自然的生命共同体。。

透过她的眼睛透过她的眼睛，，我看到我看到，，高原生态一旦破坏高原生态一旦破坏，，
恢复起来比想象的要难得多恢复起来比想象的要难得多。。剧中剧中，，无论是以白无论是以白
菊为代表的警察菊为代表的警察、、以多杰队长为代表的基层干部以多杰队长为代表的基层干部，，
还是以巡山队为代表的民间组织还是以巡山队为代表的民间组织、、志愿者志愿者，，这些这些
守护生态文明高地的卫士不仅打击盗采守护生态文明高地的卫士不仅打击盗采、、盗猎盗猎，，
更和当地群众一起积极探索生态保护与经济发展更和当地群众一起积极探索生态保护与经济发展
的协同双赢之路的协同双赢之路。。是他们用生命守护了那一片净是他们用生命守护了那一片净
土土，，是他们让我们知道是他们让我们知道，，生态保护不是少数人的生态保护不是少数人的
责任责任，，而是全社会共同的使命而是全社会共同的使命。。

如今如今，，站在人与自然和谐共生的高度谋划发站在人与自然和谐共生的高度谋划发
展展，，已经成为全社会的共识已经成为全社会的共识。。我们无法人人都成为我们无法人人都成为
荒野中的守护者荒野中的守护者，，但都可以成为绿色生活的践行但都可以成为绿色生活的践行
者者。。正如白菊用近二十年的坚守正如白菊用近二十年的坚守，，践行绿水青山之践行绿水青山之
诺诺，，我们应当将环保融入每一个日常选择我们应当将环保融入每一个日常选择，，节约每节约每
一度电一度电、、每一滴水每一滴水，，减少一次性产品的使用减少一次性产品的使用，，选择低选择低
碳出行……美丽中国的画卷需要我们共同描绘碳出行……美丽中国的画卷需要我们共同描绘。。

““我开始想象博拉木拉未来的样子……冬眠初我开始想象博拉木拉未来的样子……冬眠初
醒的棕熊扒开向阳的土坡醒的棕熊扒开向阳的土坡，，初生的小旱獭滚成金灿初生的小旱獭滚成金灿
灿的毛球灿的毛球，，还有成千上万的藏羚羊在绵延无际的草还有成千上万的藏羚羊在绵延无际的草
甸上自由奔跑……甸上自由奔跑……””

愿我们都能像白菊一样愿我们都能像白菊一样，，在心中种下一棵常青在心中种下一棵常青
之树之树。。当亿万棵这样的树连成一片片森林当亿万棵这样的树连成一片片森林，，我们身我们身
边的绿水青山边的绿水青山，，定会更加生机盎然定会更加生机盎然。。

（（作者系电视剧作者系电视剧 《《生命树生命树》》 主演主演））

    对于 《生命树》，最初，我们
构思的是一个全景式展现青海 50
年 发 展 的 史 诗 型 剧 本 ， 但 随 着

《山海情》 的播出，我们意识到每
个故事都有生发它的土壤，青海
有 它 自 己 的 独 特 叙 事 —— 不 是

“如何致富”，而是“为何守护”。
青海最特有的，是它对“中华水
塔”的生态守护责任，是一种环
保自觉。

我们曾以为环保是技术、是
政策，直到真正踏入并站在那片
土地上，我们才明白：环保的本
质，是一种文明选择，是一种超
越个体得失乃至生命的信仰。

剧中，巡山队员最初装备简
陋，面对盗猎者，他们以血肉之
躯筑成高原的盾牌。为什么？因
为他们深知，自己守护的不仅是
藏羚羊，更关乎下游亿万人赖以
生存的水源。这种对生命共同体
的朴素认知，恰恰体现了中国的
生态治理智慧：它不是对发展的
否定，而是对“发展为了什么”
的深刻理解——美好生活，不仅
在于物质的丰裕，更在于人与自
然和谐共生，在于与万物共生长
的心安。生态成果的滞后性容易
让人感到无力，但就像剧中角色
多杰在白菊心中种下的那棵树，
环保信念需要被“看见”、被“讲
述”。影视作品的价值，正是让远
方守护者的故事抵达人心，让观
众相信，个体的选择有意义，每个人都能成为滋养“生命树”
的浩瀚根系。

《生命树》 开播两周以来，我们非常欣慰地看到，剧集在
户外、动物、文旅等垂类领域也引发了广泛讨论，这意味着

“环保”这个宏大主题实现了落地，也证明了“回归人本”这
一创作思路走对了。这部剧就是在用极致的真实，赢得深刻
的共情，让时代脉搏在细节中跳动。

我们寓道理于故事讲述，展现白菊从想调离到选择坚守
的成长、多杰在县长与队长身份间的挣扎、林培生在发展经
济与保护环境间的选择。时代洪流具象为个体的创伤与抉择，
理念之争融入亲情与友情的考验，让主题生长于人物命运的
褶皱中，并由此拥有温度。

我们以“笨功夫”践行纪实美学。为一棵树、一座老县
城、一件藏袍，我们甘愿花费数月打磨。杨紫脸上的晒痕与
干唇，来自真实的高原风沙；胡歌的造型复现杰桑·索南达
杰与奇卡·扎巴多杰的精神面貌，令周围人动容。细节的真
实，构筑了观众心中的信任基石。

我们塑造多元群像，呈现时代的肌理。剧中不仅有英雄，
也有一心考编的桑巴、曾误入歧途的韩学超、向往外界生活
的白芍……这些在理想与现实间摇摆的普通人，让守护者的
选择与坚守更显可贵，也让绿色发展成为可感可参与的现实
路径。

《生命树》 的创作，对我们而言，是一次精神的淬炼。它
让我们深切体会到，“缺氧，不缺信仰”这六个字背后的重
量。生态文明建设是一场关乎人类未来的长途跋涉，影视工
作者既是时代的记录者，也应当是信念的播种者。我们愿继
续以虔诚的创作，让更多人体悟到：每一片绿水青山的背后，
都站立着平凡而伟大的身影；而我们每一个人，都可以成为
这棵生命树上的一片绿叶。

最后，感谢所有为这部剧付出艰辛的同仁，更致敬那些
默默守护高原的无名英雄。

（作者系电视剧 《生命树》 总制片人、东阳正午阳光影视
有限公司董事长）

    2 月，雪域高原的可可西里寒风如刀。平均海
拔 4500 米以上的无人区里，三江源国家公园管理局
可可西里管理处与玉树藏族自治州公安局可可西
里自然保护区公安局的巡护队伍，踏着积雪深入腹
地，开展常态化巡护。这片“生命禁区”里，一代代
守护者用坚守终结了盗猎枪声，让藏羚羊从“濒危”
走向“近危”，用青春与热血守护着荒原生灵。

“成果来之不易，但挑战仍在”

“自 2009 年起，可可西里已连续 17 年无盗猎枪
声，藏羚羊数量从 2 万多只增长至 7 万多只，成果来
之不易，但挑战仍在。”可可西里自然保护区公安局
副局长嘎玛才旦告诉记者，当前巡护重心已转向打
击非法穿越，“可可西里的高寒生态极其脆弱，植被
恢复和物种繁衍对环境变化极为敏感，非法穿越既
破 坏 草 场 、惊 扰 生 灵 ，也 会 让 穿 越 者 陷 入 生 命
危险。”

经受巡护的艰苦，是每一位守护者的日常必
修课。

沱沱河保护站的生态管护员闹布东周，已坚守
这片荒原 16 载，从懵懂新人成长为熟悉辖区 1.3 万
平方公里地形的“活地图”。“这里氧气只有平原的
一半，年平均气温低于零下 4 摄氏度，刚参加工作
时，保护站人手紧缺，用电靠太阳能，喝水要外出
拉，冬季严寒与孤独带来双重煎熬。”闹布东周回
忆，一次夏季专项巡山，车辆陷入沼泽，队员们一整
天仅挪动几十米，夜里露营啃干馍、喝冰水是常态。

曾在卓乃湖保护站工作 13 年、如今调任库南保
护站副站长的郭雪虎，见证了守护工作条件的变
迁。“以前住‘马脊梁’帐篷，冬天靠煤炉取暖，现在
有了保暖营房，去年还通了 5G 信号，白天能和家人
视频。”

如今，6 座有人值守的保护站如同 6 颗钢钉，牢
牢扎根荒原、分工联动，构筑起生态保护的坚实屏
障。它们或守护藏羚羊迁徙通道，或在产崽季扛起
核心守护重任，同时承担着野生动物救助、生态科
普、监测预警等多重职能。

    “科技助力，为我们装上‘千里眼’
‘顺风耳’”

科技赋能让可可西里的保护工作彻底告别
“靠脚力、凭经验”的传统模式，愈发高效智能。
目前，保护区已全面覆盖“天空地一体化”监测
网络，生态之窗观测点位、无人监测站、移动哨
兵等设备成为守护者的“千里眼”“顺风耳”，全
域铺开的 5G 基站，极大缩小了偏远区域的通信盲
区，实现藏羚羊迁徙高清画面实时回传、巡护员与

后方联动顺畅。
“以前巡山一次要半个月，全靠四驱车和卫星

电话，现在有了 5G 和红外监测设备，巡护效率提升
60%，应急响应时间压缩至 15 分钟。”可可西里管理
处生态环境科科长拉龙才仁介绍。

保护区还在荒原摆放“招鹰架”，为鹰隼提供栖
息处，以维护可可西里的生物多样性，实现科技保
护与自然保护相辅相成。这些科技设备的助力，在
夏季藏羚羊迁徙守护中尤为突出，为五道梁区域的

“静音守护”提供了精准支撑。

    “法治护航，让我们的守护更有底
气、更加规范”

五道梁地处藏羚羊迁徙的关键节点，109 国道
3002 公里处的迁徙专用通道，是藏羚羊夏季往返卓
乃湖产崽地与栖息地的必经之路。每年 7 月中下
旬，完成产崽的雌性藏羚羊携幼崽返程，这里便迎
来最忙碌的守护时刻。为了让胆小敏感的藏羚羊
安全穿越公路，守护者们将“静音守护”做到极致：

“只要发现藏羚羊在通道附近集结，我们会第一时
间实施临时交通管制，让青藏线彻底切换到‘静音
模式’。”

有着 28 年巡护经验的不冻泉派出所所长詹江
龙介绍，民警会以 3002 里程碑为中心，在两侧 500
多米范围内管控过往车辆，指引司机平稳停靠、关
闭发动机，严禁鸣笛、下车围观；队员们即便在数百
米外值守，也会压低说话声音，用对讲机沟通时捂
住话筒轻声传达。

常年参与迁徙保障的才文多杰，曾亲历过一场
漫长的守护：“有一次，近 200 只藏羚羊在桥下集结
观望，领头羊反复探头查看周边环境，我们就静静
地在远处守候，从清晨等到深夜，羊群才终于放心
地穿越公路。”短短 5 分钟的迁徙，背后是队员们一
整天的坚守。

2026 年 1 月 1 日，《中华人民共和国国家公园
法》正式施行。“这让我们的守护更有底气、更加规
范。”嘎玛才旦表示，守护可可西里，从曾经的凭经
验，转变为如今的依法依规、精准高效，生态保护有
了坚实的法治屏障。

随着野生动植物栖息环境持续改善，青海省
珍稀物种种群呈稳步恢复态势，生物多样性家底
持续夯实。截至目前，三江源国家公园区域内，
雪豹约 1000 只，藏羚羊种群达 7 万余只，野牦牛 1
万余头，藏野驴 3万—4万头，白唇鹿 1万余只。

人员接力，信念不变。可可西里的巡护队伍始
终坚守，在法治护航与科技助力下，用热爱与奉献
写下人与自然和谐共生的动人篇章，也让可可西里
的生命之树愈发枝繁叶茂。

    壮阔的可可西里，每一只藏羚羊的奔跑，都如同这片“生命禁区”的心跳；每
一名守护者的坚守，都是“像保护眼睛一样保护生态环境”信念的无声誓言。

作为青海生态保护的缩影，可可西里的意义远远超越地理范畴。它是三江
源国家公园的重要组成部分、青藏高原首个世界自然遗产地。守护可可西里，
不仅是守护这片荒野，更是守护三江源，守护生物多样性，守护一个民族对自然
的敬畏与对未来的承诺。

曾经，盗猎枪声惊扰旷野。如今，藏羚羊种群数量稳步回升，系统保护、科
学监测体系日益完善。可可西里的变迁，正是“绿水青山就是金山银山”的生动
写照。

这些翻天覆地的变化，也成为文艺创作的丰厚土壤与灵感源泉。近日，展
现三江源地区生态保护的电视剧《生命树》热播，它和近年来涌现出的众多
生态主题文艺作品一样，有着感人的故事内核与昂扬的精神气质，跃动着中
国生态文明建设坚实而澎湃的脉搏。今天，让我们一同走进可可西里，走近
守护者，聆听绿色发展的时代强音，领略人与自然和谐共生的壮美诗篇。
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写给与自然共生的我们
杨  紫

    可可西里国家级自然保护区内，一群藏羚羊正在行走觅食。
皇甫万里摄 （人民图片）  
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