
0909体坛风云2026 年 2月 12日  星期四
责编：孙亚慧　　　　邮箱：hwbhgcy2018@126.com

20262026 年米兰年米兰--科尔蒂纳冬奥会科尔蒂纳冬奥会
特别报道特别报道

经典粤语歌曲 《护花使者》 的旋律
在冰上响起，中国花样滑冰队冰舞组合
王诗玥/柳鑫宇亮相冰场。他们通过一次
次有力的托举与跳跃，展现出自信与风
采，将浓浓的中国风韵定格在奥运冰场。

当地时间 2 月 9 日晚，米兰冬奥会
花样滑冰冰舞韵律舞比赛中，王诗玥/
柳鑫宇在第二位出场。最终，他们以
0.22分之差无缘晋级。

“很多动作平时可以做出来，比赛
时太想做到最好，人反而是紧绷的。”
王诗玥赛后说。“奥运会真的跟所有比
赛都不一样，会让你更兴奋，整个人更
有表演欲，所以脚下可能会有点晃。”
柳鑫宇说。

从初登平昌冬奥会赛场，到北京冬
奥会时创造中国选手在该项目上的冬奥
会最好成绩，王诗玥/柳鑫宇逐渐成为
中国冰舞的一张闪亮名片。北京冬奥会
后，他们因伤病暂别赛场。米兰冬奥会
临近，这对相伴多年的搭档决定复出。
重启训练、日夜打磨，他们用坚守扛起
使命，第三次踏上冬奥舞台。

“ 我 们 终 于 来 到 这 里 ， 我 们 做 到

了。”王诗玥兑现了诺言。“我们已经拼
尽所有，在奥运赛场没有留下遗憾。”
柳鑫宇坦言，尽管历经重重困难，他们
向世界展现中国冰舞独特魅力与文化自
信的脚步从未停歇。现场冰迷的呐喊加
油，让王诗玥和柳鑫宇倍感振奋，“身
上也更有劲儿了”。下场之后，柳鑫宇
大口喘着气，比赛时的激动心情久久难
以平复。在表演中，他们即兴加入许多
与观众互动的动作。“之前没有编排过，
滑的时候有感而发。”柳鑫宇透露。

精彩呈现的背后，是两人相互扶
持、共同坚守。赛前训练时，柳鑫宇突
发哮喘，紧急治疗后选择坚持参赛。节
目表演到临近尾声时，他嘴唇发白，仍
咬牙完成动作，王诗玥在一旁小声为他
鼓劲加油。

“我们的梦想闪耀了 3 次。”这是王
诗玥和柳鑫宇留给冬奥会的滚烫心声。
正是源于他们和队友们的付出，中国花
样滑冰队在米兰冬奥会花样滑冰项目中
实现全项目参赛。“期待中国冰雪新生
代茁壮成长，让中国冰舞走得更远。”
王诗玥说。

当地时间 2 月 10 日晚，在米兰冬
奥会跳台滑雪混合团体比赛中，由曾
坪、宋祺武、刘奇和赵嘉文组成的中
国队以总分 924.1 分获得第 8 名，刷新
了中国体育代表团在该项目上的冬奥
会最好成绩。

跳台滑雪是一项勇气与技术并重
的运动。比赛中，运动员需要从数十
米高的跳台俯冲而下，在时速超过
100 公里的速度中腾空滑翔。短短几
秒钟的飞行，既考验身体控制能力，
也考验运动员的心理稳定性。

2017 年，中国跳台滑雪国家队正
式组建，许多运动员从田径等项目跨
项而来，从“零基础”起步摸索技术
体系。在本届冬奥会已经进行的比赛
中，中国选手在男子和女子个人标准
台比赛中均刷新历史最好成绩，用不
到 10 年时间完成了从“起步者”到

“追赶者”的转变。
在男子个人标准台比赛中，中国

选手宋祺武闯入决赛轮并最终获得第
31 名，比北京冬奥会时的第 53 名有
了明显提升。

“回到国家队后，我的身体状态

和心理状态都有明显提升。”宋祺武
说。在米兰冬奥周期，宋祺武曾遭遇
重大伤病，但他坚持康复，重新站上
赛场。本赛季洲际杯赛中，他跳出个
人赛季最佳成绩，最终获得冬奥会参
赛资格。

“能够站上冬奥会决赛赛场，对
我和中国跳台滑雪来说都是一次突
破。”宋祺武说，“每一次起跳都凝聚
着多年的刻苦训练与团队的全力支
持，我感到很骄傲。”

作为连续两届冬奥会中国队在该
项目上的“独苗”，宋祺武坦言有时
会感到“孤独”。但他也表示，通过
奥运赛场更加清晰地看到了技术和细
节上的差距，他有信心继续冲击世界
强手。

中国跳台滑雪女子项目同样展现
出上升势头。女子个人标准台比赛
中，2005 年出生的曾坪获得第 15 名，
同样刷新了中国选手在该项目上的冬
奥会最好成绩。

近年来，曾坪在国际赛场不断积
累经验，并在 2025—2026 赛季国际雪
联跳台滑雪世界杯德国奥伯斯多夫站

女子大跳台比赛中夺得亚军，实现中
国队在该项目国际 A 级赛事中奖牌

“零的突破”。
“非常荣幸能够在冬奥会为中国

队取得佳绩，也很开心。”曾坪表示，
“从整体来看，我的表现还有一些瑕
疵，但在标准台能有这样的发挥，也
算不错。”

赛后复盘时，曾坪坦言，自己在
落地方面与世界强手还有一定差距，

“差距大概在 6 至 10 分之间”。她说，接
下来要巩固飞行的优势、弥补落地的短
板，更快缩小与顶尖选手之间的距离。

本届冬奥会上，中国跳台滑雪队
共有多名运动员获得参赛机会。除宋
祺武和曾坪外，刘奇、赵嘉文等年轻
选手也逐渐成长，队伍整体竞争力明
显提升。从个人项目到混合团体的突
破，不仅实现了单点成绩的提升，也
反映出中国跳台滑雪逐渐形成的团队
作战能力。

站在新的起点上，中国跳台滑雪
依然任重道远。但一次次飞跃积累的
信心与经验，正推动中国选手在世界
跳台滑雪舞台上飞得更远、更稳。

奋起直追 跳台滑雪飞向新高
本报记者  刘  峣

在米兰冬奥会赛场，除了成
绩 ， 更 值 得 被 记 住 的 ， 是 人 的
故事。

32 岁的中国短道速滑运动员
范可新第四次参加冬奥会。在女
子 500 米资格赛晋级后，她在接受
采访时哭了。

把所有都付出了、头发都已
经白了……范可新说，比金牌更
重要的，是短道速滑 20 多年带给
自己的一切——那些清晨出发的
训练、反复跌倒后的坚持、与队
友相互扶持的时光，早已超越胜
负本身，成为她人生的一部分。

短道速滑场上，35 岁的意大
利老将方塔纳已经是第六次站上
冬奥会赛场。这位收获无数荣誉
的老将，陪伴了很多冰迷的成长。
在她看来，职业生涯最珍贵的记
忆，并不只是站上领奖台，而是
能够与家人、朋友、同伴共同分
享那些珍贵的时刻。正是这些跨
越赛场的连接，让奥林匹克拥有
了超越胜负的温度。

奥运赛场，从来不是单一的
竞技舞台。如果按照成绩或者某
些 标 准 ， 把 运 动 员 简 单 地 分 成

“赢家”和“输家”，显然低估了
竞技体育的价值。毕竟，每个项
目只有极少数人能够站上领奖台，
大多数运动员都会在冲击极限的过程中经历失利
与遗憾。但正是这种不断突破边界的过程，构成
了体育最打动人心的部分。

在“更快、更高、更强——更团结”的奥林匹克
格言中，“更快、更高、更强”是竞技层面的追求，而

“更团结”，则指向体育更深层的价值——人与自
我、人与对手、人与世界的关系。

国际奥委会主席考文垂在米兰冬奥会开幕式
的致辞中，有几句给我留下了深刻的印象——在奥
运会上，来自世界各地的运动员激烈竞争，也彼此
尊重、相互支持、相互激励。他们提醒我们，人类彼
此相连；我们的力量取决于如何对待彼此；而人性
最美好的部分，正体现在勇气、同情与善意之中。

本届冬奥会上，我们看到了许许多多人性闪
耀的瞬间。运动员之间伟大的友谊、对极限持之以
恒的挑战、在掌声与欢呼中的退场……这些画面，
构成了体育精神最真实的注脚。体育不只有竞争，
更是交流；它允许失败，也鼓励重新出发。体育并不
否认胜负，但它更关注人如何在胜负之外成长，关
注人们如何勇敢表达、理解尊重、释放善意。

胜负会被记录胜负会被记录，，赛场上的拼搏赛场上的拼搏、、尊重与彼此尊重与彼此
成就成就，，同样会被铭记同样会被铭记。。
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三战冬奥 冰舞组合梦想闪耀
本报记者  孙龙飞

当地时间 2月 10日，中国队选手宋祺武在米兰—科
尔蒂纳冬奥会跳台滑雪项目混合团体比赛中。

                     新华社记者 孟永民摄

当地时间 2 月 9 日，米兰—科尔蒂纳冬奥会花样滑冰项目冰上舞蹈韵律舞比赛在意大利
米兰举行。图为中国组合王诗玥 （左） /柳鑫宇在比赛中。       新华社记者  陈益宸摄

当地时间 2 月 10 日，米兰—科尔蒂纳冬奥
会冬季两项男子 20 公里个人赛在意大利安泰塞
尔瓦举行。

图 为 法 国 选 手 佩 罗 在 比 赛 中 ， 他 获 得
亚军。

                    新华社记者  张 涛摄

据新华社意大利科尔蒂纳丹佩佐 2 月 10 日电 （记
者王楚捷、周欣） 10 日在米兰冬奥会女子单人雪橇比
赛中，中国选手王沛宣排名第 21，刷新了中国选手在
冬奥会该项目上的最好成绩。

北京冬奥会上，王沛宣代表中国队首次亮相，最
终排在第 29 位。此次再战冬奥，9 日完成前两轮后，
她暂列第 21 位，距离晋级区仅差一名。根据规则，前
三轮滑行结束后，排在前 20 名的选手能够晋级第四轮。
10 日的第三轮滑行后，她仍然未能跻身前 20，最终以
三轮滑行总成绩 2分 42秒 631排在第 21位。

王沛宣赛后表示，第三轮出发环节出现了一些失
误，还是有些遗憾，“但后面的整个滑行过程，包括过
弯道的处理还是做得不错的”。她说，与上一届相比，
自己这次心态更加平稳，情绪调节能力也有所提升。

接下来，中国队还将参加 12 日的团体接力比赛。
王沛宣表示，自己将尽快调整状态，全力投入到接下
来的比赛中，为中国队贡献力量。

王沛宣的运动生涯起步较早。11 岁时，她入选陕
西省青少年体育运动学校标枪队，在同龄人中展现出
不俗的身体条件和学习能力。2015 年，15 岁的王沛宣
转项进入女子雪橇国家集训队。自那时起，站上冬奥
赛场，成为她一路坚持的目标。

作为中国雪橇组建集训队时的首批成员之一，25
岁的王沛宣已算“元老”选手，见证了中国雪橇从起步到
站上冬奥舞台的过程。她说，如今更愿意把自己看作一
名“同行者”和“倾听者”，“有时候队友在心理上、生活上
或训练中遇到困扰，我们都会一起聊一聊、想办法”。

从北京到米兰，名次在变化，赛道在变化，王沛
宣对这项运动的理解和享受也在不断累积。

“雪橇速度很快，练习这个项目内心要足够强大，
反应也要很迅速。”她说，比赛时遇到问题需要及时调
整，避免影响后续滑行，“我还挺享受这个项目的”。

“元老”王沛宣刷新中国队战绩


