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当夜色漫染香港，大角咀一间排练
厅内，灯光悄然亮起。数架轮椅错落排
开，舞者们俯身调试好轮胎与扶手，对
着镜子反复练习动作——他们正在为大
年 初 一 上 演 的 花 车 巡 游 节 目 一 遍 遍
排练。

去年 9 月，香港马鞍山体育馆内，
当 《闯将令》 最后一个音符落下，十架
轮椅齐齐定格，身着黑白功夫衫的舞者
们，呈现了一套融合中国武术与拉丁舞
步的集体表演。在全国第十二届残疾人
运动会暨第九届特殊奥林匹克运动会
上，这支香港轮椅舞蹈代表队，以三金
三银的战绩创下他们在全运会上的最佳
成绩。金牌背后，是一群年龄跨度超过
40 岁 的 舞 者 用 轮 椅 转 动 出 的 生 命 圆
舞曲。

去年的残特奥会上，25 岁的余俊延
凭借混合拉丁舞三项、五项及集体舞的
出色表现，斩获三块金牌。登上主场领
奖台，对他而言既是跨界转型的高光时
刻，更是用热爱重塑自我的见证。从
2017 年天津残特奥会的轮椅篮球运动
员，到如今以全新身份夺冠，他在轮椅
转动间舞出了属于自己的生命律动。

余俊延患有先天性脊柱裂，下肢活
动受限的他自小与轮椅为伴，却从未停
下探索的脚步：2007 年接触轮椅击剑，
2018 年投身轮椅篮球……2023 年，一次
好奇的尝试让他推开了舞蹈世界的大
门。在他看来，轮椅舞蹈最动人的魅
力，在于让健全与残障舞者并肩共舞，
赛场中那份超越胜负、为彼此由衷喝彩
的氛围更显珍贵。

在排练厅的另一侧，65 岁的黄和洲
专注地与舞伴练习着。接触轮椅舞蹈
前，他曾尝试过轮椅举重、展能赛艇等
项目。50 岁那年，他因一个简单的念头
选择了轮椅舞蹈——“我喜欢轮椅舞蹈
漂亮的妆造，感觉很有精气神。”

“无论走到哪里，我都能以一名舞
者的身份‘站立’。”15 年来，黄和洲每
周坚持训练 3 到 4 次，每次数小时，手
臂拉伤等伤病未曾让他停下。

香港轮椅舞蹈代表队教练骆天麒拥
有超过 20 年的拉丁舞与标准舞研习及比
赛经验，为队员编舞时，始终秉持“身
心合一”——既重视安全与身体机能训
练，也关注队员的心理与生活细节。他
相信，唯有身心均获支撑，舞者才能在

赛场上全然释放。
“我教的不仅是跳舞，还融合了康

复理念。”骆天麒常在教学中融入呼吸
方法与疼痛缓解等知识，让舞蹈与健康
相伴。此外，电影专业出身的骆天麒，
也将影像叙事与舞台美学融入编舞。从
香港电影主题、传统文化题材到完整舞
剧，他已构思更多元的节目形式，希望
让轮椅舞蹈走向更广阔的舞台，让更多
人愿意尝试这一项目。

当赛场的掌声渐渐平息，这支队伍
的生活回归熟悉的轨道。对于未来，每
个队员都有自己的方向，但轮椅舞蹈的
方向一致。

2025 年是余俊延丰收的一年，国际
赛金牌、全运会金牌，个人独舞排名世
界第三。这些成绩推动他继续前进，他
希望代表香港队争取更好成绩，“目标
是世界第一”。

黄和洲曾在日本比赛时遇见一位 82
岁的参赛选手，那份对生命与舞蹈的热
忱让他深受触动。只要身体允许，他会
一直跳下去，也许下次比赛，还能见到
那位日本选手，再切磋一下……

“全运会的成功，让更多人看到了
轮椅舞蹈这个项目。成绩是聚光灯，但
我们期待持久的光亮。”欣慰之余，骆
天麒也不得不思考现实问题。场地租
金、专用轮椅维护、定制舞服……他希
望能为团队申请到稳定的资助让训练不
要停。

与此同时，新的舞台也已向他们敞
开。香港舞蹈团发来合作邀请，希望共
同创作户外作品，探讨身体与自由的命
题。这对队员们而言，是从体育竞技迈
向艺术表达的崭新一步。

他们的故事始于轮椅，在每一次旋
转与伸展中，重新定义“站立”与“舞
蹈”。排练厅里永不停息的轮响，是比
金牌更持久、更动人的生命旋律。这支
香港特殊代表队的圆舞曲，下一乐章，
将在更广阔的舞台奏响。

（据新华社香港电  谢妞）  

轮椅上的冠军圆舞曲
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罗家英为内地观众熟知，源于他与香
港影星周星驰合作的港产喜剧片。哔哩哔
哩 2025 年 跨 年 晚 会 上 ， 罗 家 英 再 现 电 影

《大话西游》 中的造型，一曲 《Only You》
唤醒台下观众青春记忆。出演影视作品超
过 140 部的罗家英，对自己的定位始终是

“唱戏的”。
罗家英生于广东顺德的粤剧世家，3 岁

时跟随家人迁居香港。“其实我最喜欢看的
戏是京剧，很小的时候就在看了。”罗家英
说，受家庭环境影响，他自 6 岁起向父亲、
伯父、叔父学习粤剧，并先后师从粉菊花、
吕国铨、刘洵及李万春等京剧名家。“我可
以说是‘南北结合’，广东话叫‘南撞北’，
虽 然 唱 的 是 粤 剧 ， 但 有 京 梆 的 影 响 在

身上。”
19 岁时，罗家英便担纲演出文武生。

这是粤剧独有的行当，要求演员文武兼擅。
“我现在是香港最老的文武生，也就是男一
号。文戏可以演贾宝玉、梁山伯、张生，
武戏可以演赵云、武松、林冲。数十年的
功底和演出经验，让我能够把握不同人物
的特质，演出他们的风采。”罗家英说。

自从上世纪 70 年代以来，罗家英在香
港先后成立多个剧团，演出许多传统和新
编剧目，并在嘉诺撒圣心书院、香港艺术
中心、油麻地戏院等地栽培新秀、推广粤
剧艺术。他还率团赴世界各地演出，均载
誉而归。1987 年，罗家英邀请汪明荃出演
粤剧 《穆桂英大破洪州》，这也是两人首次
合作。“我以为演完就散了，忽然之间她跟
我说，我们继续演下去好不好？”罗家英回
忆道。

《穆桂英大破洪州》 的默契合作，开启
了罗家英与汪明荃的爱情长跑，直至 2009
年两人结为夫妻。在粤剧事业上，这对伉
俪更是同心合力。汪明荃是香港八和会馆

（粤剧从业者组织） 首位女性主席，也是任
职时间最长的主席。在香港粤剧发展陷入
低迷之际，两人矢志传承并经年有成，香
港特区政府特别颁发荣誉勋章，以表彰他
们的突出贡献。

剧影双栖

在罗家英年轻的时候，粤剧逐渐走下
坡路。演出市场不景气，他的薪水也不多。
为了维持家庭生计，罗家英自 1991 年起，
时常参演影视剧和话剧，并在表演中融入
戏曲身段和眼神处理。“如果观众觉得我演
得好，那是因为我唱戏打下了好底子。”

“我去拍电影之后，学到了很多新东
西，也会在舞台表演中融入电影思维，比
如哪段戏相当于特写，哪段戏类似于全景，
动作幅度应该怎么把握，表情应该怎么处
理，努力找寻最适切的表现方式。”罗家英
说，在演出传统戏的时候，他经常惊叹于
戏曲前辈的艺术处理。

上世纪 50 年代至 70 年代，许多香港粤
剧名伶剧影双栖，既唱粤剧，也拍了不少
时装电影。他们会把电影的表演方法，巧
妙融入戏曲表演之中，比如白雪仙、任剑
辉、邓碧云、芳艳芬等。“电影的表情生动
灵活，前辈艺术家把很多生活中微妙的感
觉，在唱戏的时候表达出来，我也从他们
身上学到了很多。”罗家英说。

从艺七十余载，罗家英善于从不同剧
种中汲取营养。罗家英看过很多昆剧，俞
振飞、刘异龙、梁谷音、计镇华等表演艺
术家赴香港演出，让他大开眼界。罗家英
说，“后来又去看电影，比如徐玉兰主演的
越剧电影 《红楼梦》，我就琢磨越剧的文
戏，看贾宝玉这种小生怎么去演，并从中

‘偷师’。”
多年前，罗家英与上海京剧院梅派青

衣史依弘合演京粤版 《霸王别姬》，罗家英
的霸王以粤剧演唱，史依弘以京剧梅派出
演虞姬。对于罗家英细腻的表演，史依弘
盛赞他演出了霸王的人情味。在春节戏曲
晚会中，罗家英又与京剧表演艺术家于魁
智、在台湾长期致力于传播京剧艺术的李
宝春，以京港台隔空接力的方式，同演京
剧 《忠义千秋》 中的关公一角。对于不同
剧种的交流与探索，罗家英从未止步。

薪传火继

回首粤剧生涯，罗家英盘点自己演过
的戏超过 100 部，以传统戏居多。“我把外
国剧作改编成的新编戏，大约有 15 部。”罗
家英说，《大鼻子情圣》 改编自法国同名经
典剧作，30 多年前阅读原著时，他早已起
心动念，想要拿来改编，也读过文采斐然
的香港舞台剧改编剧本。当时自觉功力未
到的他，直到陆续改编莎士比亚 《李尔王》

《麦克白》、黑泽明经典电影 《罗生门》 等
名作后，才鼓起勇气触碰关于“隐忍之爱”
的复杂文本，历经十年沉淀终于完成。

2024 年，粤剧 《大鼻子情圣》 亮相香
港首届“中华文化节”，翌年在香港西九
文化区戏曲中心再度上演，皆是叫好又叫
座。2019 年至今，罗家英在西九文化区戏
曲中心茶馆剧场担任艺术策划及导演。在
改编自 《罗生门》 的粤剧独角戏 《修罗殿》
中，罗家英负责编、导、演，首次挑战一
人分饰六角，这在香港粤剧史上也是前所
未有。

在创新粤剧 《开心穿粤》 中，身兼艺
术策划和导演的罗家英，将粤剧经典折子
戏、古腔粤曲及牌子曲，与人工智能程序
操作的 3D 打印机器人“罗家英”相结合，
在“时空穿梭”中引领观众欣赏戏曲之美。
茶馆剧场还特意推出多个学生专场，在年
轻人心中播撒戏曲的种子。

罗家英说，我们这辈粤剧演员看了很
多戏，老前辈有戏演出的时候，我们就跑
去看，记住他们怎么演，尽量学习更多的
东西。现在香港演出文戏比较多，香港粤
剧剧作家唐涤生的名作经常在演，武戏的
传承相对不足。

“汪明荃担任八和会馆主席之后，八和
粤剧学院收了很多新人，他们逐渐成长起
来，可以独当一面。”罗家英说，希望年轻
一代坚守岗位，依靠多年养成的功底，把
常演的本子演好，同时多看戏多学习，尝
试探索更好的艺术表现。

香港名伶罗家英的粤剧情缘
本报记者  张  盼

本报电 （钟欣）“碑林
博 物 馆 里 的 每 一 方 碑 刻 ，
都是刻在石头上的中华文
明 史 。 触 摸 碑 身 的 纹 路 ，
仿 佛 能 与 历 代 先 贤 对 话 ，
这种震撼是课本无法给予
的。”来自台湾的教师鲁学
莲感叹道。

近日，第三届台湾中
小学教师历史文化研习营
在陕西举行，来自台湾的
35 名中小学教师在此间沉
浸式体验中华文化的博大
精深。

鲁学莲此番是第二次
来到西安，参访碑林博物
馆与陕西考古博物馆的经
历让她印象深刻。“走进碑
林，那些历经岁月沉淀的
碑刻，展现了古人的笔墨
风骨，体现了先辈的修养
智慧。此情此景，让我们
对中华文化有了更深了解，
也令我们感受到身为中华
儿女的文化自信。”她说。

华灯初上，大唐不夜
城成为一幅流动的盛唐画
卷。身着唐装的游人款款
走过，乐舞的旋律萦绕耳
畔，光影流转间唐韵尽显。
在此间的夜游经历，让台
湾教师赖信宪对“文化赋
能生活”有了新的认知。

“台湾的街巷多以饮食
小吃为核心，而大唐不夜
城从硬件设施到美食体验，
都紧扣‘盛唐’主题，将
古今风情巧妙融合。尤其
是这次亲眼看到不倒翁小
姐姐的现场表演，那种穿
越时空的趣味很特别。”赖
信宪说道。

作为一名教育工作者，
赖信宪认为，两岸教育交
流有着巨大的潜力，除了
文化参访，希望未来能有
更多机会让两岸中小学教
师深入互动，互相分享教
学经验，“更要鼓励台湾青
年来大陆走走看看，亲身
感 受 这 里 的 文 化 与 发 展
魅力”。

“对很多老师而言，这
是一次从课本走向现实的文化之旅。”台
湾中华教育交流推广协会理事长陈家芳
表示，行程中安排的陕西考古博物馆、
碑林博物馆等参访点，让台湾教师得以
亲身触摸历史的温度。“教师是传道授业
解惑者，他们站在讲台之上，将此行所
见所闻、所感所悟分享给更多学生，能
让更多台湾青少年由此感受中华文化的
魅力，激发他们寻根探源的兴趣。”陈家
芳说。

“我第一次来北京是1980年左右，后来因为要做戏服，多次往返京
港两地。《穆桂英大破洪州》那部戏，汪明荃整身戏服都在北京珠市口
定制。汪明荃来北京唱粤剧这是头一次，我来演过几次粤剧，也是在
梅兰芳大剧院。”香港粤剧名伶罗家英对记者回忆说。

罗家英、汪明荃伉俪近日带领他们创办的福升粤剧团，赴京津演
出新编粤剧《大鼻子情圣》。在演出间隙，罗家英向记者细数他七十余
载从艺经历、与汪明荃携手半生的粤剧情缘。

▲ 新编粤剧 《大鼻子情圣》 剧照。 福升粤剧团供图  

▲ 罗家英接受本报记者专访。 
张  盼摄  
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马年春节临近，宝岛台
湾年味渐浓，台北街头巷尾
张灯结彩，人们纷纷出门采
购年饰、年花。

本报记者  吴亚明摄  


