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在社交媒体上，“中外对账”持续进行，如今“对”到了菜市场。一大波外国博主在“China 
Travel （中国游） ”时“打卡”中国菜市场，澳大利亚博主艾米就是其中一员。

在视频中，艾米惊讶地发现，中国菜市场里蔬菜、水果的品种如此丰富。在海外社交媒体上，她
的视频引发网友感叹：“中国是怎么做到的？”而当她将视频发布到中国社交媒体上时，网友却是“惊
讶于她的惊讶”，因为中国网友觉得这是习以为常的事。

这份“习以为常”，其实来之不易。我们先纵向看，将时间拉回到 40 多年前。那时，中国人的餐
桌上，果蔬种类单调。尤其是北方冬季，家家户户有囤菜的习惯，“当家花旦”就是大白菜、萝卜等有
限的几种，水果则主要是苹果、梨等寥寥数种，不少家庭只有逢年过节才吃水果。

如今，中国人实现了“果蔬自由”，“一年四季皆有蔬果、南北品类尽情品尝”
已成日常。2023 年，中国蔬菜年人均占有量达到 588 公斤，基本实现了周年均衡供
应；人均水果占有量 232公斤，远超世界平均水平。

我们再横向看，将目光投向海外。2023 年 2 月，英国广播公司报道，恶劣天气
造成英国蔬菜短缺，一些超市对西红柿、青椒、黄瓜等蔬菜进行限购；
2024 年 9 月，韩联社报道，受高温干旱影响，韩国白菜收成欠佳导致供应
不足，韩政府决定从中国紧急进口大白菜；2025 年 10 月，澳大利亚广播
公司报道，澳大利亚出现土豆短缺现象，不少超市里放置土豆的货架空空
荡荡……

接下来，我们回到外国网友开篇的提问：中国是怎么做到果
蔬品种多样、供应稳定的？

这就不得不提大名鼎鼎的“菜篮子”工程。1988 年，中国启
动“菜篮子”工程，旨在缓解蔬菜、肉、蛋、奶等副食品市场供
应紧张。

2017 年，“菜篮子”市长负责制考核制度建立。2023 年，为进
一步压实“菜篮子”市长负责制，农业农村部会同 10 部门修订了
《“菜篮子”市长负责制考核办法实施细则》。不妨看一下这个细
则有多“细”：蔬菜播种面积达到前 3 年平均值 98% 得基础分 3 分，
每降低 1 个百分点扣 1 分；蔬菜、肉类有一种产量不足扣 0.5 分；
每个行政社区平均建有 2 个“菜篮子”产品零售网点得基础分 2
分，每减少 1 个扣 1 分……“小菜篮”里装着大民生，再“细”都
不为过。

不久前，在国外知名问答网站 Quora 上，一名马来西亚网友
转发了一篇关于“菜篮子”工程的报道，并赞叹中国政策高效。

有评论说，接续推进近 40 年的“菜篮子”工程，让久久为功
的战略定力和踏石留印的执行力“具象化”了。

为了让“菜篮子”更稳、“果盘子”更满，中国持续推动果蔬
全产业链协同发展。

我们先捋一捋生产端。中国幅员辽阔、气候多样，适宜不同
品种的果蔬生长。中国网友戏称，这是“老天赏饭”。

根据不同的地理气候，中国建立了黄淮海与环渤海设施蔬菜
优势区域、长江流域冬春蔬菜优势区域、云贵高原夏秋蔬菜优势
区域等六大蔬菜产区，使每个季节至少有 3 个产区能够生产蔬菜，
从而满足全国的蔬菜需求。

虽说“老天赏饭”，但“靠天吃饭”毕竟不稳当，于是，设
施农业应运而生。如今，中国设施蔬菜年产量已占蔬菜总产量的
1/3。今天的设施不再是简单的“大棚”，而是通过科技改善蔬菜
生产环境，比如智能系统实时监测土壤的水分和养分，自动控制
灌溉和施肥，调节温度和湿度。大模型、云计算、5G 等技术的
加入，让“大棚”变成了智能“云棚”。

果蔬要高产，种子是关键。一个新品种的选育，需要“十年
磨一剑”。中国高度重视种子选育工作。彩色的塔形花菜、可生吃
的水果甘蓝、壮如手臂的苦瓜等蔬菜新品陆续走上百姓餐桌。目
前，蔬菜国产种源市场占有率超过 91%。

航天育种是培育新品种的重要技术。太空环境能够促使种子产生更丰富
的基因突变，便于培育新品种。在太空“深造”过的种子，具有高产、优质、
抗病力强等优点。“太空豆角”可长至 1 米多，“太空南瓜”重达几百斤，“太
空小番茄”产量是普通小番茄的三四倍……

经过一系列努力，这些年，中国蔬菜、水果产量稳居世界首位，其中不乏“实
力派单品”：全球每 3 个番茄里，就有 1 个来自中国；中国是全球最大的白菜生产国，
产量占全球一半以上；全球约 90% 以上的杨梅、80% 的荔枝、70% 的梨产自中国……

说完了生产端，我们再聊聊运输端。冬春蔬菜主产区是南方，这时采用“南菜北运”，
更好保障北方地区的“菜篮子”。到了夏季，则通过“北菜南运”的形式丰富南方蔬菜市
场。“南菜北运”与“北菜南运”，不同地区优势互补，稳定了农产品供应。

最后，我们关注消费端的一个趋势：越来越多中国人将“洋水果”放进购物车。近年来，海
关不断优化监管模式，让跨境物流更加快捷，助力更多进口水果“飞入寻常百姓家”。泰国、越南
的新鲜水果，最快 7 小时可以抵达广州，30 小时可以抵达北京。菲律宾鳄梨、泰国金枕榴莲、智
利车厘子、巴拿马菠萝……“洋水果”丰富着中国消费者的“果盘子”。

中国网友常说：“哪有什么岁月静好，不过是有人替你负重前行。”这句话用来解释中国人的
“果蔬自由”，是很贴切的。默默托起“菜篮子”“果盘子”的，是以人为本的价值取向、政策的一
以贯之、育种专家的持之以恒、种植户的辛勤耕耘、货车司机的风雨兼程，是无数人的付出汇聚
起来的强大合力。

商业航天是培育新质生产力、建设航
天强国的重要力量。截至 2025 年底，我国
商业航天企业已突破 600 家，覆盖火箭、卫
星、测控、终端等全产业链。面对全球商
业航天竞争日趋激烈的态势，中国商业航
天亟须推动产业从“政策驱动”转向“市
场驱动”，激活内生动力。

当前，中国商业航天正加速从技术验
证向规模化应用转型。国资平台充分发挥
主导作用，负责顶层设计与需求整合；国
有企业加快转型升级，筑牢产业基石；民
营企业创新活跃，多家企业开展可重复使
用火箭飞行试验，成为创新生力军。

政策与资本的赋能作用凸显。商业航

天连续两年被纳入 《政府工作报告》 重点
任务；去年 11 月，国家航天局正式设立商
业航天司，实现发射审批、频轨资源、安
全监管一体化统筹管理。同时，资本市场
积极响应，科创板第五套标准扩围至商业
航天，国家与地方创投基金协同支持。

商业航天发展，离不开“硬条件”与
“软条件”的相互支撑。所谓“硬条件”，指
的是卫星、运载火箭、发射测控、地面终端
四套硬件；“软条件”指的是频轨资源、经
营许可、应用服务、组织协调四大体系。近
年来，我国在这两方面取得重要进展。“硬
条件”上，我国低轨星座组网驶入快车道，
中国星网、千帆星座等累计发射超 200 颗；

多型可重复使用火箭进展明显；商业发射测
控能力显著增强；地面终端向小型化、低成
本快速演进。“软条件”上，我国在频轨资
源保障方面持续提升，应用服务加速向民生
领域延伸，频谱申请、发射计划协调、安全
监管等全流程管理日益顺畅。

全球商业航天版图不断扩大的今天，
我们仍面临一些挑战，比如可重复使用火
箭技术仍需持续攻关，低轨星座在核心指
标上与国际先进水平仍有差距，商业化运
营能力有待提升。产业链协同的问题仍然
存在，比如四套硬件“星、箭、地、测”
接口标准不统一；产业链条中，制造环节
与应用环节明显有头重脚轻现象，“卫星上

天难、落地更难”问题依然突出。
要让商业航天更好培育新质生产力，

必须突破传统发展模式，以系统思维构建
“端—网—云—智”协同生态，实现从单点
突破向系统能力的转变。聚焦火箭、卫星、
终端加速迭代，全力攻克火箭可重复使用
技术，推动回收复用常态化；构建多层次
协同网络，支持龙头企业牵头构建行业统
一技术标准，降低系统互联成本，完善发
射保障、在轨保险等全链条配套服务；充
分发挥太空算力与 AI 平台作用，构建海量
数据进行实时处理、智能分析与协同决策
的“云”中枢，推动数据向智能资源转化；
将数据智能转化为跨行业实际价值，形成

面向农业监测、交通物流、应急管理等场
景的智能化解决方案，推动航天数据深度
嵌入国民经济关键领域，真正释放商业价
值与社会效益。

2026 年将是中国商业航天发展的关键
之年，我们期待低轨星座正式商用等重要
节点的到来。在这一过程中，通过“硬条
件”与“软条件”的相互支撑，生态协同
的不断成熟，中国商业航天可加速实现从
大国工程到“商业闭环”的深刻转型，开
拓万亿元级市场空间，为建设航天强国注
入强劲动能。

（作者单位：中国航天科技集团商业火
箭有限公司）

2026，一个可期待的商业航天大年
盛英华

从“China Travel （中国游） ”，到看“C-Drama （中文电视
剧）”，再到“Becoming Chinese（成为中国人）”，在海外社交媒体
上，与中国相关的话题持续升温。外国网友对中国充满好奇，渴望更
深入了解中国。

今日起，创新中国版推出“外国网友‘趣’问中国”系列报道，
回应外国网友关于中国的高频提问，着重介绍中国在创新方面的一系
列进展。
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图①：1月28日，在四川省达州市，达州市低空经济产业公司工作人员操作无人机帮助村民转运柑橘。
邓良奎摄 （人民视觉）   

图②：1月15日，河北省滦州市一家现代农业产业园的员工在大棚内采摘樱桃西红柿。
新华社记者  牟  宇摄  

图③：1月28日，在山东省莘县燕店镇的蔬菜种植大棚，农户在进行大棚蔬菜种苗嫁接工作。
新华社记者  徐速绘摄  

图④：2025年10月16日，在马来西亚雪兰莪州的一家榴莲加工厂，工作人员将初步清理完的榴莲运送进包装车间。
新华社记者  程一恒摄  

图⑤：图为1月20日安徽省马鞍山市雨山区安民菜市场的蔬菜摊。 刘  波摄 （人民视觉）   
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